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摘  要 

理性情绪行为疗法(Rational Emotive Behaviour Therapy, REBT)作为一种人本主义的认知疗法，以改

变非理性信念为核心，广泛应用于临床医学、军事以及教育领域。但是其在运动领域作用的关注较少。

本文介绍了理性情绪行为疗法的理论基础以及治疗方法，对其在运动领域的研究进行了总结。通过对非

理性信念对运动成绩的介绍，体现了理性情绪行为疗法应用于竞技运动领域的积极作用，并对其未来发

展进行了展望。 
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Abstract 
Rational Emotive Behaviour Therapy (REBT), as a humanistic cognitive therapy, focuses on changing 
irrational beliefs and is widely used in clinical medicine, military and educational fields. But less 
attention has been paid to its role in the field of sports. This article introduces the theoretical ba-
sis and treatment methods of rational emotional behavior therapy, and summarizes its research in 
the field of exercise. Through the introduction of irrational beliefs on sports performance, the 
positive role of rational emotional behavior therapy in the field of competitive sports is reflected, 
and its future development is prospected. 
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1. 引言 

“我会去拿冠军，但这并不是唯一的事情。我不会永远打球”。通过这句话，德约科维奇毫不掩饰

他对于成功的渴望，但也表达了一种灵活和非极端的信念，即网球不是唯一的东西。这种在持有理性核

心信念的同时使用非理性自我对话的能力体现了精英运动员极高的心理素质，他们可以反思他们的思维

过程，并能够理解不同的信念适用于不同的情况。竞技运动是艰难的，可是这种思维的反思的改变是困

难的吗，是否适用于所有运动员呢。在竞技体育的高要求环境中(Reardon & Factor, 2010)，以及对运动员

心理健康的日益关注，促进运动员心理健康方面的有效干预措施是应用研究文献中的一个主要关注点。

本研究聚焦于理性行为疗法，通过对其理论和应用的研究，分析其在运动领域深入发展的可能性。 

2. 理性情绪行为疗法的内涵 

2.1. 理论基础 

理性情绪行为疗法是一种人本主义认知行为方法(REBT; Ellis, 1957)，REBT 被许多学者认为是最初

的认知行为疗法(CBT)，由阿尔伯特·埃利斯博士在 20 世纪 50 年代开发，部分原因是埃利斯希望构思一

种更有效的心理疗法，以解决精神分析的一些缺点(Froggatt, 2005)。主要受斯多葛学派哲学家的启发，

REBT 认为不是事件直接导致情绪和行为。相反，是一个人对事件的信念导致了情绪和行为的反应。这

是一种常见的认知行为哲学，在各种方法中都有。REBT 将这一中心思想或哲学置于 ABC 框架中，其中

事件用字母 A 表示(激活事件或逆境)，信念用字母 B 表示，最后情绪和行为用 C 表示(后果)。当考虑到

认知评估在情绪产生中的作用时，这种 ABC 框架不仅在科学上成立(David et al., 2002)，它还促进了心理

治疗，因为这是一种可以帮助人们理解情绪和行为原因的方式。 
理性情绪疗法以理性信念和非理性信念为核心，中心目标是减少非理性信念，支持理性信念，REBT

中，理性信念被定义为灵活、非极端和合乎逻辑的信念(即与现实一致)，相比之下，非理性信念是僵化、

极端和不合逻辑的(即与实际不一致)。具体来说，有四种类型的理性信念和非理性信念。理性信念包括一

个主要信念(偏好)和三个次要信念(反错误、高挫折容忍度(high frustration tolerance; HFT)、和自我/他人接

受)。鼓励 HNE (健康的信念)的减少和 UNE (不健康的信念)的增加(Ellis & Dryden, 1997)。 
这使用系统的争论(D)过程来完成，这需要从业者帮助客户挑战特定的非理性信念(Dryden, 2009)。客

户被要求考虑是否有任何证据支持他们的信念，这是合乎逻辑的还是与现实一致的，以及这种信念是务

实的还是有帮助的。一旦非理性信念受到争议，就根据理论并在客户和从业者之间的合作，构建一个理

性的替代信念，这一步骤被标记为 E(有效的新信念)。根据客户的动机，对于明确定义的问题，REBT 可

以在五次谈话内短暂完成，但对于更复杂的问题，建议进行更长期的 REBT (Digiuseppe, 2014)。然而，

更长的 REBT(以分钟为单位)被认为更有效，对治疗结果有更大的影响(Lyons & Woods, 1991; Gonzalez et 
al., 2004)。 
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2.2. 理性情绪行为疗法的治疗过程 

理性情绪行为疗法认为人们的情绪障碍是由不合理的信念所造成的，因而治疗的过程就是以理性的

思维力式代替不合理的思维方式，以理性的信念代替非理性的信念。通过信念的改变来消除情绪障碍在

治疗过程上大致分为四个阶段： 
解说阶段：向来访者指出其不合理的思维力一式、信念是造成其情绪困扰的主要原因，可直接或间

接向来访者介绍 ABC 理沦的基本原理。 
证明阶段：向来访者证明其情绪困扰的存在，是因其自身所存有的不合理信念所导致的，井在治疗

过程中共同找出不合理的想法。 
放弃阶段：通过与不合理信念辩论为主的方法，帮助来访者认清其不合理信念，井放弃这些不合理

的信念，帮助来访者产生某种认知层而的改变。 
重建阶段：鼓励并帮助来访者学会以合理的思维方式代替不合理的思维方式，从而使当事人建立更

合理的生活哲学，这 4 个阶段一旦完成，不合理信念引起的情绪困扰障碍即将消除，来访者将会以较为

合理的思维方式取代不合理的思维方式，从而较少受到不合理的信念的困扰。 

3. 理性情绪疗法在运动领域的应用 

REBT 也是一种预防性方法，可以支持理性信念和心理健康，而不仅仅是为非理性信念和精神疾病

提供解决方案。REBT 提倡改变运动员的生活哲学，使个人能够以理性的信念和相关的功能认知、情绪

和行为来面对许多运动和生活情况。这也有助于运动员在经过适当训练后能够独立、胜任地使用 REBT，
从而自我管理情绪。运动和许多其他表现环境可能对问题反应过度，这可能导致运动心理学的提供被视

为补救措施，而不是运动员支持的核心部分。尽管如此，运动心理学的发展帮助从业者将成熟且新颖的

方法融入到他们的实践中，就 REBT 而言，这反映在它最近在运动心理学文献中受到的关注中。 
理性情绪行为治疗可以在时间有限和访问受限的情况下进行，这是一些运动环境的典型情况。因此，

REBT 中典型的交付模式，如团体治疗、教育和一对一咨询，非常适合在运动心理学的应用。 
也许许多运动心理学从业者在实践中使用 REBT，但目前的文献中很少有运动员使用 REBT 的例子。

关于在体育运动中使用 REBT 的研究主要集中在案例研究反思(例如，Marlow, 2009)和单一案例设计(例
如，Turner & Barker, 2013)。 

例如，以小组形式对澳大利亚足球运动员应用理性情绪训练计划的工作，比如集中训练和目标设定

(Bernard, 1985)。研究显示运动员能够更好地控制自己的思想，从而直接影响表现。然而，由于这项工作

不是一项研究，因此没有获得任何绩效指标，也没有对照组在场，认为该计划对实际绩效的影响程度无

法确定。 
采取类似的方法将 REBT 应用与青少年的保龄球投球手，同样是在广泛的心理技能项目中，报告了

积极的表现效果和适应性行为变化(Marlow, 2009)。 
除了反思性案例研究方法外，还有一些研究通过应用 REBT 来关注相关因变量的变化。 
对六名体操运动员进行的 REBT 测试，发现五名体操运动员的焦虑减轻。三名体操运动员的成绩没有

提高，这可能归因于间接事件，但可能表明理性信念的促进并不一定能提高运动成绩(Elko & Ostrow, 1991)。 
在另一项研究中，向青少年网球运动员提供了五次以讲座为基础的 REBT 课程，结果表明认知焦虑

显著减少(Yamauchi & Murakoshi, 2001)，然而该项研究并没有对细节进行介绍。一项研究检查了 REBT
在管理特质和状态焦虑方向以及十杆保龄球表现方面的效果，与意象和放松干预以及安慰剂干预相比

(Larner et al., 2007)。正如 REBT 中的典型情况一样，干预的重点是通过对潜在信念的争论来改变参与者

对竞争环境、认知、行为和感受的解释。放松和想象干预包括在比赛期间排练交替的生理和心理状态，
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安慰剂干预强调一般注意力和反思性咨询。与对照干预相比，REBT 干预显著减少了非理性思维。然而，

REBT 也显著调节了对特质和状态焦虑症状的负面定向解释，并在更大程度上改善了表现。另一项研究

聚焦于 LFT 的特定非理性信念(Si & Lee, 2008)，并将 REBT 和心理技能训练应用于一名奥运乒乓球运动

员。通过对教练和队友的评估和视频分析，结果显示与 LFT 相关的行为减少，比赛成绩提高。 
近几年的研究使用单一案例设计来评估运动员 REBT 的有效性。四名精英青年板球运动员就他们的

表现焦虑接受了三次一对一的 REBT 咨询。结果显示，当应用 REBT 时，非理性信念和认知焦虑显著减

少，但没有收集到客观的表现指标，因此没有证据表明 REBT 对表现的影响(Turner & Barker, 2013)。 
两项进一步的研究表明，REBT 教育课程能够显著减少精英足球运动员的非理性信念。然而，当在

一次课程中应用 REBT 教育时，非理性信念的减少是短期的，在后续时间点恢复到基线水平(Turner et al., 
2014)。尽管在三次课程中应用 REBT 教育可以长期减少非理性信念，但这支持了 REBT 不是一个快速解

决方案的观点。 
同样，尽管在这两项研究中，运动员主观上都认为 REBT 有助于他们改善情绪控制和表现，但没有

寻求表现的客观指标。最近三名半职业混合武术运动员在一对一的基础上使用了 REBT，以减少非理性

信念，特别是自我贬低，并增加无条件的自我接受。结果显示，三名运动员中有两人的自我贬低程度有

所下降，三人的无条件自我接受程度均有所提高(Cunningham & Turner, 2016)。此外，在一篇详细的案例

研究论文中，对一名国家级射箭运动员进行了七次训练(Wood et al., 2016)，证明了非理性信念的减少，

理性信念、自我效能、感知控制和客观竞争表现得分的增加。对八名残奥会精英运动员进行了五次 REBT
干预(Wood et al., 2017)。在 REBT 后，八名运动员中有五名表现出非理性信念的减少，同时运动成绩的

提高和静息收缩压的降低。运动员们还报告说，在比赛中采用了功能性的自我对话，减少了负面认知，

提高了注意力，这可能解释了积极的表现效果。 
通过文献研究可以看出，REBT 是支持追求简短高效的，只需一次面对面的互动就可以获得治疗效

果(Dryden, 2016)。重要的是，短暂的 REBT 可以和长期的 REBT 一样有效(Palmer, 1995)，尤其是当出现

的问题是非临床和非复杂的性质时，只要运动员通过 REBT 充分发展独立和胜任地自我管理情绪的能力

(Turner, 2016)。REBT 因为在短时间内取得较好的效果对从事体育运动的从业者来说具有明显的价值，因

为在体育运动中，与运动员相处的时间往往是有限和宝贵的，因此非常需要有效的时效方法(Turner et al., 
2020)。因此，采用、开发和测试与运动员合作的简短方法是一种研究需求，REBT 在运动员体育运动中

的应用在 REBT 可以成功使用的范围方面取得了进步，在体育运动中的应用越来越多，因此人们需要对

如何在不断变化和不可预测的环境中更好地实施 REBT 进行进一步的探索，更好的与运动环境相适应。 
REBT 是支持追求简短高效的，只需一次面对面的互动就可以获得治疗效果(Dryden, 2016)。重要的

是，尤其是当出现的问题是非临床和非复杂的性质时，只要运动员通过 REBT 充分发展独立和胜任地自

我管理情绪的能力(Turner, 2016)，短暂的 REBT 可以和长期的 REBT 一样有效。REBT 因为在短时间内

取得较好的效果对从事体育运动的人来说具有明显的价值。在体育运动中，与运动员相处的时间往往是

有限和宝贵的，因此非常需要有效的时效方法(Turner, 2020)。因此，采用、开发和测试与运动员合作的

简短方法是一种研究需求，REBT 在运动员体育运动中的应用在 REBT 可以成功使用的范围方面取得了

进步，在体育运动中的应用越来越多，因此人们需要对如何在不断变化和不可预测的环境中更好地实施

REBT 进行进一步的探索，更好的与运动环境相适应。 

4. 体育运动中的非理性信念对运动成绩的影响 

4.1. 需求性(Demandingness) 

REBT 中的需求性是主要的非理性信念，研究(Szentagotai & Jones, 2010)表明，需求性与大量功能失
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调的情绪和行为结果呈正相关。 
具体而言，需求与饮食紊乱(Harrington, 2005a; Pearson & Gleaves, 2006)、愤怒控制减少(Addis & Bernard, 

2002)、关系问题、社交回避和孤立(Watson et al., 1998)、社交场合表现下降(例如，speaking; Nicastro et al., 
1999)、酗酒(Hewitt & Flett, 1991)、人际关系问题(Haring et al., 2003)、自杀(Blatt, 1995)和任务表现下降(Frost 
& Marten, 1990)。这些结果都不利于短期或长期的运动目标实现。在体育运动中，这种信念可能反映为：

“我想成功，因此我必须成功。”另一种的信念可能是“如果我不成功，那将是可怕的”。 

4.2. 令人尴尬(Awfulizing) 

REBT 中的令人尴尬是一种次要的非理性信念，与社会孤立(Watson et al., 1998)、不健康的愤怒表达

和抑制以及外化的行为障碍(Silverman & DiGiuseppe, 2001)呈正相关。与运动员的心理健康和表现高度相

关的一个领域是围绕疼痛灾难(pain catastrophizing)的研究，这会导致更大的疼痛(例如，膝盖手术后；Pavlin 
et al., 2005)、更多的痛苦、更大的残疾、更差的生活质量，并且通常与所研究的所有疼痛结果(如强度、

痛苦和功能)呈负相关，而灾难性的减少会导致疼痛、残疾和抑郁症状的减少(Schnur et al., 2010)。此外，

灾难性作用影响了抑郁和疼痛之间的关系，因此更高的灾难性作用促进了对疼痛的抑郁反应。绝大多数

运动员在职业生涯中都会经历或多或少的严重程度和频率的损伤，非理性信念与与疼痛相关的损伤结果

之间的联系对运动员来说是非常显著的。 

4.3. 低挫折容忍度(LFT) 

低挫折容忍是一种次要的非理性信念，研究表明，它与愤怒的攻击性表达(Martin & Dahlen, 2004)、
愤怒控制的减少、社会适应不良(Watson et al., 1998)、成瘾行为、焦虑、抑郁、拖延和功能失调影响

(Harrington, 2005b, 2006)。LFT 与拖延症之间的联系受到了广泛的研究关注，Ellis 和 Knau (Ellis & Knau, 
1977，第 19 页)将 LFT 视为“拖延症的主要和最直接原因”，所有这些都是运动训练和比赛的潜在需求

特征。发现难以忍受困难和经历拖延的人不太可能实现自己的成就潜力(Wilde, 2012)。 
在运动中 LFT 的例子比如：“失败是无法忍受的”。自我贬低的信念可能是“当我失败时，这意味

着我是一个彻底的失败者”，而另一种贬低可能反映了一种信念，即“当教练对我不好时，这证明他们

是坏人”。 

4.4. 轻视(Depreciation) 

这是一种次要的非理性信念，研究已经阐明了对负面反馈的防御、攻击性、不健康的愤怒表达(Martin 
& Dahlen, 2004)、儿童的抑郁、恐惧(内化)、攻击和反社会(外化)症状(Silverman & DiGiuseppe, 2001)，自

我贬低信念是抑郁症(Solomon et al., 2003)、焦虑症)和创伤后应激反应(Hyland et al., 2014)的预测因素。自

我贬低反映了这样一种观念，即在一次事件发生的基础上，个人根据结果概括和评价自己。 
例如，一名运动员可能会得出结论，因为他们在网球比赛中失败了，那么他们就是彻底的失败。在 REBT

中，有人认为自我评价在任何方面都是错误的，因为没有客观的基础来对自己进行综合评估(Sava et al., 
2011)。REBT 的独特之处在于它鼓励对行为的评估，以及对人和整个自我的无条件接受。 

5. Rebt 的在运动中的积极作用 

5.1. 更高的自主动机 

在体育运动中使用 REBT 的挑战之一是，人们对理性和非理性信念的动机意义存在误解。事实上，

一些人认为 REBT 可能会降低运动员成功的动机；但这是基于从低动机到高动机的一维动机概念，这是
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对 REBT 的误解。因为暂时没有研究看到接受 REBT 的运动员在动机上出现不足，具体来说，运动员的

动机变得更加自我决定，成功的动力从自我压力和内疚转变为在赛场上测试自己的乐趣和满足感。

(Turner, 2019)。 
动机类型分为三种，这些动机反映了个人参与成就情境的不同原因；内在动机(自主)、外在动机(控

制)和非动机。内在动机指的是参与行为，因为这些行为对个人来说是有回报的。外在动机位于自决连续

体的另一个更具控制力的一端，指的是由外部来源引发的行为，如自我和他人施加的奖励或约束。当个

体经历无能或缺乏控制的感觉时，他们既没有内在动机，也没有外在动机(Deci & Ryan, 1985)内摄调节反

映了适度的低自我调节，其中行为由自我控制。代表依情况而体现的自尊。也就是说，一个人从事某种

特定的活动不是因为他们想，而是因为他们“应该”(Standage, 2001)。并且可以进一步表现为个人内化

外部规则，并认为“我应该”或“我必须”参与一项活动，这与主要的非理性信念相呼应。因此，REBT
可能会将运动员的内向调节转向更大的内在动机，因为更自我决定的动机类型与优异的表现(Gillet, 
2009)、持久性(Sarrazin et al., 2002)和幸福感(Gagné et al., 2003)有关。接受 REBT 教育的铁人三项运动员

报告说，他们的自决动机增加了，非理性信念也减少了(Turner & Davis, 2018)。由于较少的自决动机反映

了参与一项活动的压力感和感知义务(受控动机；Reeve, 2012)，因此，随着非理性信念的减少，受控动机

可能会随之减少，(Turner & Davis, 2018)。总而言之，运动员通过 REBT 会将动机调节转变为更自主的调

节，从而在一定程度上帮助运动成绩的提高。 

5.2. 更高程度的自我接纳 

任何程度的竞技运动都会对自尊程度产生影响，因为自我评估无处不在。在精英级别的体育运动中，

自尊程度较高的运动员会受到外界的质疑(Jordet, 2009)。这种“自我威胁”可能会导致情绪困扰。研究发

现，一些受公众尊敬的足球运动员在点球大战中的表现比其他球员更差，这表明自我主义幻想使失败的

想法变得特别更具有威胁性，导致自我调节失败(Jordet, 2009)。 
自尊的重点是对自我价值的评价，这种评价会引起问题，因为尽管相信当我成功，我就是成功者，

这是一件好事；但是当我失败时，我也就是“失败者”。由于体育运动中的失败是不可避免的，所以自

尊的概念是有问题的，并使运动员容易受到情绪困扰。如果自我价值取决于运动表现，那么成功和失败

就会严重影响到运动员的心理健康。无条件自我接纳(USA)是指支持无条件地尊重自己，尽管有不良行为

和不良事件(Hall et al., 2009)。此外，USA 反映了对一个人的行为进行评分的倾向，而不是对整个自我进

行评分(例如，“我在这场比赛中表现不佳”，而不是“我是个失败者”)。 
REBT 及其对无条件自我接纳的介绍可以帮助减少自我威胁。REBT 可以通过促进接受、解决情绪问

题来降低运动员对压力的敏感性，帮助运动员使情绪困扰正常化(Jordet, 2011)。 

5.3. 更高的元认知技能 

在 REBT 过程中，鼓励运动员反思思想和信念，以便尽可能准确地评估认知对表现的效用。这种内

省的质量、准确性和效率在很大程度上取决于运动员的元认知技能。 
运动员和 REBT 使用者之间的关系允许运动员首先在信念的评估和争论中发挥主导作用，然后随着

REBT 的使用，运动员对 REBT 过程承担更多的责任，他们有更多的机会获得信念，并获得更多的关于

自己信念的分析技能。对于许多年轻运动员来说，思考的想法可能是陌生的。但这项技能是可以发展的，

是 REBT 在运动心理学咨询中应用的基础，甚至更多重要的是在随着不断的发展，运动员必须学会独立

应用 REBT。 
由于元认知技能的增强，一些运动员能够对非理性信念产生认知失调。这种认知失调(Festinger, 1957)
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使运动员能够持有和支持相互矛盾的信念，例如非理性和理性的信念。即产生一种“双重思考”(Turner, 
2016)，即“在头脑中同时持有两种矛盾的信念，并接受两者”。例如，在 10 公里跑的最后一公里，铁

人三项运动员可能会想“我想达到个人最佳状态，因此我必须做到，如果我不做到，我就无法忍受”，

这可能会激发人们对比赛最后的热情。这可能会激发努力，但也可能导致更大的焦虑(Ryan & Connell, 
1989)。因此，铁人三项运动员可能也有一个核心信念，即“我想达到个人最佳状态，但这并不意味着我

必须这样做，这会很艰难，但我可以容忍不这样做”，这与当时使用的非理性想法形成了对比。当出现

这种不和谐时，运动员可以暂时忽略这种矛盾，因为这种非理性的信念正在产生显著提高成绩的预期结

果。这里的技巧是让运动员选择何时为了表现而使用非理性的信念。这种选择依赖于元认知能力来识别

思想，决定尽管在当下是否有帮助，同时也知道思想是非理性的。然而，那些在离开赛场时无法放弃非

理性想法的运动员可能会发现很难支持理性信念，因此将面临许多心理健康问题的风险(Turner, 2016)。 

6. 总结与展望 

REBT 在体育运动中的应用尚处于起步阶段，因此需要不断的进行扩展研究，根据现有的研究进展，

REBT 仍然需要深入研究和回答许多问题。 

6.1. 探究非理性信念对于运动员运动健康的影响的影响 

现有研究表明，在非临床和临床人群中，非理性信念与精神疾病(和精神疾病健康症状)呈正相关，而

理性信念与心理健康呈正相关。然而，但是目前尚不清楚这些在体育环境和运动员中是否成立，这应该

成为研究体育 REBT 的人员最关心的问题。之后的研究可以调查四个核心非理性信念是否分别预测训练

和比赛环境中的运动情绪和行为。例如运动员对于非理性信念的理解，可能有助于运动员康复计划的进

行。现在的研究多集中于单例对照的研究设计，之后的研究可以引入纵向研究，以了解非理性和理性信

念在多大程度上预测长期心理健康结果的变化。还可以纳入心理健康的生物指标和行为指标(如损伤和身

体疾病)，以更客观地了解非理性信念对生物心理社会运动员的影响。 

6.2. 探究 REBT 对运动员运动表现的影响 

目前的研究对于理性和非理性信念是否以及在多大程度上影响运动成绩并不明确，也不知道 REBT
是否有助于提高成绩。需要更好地理解对运动表现的非理性和理性信念的动机特性，以便能够理解 REBT
如何影响短期和长期目标的实现。运动表现是一个复杂的现象，尤其是有些运动员的客观表现很难确定

(比如足球)。此外，还需要代表广大运动员群体的大规模研究，以便能够了解非理性信念的普遍性，以及

与低水平运动员相比，高水平运动员是否支持更多、更少或平等的非理性信念。 

6.3. 运动员的非理性信念是如何形成的 

研究表明，运动员非理性信念的发展可能是由运动员在竞争环境中的社会化驱动的，社会语言包括

媒体宣传可能会强化运动员的非理性信念。而作为人类，运动员天生就有发展非理性和理性信念的倾向。

因此，主要研究人员应该进行调查，首先寻求确认非理性信仰的性质，然后寻求了解非理性信仰是如何

发展的。需要在普通人群和运动员的样本中进行研究，因为非理性和理性信念在体育运动中的存在方式

可能存在差异。了解运动员的非理性信念是如何形成的，将指导运动员的心理社会发展，并为 REBT 在

体育运动中的应用提供信息，以解决运动员职业生涯中的心理健康问题。 
针对非理性信仰和促进理性选择可能是一个困难的过程，因为信仰往往是潜意识和根深蒂固的

(Dryden & Neenan, 2015)。此外，所有人本质上都是非理性和理性的存在，因此对非理性信念进行转变是
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可以实现的。通过对 REBT 的框架介绍以及对其应用的优势进行总结，对之后通过 REBT 疗法帮助运动

员转变非理性思维，提高运动表现提供帮助。 

7. 小结 

通过本文对于理性情绪行为疗法应用实践的文献总结，介绍了理性情绪行为疗法的内涵以及在运动

方面的发展，强调理性情绪行为疗法的重要性的同时，为之后理性情绪行为疗法发展指明了发展方向。 
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