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摘  要 

非自杀性自伤(NSSI)是世界范围内一个重要的公共卫生问题，是青少年自杀的有力预测因素。文章以

Nock与Prinstein的四功能模型对NSSI的概念化为基础，从家庭功能、同伴侵害和情绪调节的角度对青

少年NSSI发生原因进行梳理，并对相关理论模型进行了阐述，相关结论可对青少年NSSI预防和干预提供

参考。同时，本文还对未来研究做出展望：明确NSSI的定义，补充支持性证据，在对国外现有研究修正

与完善的前提下，发展适合我国国情的青少年NSSI防治理论，以期通过研究者、教育者、家长和青少年

自身的努力，共同预防和降低我国青少年NSSI的发生，为健康中国建设贡献力量。 
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Abstract 
Non-suicidal self-injury (NSSI), an important public health problem worldwide, is a strong predic-
tor of teenager suicide. The paper is based on the conceptualization of NSSI, and this concept is 
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conceptualized by Nock and Prinstein’s four-function model. So on this basis, the paper trying to 
sorts out the causes of teenagers’ NSSIS from the perspective of family function, peer-victimization 
and emotional regulation, and also discusses the relevant theoretical models. These conclusions 
can provide reference for prevention and intervention of teenagers’ NSSI. Meanwhile, this paper 
also proposes the prospect of future research. It is expected that future studies can clarify the de-
finition of NSSI, supplement the supperting evidence and develop the theory of prevention and 
treatment of NSSI for teenagers in our country under the premise of revising and perfecting the 
existing research abroad. It is hoped that through the efforts of researchers, educatours, parents 
and teenagers them solves, we can jointly prevent and reduce the occurrence of NSSI in adoles-
cents, and contribute to the construction of healthy China. 
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1. 引言 

非自杀性自伤(Non-Suicidal Self-Injury, NSSI)是指在没有自杀意图的情况下，个体出于不被社会所认

可的目的，故意的、自我导向的、对身体组织的伤害(Klonsky et al., 2014)。NSSI 包括思想和行为两个维

度，通常与自杀意念、企图、计划同时出现(Voss et al., 2020)，目前存在较为普遍，在各年龄、性别、种

族和社会阶层均可见(International Society for the Study of Self-Injury, 2022)。 
最近一项对 2018~2021 年分布在全国各地拨打北京市心理援助热线的共计 19,341 例青少年来电者的

研究显示，近 10%的青少年在拨打北京市心理援助热线电话前的两周内实施过自杀行为，3%的青少年在

拨打电话的当下正在实施自杀行为(安静等，2023)。 
青少年自杀会给家庭和社会造成难以弥补的损失，而 NSSI 则是青少年自杀的有力预测因素。一项来

自德国 14 至 21 岁随机社区样本的研究中发现，在曾出现过 NSSI 行为的群体中，39.6%的人表示有过自

杀行为(Voss et al., 2020)。阮卓尔等人(阮卓尔等，2022)通过多因素分析发现高 NSSI 频率、NSSI 中伤害

部位增多与 NSSI 青少年患者出现自杀意念有关。Poudel 等人(Poudel et al., 2022)将尼泊尔 NSSI 与非 NSSI
的青少年进行对比发现，前者比后者在终生自杀意念、计划和企图检出率方面分别增加了 4.2、1.1 和 4.8
倍。青少年 NSSI 行为是当前全球重要的公共卫生问题，了解青少年发生 NSSI 的社会和情绪原因，是开

展 NSSI 干预和自杀预防工作的优先事项。 
Nock 与 Prinstein (Nock & Prinstein, 2004)根据经验提出的四功能模型，将 NSSI 概念化为既有自动强

化(例如，情绪调节)功能又有社会强化(即，由他人强化)功能。因此，本综述将从家庭功能、同伴关系、

情绪调节三个方面论述与 NSSI 的关系并阐明相关理论模型，为今后针对中国青少年 NSSI 的相关研究提

供一定的参考价值，为降低我国青少年 NSSI 的发生率提供科学依据，临床和心理健康工作者可根据以上

研究层面采取针对性的预防措施。 

2. NSSI 青少年的家庭功能 

家庭是个体生活的基本单位，良好的家庭功能直接而深远地影响着个体身心的健康发展(许岳宁，
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2022)。对家庭功能的定义存在两种取向，每一种取向都有其对应的理论基础。下面将分别对这两种取向

的家庭功能理论进行阐述。 

2.1. 结果取向的家庭功能理论 

结果取向的家庭功能理论以 Beavers 系统模式理论和 Olson 圆周模型理论为代表，主张以家庭功能发

挥的结果为基础，根据家庭的具体特征来定义家庭功能。 
Beavers 系统模式理论通过家庭系统中的关系结构等特征来定义家庭功能(赵天新，2021)，并认为家

庭功能的发挥与家庭系统的应变能力之间存在线性关系，即系统应变能力越强，功能发挥就越好(尚秀华，

2010)。同时，该理论还提出可以从家庭能力和家庭风格两个主要维度上对家庭功能进行考察并对家庭进

行分类，健康/能力维度将家庭从严重障碍型到最佳型由低至高划分为五类；风格维度将家庭分为离心型、

混合型和向心型三类(Beavers & Hampson, 2000)。在这两个维度的基础上又可匹配出 9 种家庭类型，其中

适当型和最佳型家庭由于在风格维度上很少出现极端状况，故没有进行进一步的区分(易进，1998)。 
Olson 圆周模型理论通过考虑家庭系统中成员之间的沟通与情感联系、家庭规则和应对外部事件的效

果来定义家庭功能(赵天新，2021)，并从凝聚力、灵活性和沟通三个维度对家庭进行描述，家庭凝聚力

(Cohesion)即成员间的情感纽带，凝聚力构建的重点是家庭系统如何平衡其成员的分离与团聚；家庭灵活

性(Flexibility)指家庭系统为适应发展需求和应对情境压力而在领导力、角色关系和关系规则方面的变化，

灵活性的重点是系统如何平衡稳定性和变化；家庭沟通(Communication)指家庭成员之间信息交流的有效

性，被认为对于促进其他两个维度的运动至关重要，是一个促进维度，凝聚力和灵活性过高或过低均不

利于家庭功能的发挥(王丹，2011；Walsh, 2012; Olson, 2000)。 

2.2. 过程取向的家庭功能理论 

过程取向的家庭功能理论主要从执行过程方面来定义家庭功能，其代表主要有家庭功能过程模型理

论和 McMaster 功能模式理论，这类理论认为家庭系统必须完成一系列任务，才能实现从生理、心理、社

会性等方面为家庭成员的健康发展提供环境条件的基本功能，如果任务执行过程不顺利，不仅会导致家

庭成员出现各种问题，严重者甚至可能引发家庭危机(高侠丽，侯春在，2008；方晓义等，2004)。 
Skinner 等人提出的家庭功能过程模型强调家庭动力，强调家庭功能各基本维度的关联，并以家庭任

务的完成为核心维度定义家庭功能，同时关注家庭的运作过程，认为无论是心理的还是情境的因素都可

能会影响家庭任务的完成过程，因此 Skinner 并不单独强调整个家庭系统或个人的内心动力，他鼓励家庭

成员在内心和系统这两个层面上都要进行表达与互动(Skinner et al., 2000; 李莹娜，2022)。 
Epstein 等人基于家庭系统观，提出了以家庭系统运作效果为核心的 McMaster 功能模式理论，认为

通过改变个人家庭的功能状况，可以有效地改善其心理行为，并基于六个主要维度对家庭功能的发挥进

行综合评估，帮助家庭识别出现了问题的环节，并强调认识到家庭的优势以及弹性恢复与认识到家庭中

存在的问题同等重要(易进，1998；王丹，2011)。 

2.3. 重视家庭功能对青少年 NSSI 的影响 

先前研究总结道，NSSI 青少年的家庭往往有明显的功能障碍：混乱、凝聚力差、有家庭暴力倾向等

(Michelson & Bhugra, 2012)。他们受到了来自家庭成员更少的情感支持，更多的批评和更过度的控制

(Waals et al., 2018)。从家庭类型看，NSSI 青少年来自极端型家庭的比例显著高于无 NSSI 行为的青少年，

而来自平衡型家庭的比例则显著低于无 NSSI 行为的青少年(方钟明等，2023)。提示功能不佳的家庭会增

加青少年 NSSI 的风险(Hasking et al., 2020)。 
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值得注意的是，有研究表明父母和青少年对其家庭功能的报告是不一致的，在 NSSI 青少年看来，家

庭功能比他们父母感知到的要更差，且父母对其青少年子女 NSSI 的了解程度影响着亲子间对家庭功能的

感知差异，当父母对其青少年子女 NSSI 一无所知时，父母对于其家庭功能的报告甚至相似于子女没有

NSSI 行为的父母的报告(Kelada et al., 2016)。 

3. NSSI 青少年的同伴侵害 

同伴侵害(Peer-Victimization)是指个体遭受到直接或间接来自同伴的攻击行为(胡义豪等，2023)。由

于攻击行为的存在，存在同伴侵害的同伴关系将具有消极性质(陈亮，2012；宋星怡等，2017)。 
在同伴侵害的众多分类中，关系侵害和身体侵害是当代研究者所主要关注的两个重要子类型(Ostrov 

& Kamper, 2015)。关系侵害(Relation Victimization)是以人际关系为导向的攻击形式，通过孤立或排斥、

散布有害的流言蜚语和蓄意操纵社会关系等手段对个体进行伤害，具有间接性和隐蔽性(Crick & Grotpe-
ter, 1996)。身体侵害(Physical Victimization)通过人身威胁或攻击进行，如推、打、踢等行为，具有直接性

和公开性(Crick & Nelson, 2002)。 

重视同伴侵害对青少年 NSSI 的影响 

同伴侵害是 NSSI 的重要预测因素已得到大量研究证实(Giletta et al., 2012; Vergara et al., 2019; Cheek et 
al., 2020)，由于青少年缺乏应对同伴侵害的策略和方法，临床发现受害青少年 NSSI 可能是一种自我惩罚的

形式，又或者他们可能将 NSSI 用作求助的呼声，或缓解与同伴侵害相关的压力和紧张(Nock, 2010; Skegg, 
2005)。岳彦等人(岳彦等，2023)对青少年抑郁发作患者的研究结果显示，同伴侵害的程度在 NSSI 组中与

青少年 NSSI 频率呈正相关。也就是说，遭受到同伴侵害的程度越深，青少年发生 NSSI 的次数就越多。Van 
Geel 等人(Van Geel et al., 2015)的研究也支持 NSSI 与同伴侵害之间存在显著的正相关，并表示通过防止同

伴侵害，我们有可能预防青少年发生 NSSI。王建平等人(王建平等，2021)研究发现，较低的心理需求满足

会增加青少年出现 NSSI 的风险，而高同伴侵害会放大这一风险，因此，重要的是要特别关注那些因遭受

同伴侵害以及心理需求满足受挫而有 NSSI 风险的青少年，并对其提供有效的干预措施以降低风险。 
欺凌(Bullying)是美国疾病控制中心(CDC)定义的一种同伴侵害形式，是攻击行为的一种亚型。在此

行为中，同伴群体或同伴群体中的个体反复攻击、排斥或羞辱另一相对弱势的个体(Salmivalli, 2010)。在

位于比利时和荷兰不同地区的几所高中参与的一项调查研究中发现，785 名青少年样本中近 21%的青少

年至少参与了一种形式的 NSSI，欺凌和同伴侵害的受害者都增加了参与 NSSI 的风险(Claes et al., 2015)。
国内研究发现，遭受欺凌与 NSSI 的发生有关(陈小龙等，2019；杨春燕等，2020)，其中，杨春燕等基于

贵州省的调查研究还对遭受欺凌行为的种类进行了细化，得出被打/踢/推/挤或被关在房间里、被开色情

玩笑的初中生更可能发生 NSSI (杨春燕等，2020)。杨宁波等人(杨宁波等，2022)探讨研究青少年情绪障

碍患者 NSSI 行为及其影响因素时发现，青少年情绪障碍患者 NSSI 行为发生率较高，且遭受校园欺凌是

发生 NSSI 行为的危险因素。 

4. NSSI 青少年的情绪调节 

情绪调节(Emotional Regulation)的定义目前尚不统一，在 30 年来的情绪调节研究中，每 10 年就有 1
篇讨论情绪调节定义的高被引文献(刘芳等，2023)。情绪调节一般被认为是个体使用一定的策略和机制以

管理、改变自己或他人的情绪主观体验、生理反应及行为表现的过程。情绪调节过程可能是自动的或受

控的，有意识或无意识的，并且可能在情绪生成过程中的一个或多个点产生影响(黄敏儿，郭德俊，2000；
Gross & Thompson, 2007)。情绪调节模型和情绪调节策略是本文讨论的重点。 
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4.1. 情绪调节模型 

NSSI 通常被认为具有情绪调节功能(Houben et al., 2017; Klonsky, 2007)，其目的是直接调节情绪、缓

解负面情绪带来的痛苦体验。NSSI 可以通过看到血、产生疼痛感或专注于伤害本身，从强烈情绪中转移

注意。有过 NSSI 经历的个体对情绪刺激更敏感(Boyes et al., 2020)，且相比于健康个体更倾向于体验负面

情绪，并在抑郁和焦虑方面得分更高(Klonsky et al., 2003; Andover et al., 2005)。就负面情绪对于 NSSI 行
为的作用而言，许多研究也一致证明了 NSSI 风险的增加与特质负面情绪之间存在着关系，即经历过更高

消极情绪水平的人，更有可能报告有 NSSI 的历史(Hasking et al., 2018; Horgan & Martin, 2016)。类似地，

体验回避模型、情绪级联模型、认知情绪模型以及情绪调节过程模型，均强调了情绪的体验和调节在 NSSI
发生的可能性中是如何发挥着重要作用的。下面将对这 4 种与 NSSI 相关的情绪调节模型作简要介绍。 

体验回避模型(Experiential Avoidance Model, EAM)由 Chapman 等人提出，该模型认为 NSSI 是为了

逃避或避免个体感到无法应对或容忍的负面情绪体验，且因为 NSSI 减轻了消极情绪，为个体带来了即刻

满足，导致个体的 NSSI 行为得到了维持(Chapman et al., 2006)。负性情绪刺激与 NSSI 之间的联结也由于

负强化的作用而得到加强，一旦个体再次面临负面情绪体验，NSSI 就会变成一种自动化的逃避反应，刺

激—反应路径被激活(江光荣等，2011)。此外，当个体面临外部刺激时，情绪调节困难或缺乏情绪调节策

略时均会导致回避，进而诱发 NSSI (Chapman et al., 2006)。体验回避倾向高的个体常常需要一些手段，

如注意转移，实现对内在体验的逃避。NSSI 带来的强烈生理体验可以帮助个体将注意力从内部心理体验

转移到外部生理体验上，因此体验回避倾向高的个体发生 NSSI 的可能性更高(何灿等，2022)。对来自 3
个学校样本的青少年的调查研究结果验证了 NSSI 的体验回避模型，其结果普遍支持 NSSI 与体验回避行

为有关(Howe-Martin et al., 2012)。Ding 等人(Ding et al., 2022)对 1062 名中学生样本问卷调查研究结果证

实了体验回避模型解释 NSSI 的有效性，并通过将网络环境中的负面事件(网络排斥)作为对 NSSI 的远端

影响扩展了模型的适用性。类似的，考察网络被欺负对青少年 NSSI 行为影响的何灿等人(何灿等，2021)
的研究也同样为该模型提供了实证支持。 

Selby 等人定义了情绪级联的概念，并提出了情绪级联模型(Emotional Cascade Model, ECM)，试图阐

明情绪失调与边缘型人格障碍的联系(Selby et al., 2008; Selby & Joiner, 2009)。情绪级联模型提出 NSSI 部
分起到分散负面影响和反刍级联的作用。该模型认为反刍过程是行为失调的根本原因，个体被反刍思维

主导时，反刍思维导致负性情绪循环叠加，不断放大强烈的情绪体验。在这种体验中，正常的分心方法

无效，迫使个体采取非适应性的行为如 NSSI 以打破这一级联，将注意力从反刍思维转移到疼痛等身体感

觉上。该理论解释了 NSSI 持续发生即时效益的强化关联(李莹娜，李丹，2022)。Tuna、Bozo (Tuna & Bozo, 
2014)在非西方的土耳其大学生样本中进行的情绪级联模型研究的结果表明，即使在统计上控制了当前抑

郁和焦虑症状，情绪级联依然与失调行为如NSSI有关。Myntti、Muehlenkamp (Myntti & Muehlenkam, 2023)
对 2066 名本科生的研究，发现情绪反应性和适应不良的认知调节策略相互作用预测 NSSI，这两个因素

的升高都与 NSSI 升高有关，进一步支持了 NSSI 的情绪级联模型。 
根据情绪调节模型和社会认知理论，Hasking 等人(Hasking et al., 2017)建立的认知情绪模型

(Cognitive-Emotional Model, CEM)认为，当个体情绪不稳定时，情绪反应倾向加强，消极的自我图式增多，

对 NSSI 的结果预期期望提升。对应地，抵制 NSSI 的自我效能感弱化以及应对不良的情绪调节策略受损，

上述现象将显著增加 NSSI 发生可能性及频率。一项 2019 年对 647 名 17~25 岁大学生的调查检验了模型的

预测，即情绪反应性与 NSSI 之间的关系受到反刍、情绪调节和关于 NSSI 的特定认知(抵制 NSSI 的自我效

能、NSSI 结果预期)三个因素的调节，其结果部分支持认知情绪模型，即对于在改善情绪体验时无法抵制

NSSI 的自我效能较弱的个体，情绪反应性与 NSSI 呈正相关，而对于更有可能使用表达抑制策略来调节情
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绪的个体，情绪反应性与 NSSI 呈负相关(Dawkins et al., 2019)。Duncan-Plummer 等人(Duncan-Plummer et al., 
2023)以 480 名大学生为被试，研究发现有 NSSI 历史的学生和没有 NSSI 历史的学生似乎在处理他们的情

绪方面与他们对 NSSI 的信念不同，为 NSSI 的认知情绪模型提供了一定的支持。 
Gross 提出了情绪调节过程模型，认为在情绪产生的各阶段都可以对情绪进行调节，由此产生不同的情

绪调节策略。根据它们是发生在情绪产生之前还是之后，这些策略可以分为两类，前者是以先行事件为中

心的先行关注(Antecedent-Focused)情绪调节策略，后者是以反应为中心的反应关注(Response-Focused)情绪

调节策略(Gross, 1998a; Gross & Muñoz, 1995)。接下来，将对情绪调节策略做进一步介绍。 

4.2. 情绪调节策略 

个人因素方面，NSSI 与应对情绪困扰有关(Fliege et al., 2009; Klonsky & Muehlenkamp, 2007)。所以，

个体如何调节情绪与 NSSI 研究密切相关。关注 NSSI 青少年的情绪调节策略，在一定程度上可以为青少

年 NSSI 行为干预方案的制定提供科学依据，对于及早识别、预防青少年 NSSI 也有着重要意义。 
在 Gross 提出的基于情绪调节过程模型的情绪调节策略中，表达抑制(Expressive Suppression, ES)与认

知重评(Cognitive Reappraisal, CR)是最受关注的两个策略。认知重评属于先行关注策略，发生在认知改变

阶段，通过重新定义情境的意义来改变情绪反应的轨迹；表达抑制则属于反应关注策略，发生在反应调

整阶段，通过抑制情绪行为的表达来调节情绪(Goldin et al., 2008)。虽然，两种不同情绪调节策略的使用

可能因为意志努力消耗的程度不同，产生不同结果，但认知重评比表达抑制更能成功地调节情绪，长期

使用表达抑制进行情绪调节可能容易导致消极的情感后果(Gross & John, 2003; 程利等，2009；孙岩等，

2020)。赵天新等人(赵天新等，2021)对陕西省存在 NSSI 行为的中学生的研究中发现，认知重评得分越高，

NSSI 风险越低；而表达抑制得分越高，NSSI 风险越高，且 NSSI 的青少年更偏向于习惯性采用表达抑制

的情绪调节策略。 
注意分散将注意力集中在情境的非情感方面或是从眼前的情境中移开(Gross, 1998b)。Brans 等人

(Brans et al., 2013)指出，由于我们在日常生活中会经常面临许多引起注意分散目的的刺激和活动，因此注

意分散也是一种极容易被采用的情绪调节策略。在陈子循等人(陈子循等，2023)的实验中，高风险背景大

学生群体采用注意分散策略，通过默数计数减少对负面刺激物的注意，在短时间内显著降低了 NSSI 倾向

性和 NSSI 认同，但该策略无法改变他们的 NSSI 想法。 
有关情绪调节的模型和策略的提出都建立在西方研究的基础上，其是否具有跨文化有效性仍需进一

步研究验证，且在我国应用还应兼顾中西文化，修订和发展适合我国国情的策略和理论模型，未来还要

提出有中国特色的情绪调节的策略和理论模型，此外，由于我国在 NSSI 青少年上的研究还不够充分，仍

需要更多的研究来支持我国相关干预措施的发展(尹慧芳等，2022)。 

5. 总结与展望 

国内对 NSSI 的研究才刚刚起步，虽然学者们在 NSSI 研究方面取得了一些初步成果，但在某些方面

还存在研究不足，支持证据不足等问题(梁娟，梁红，2022)。未来的研究应重视中国文化背景，在对国外

已有研究进行修正和完善的基础上，结合我国特有的行为和认知特点，发展符合我国实际的 NSSI 理论(贾
骏等，2020)。在文献查阅的过程中，梁娟、梁红(梁娟，梁红，2022)还发现 NSSI 的专业术语存在别称过

多的情况，如 Self-Mutilation、Self-Injury、Self-Harm 等，说明 NSSI 研究缺乏共识。由于自杀及边缘型

人格障碍(BPD)与 NSSI 之间存在着密切关系，因此，关于该行为定义的争议，可以结合自杀和边缘性人

格障碍的定义标准进一步讨论(Chen et al., 2020)。 
鉴于 Nock 和 Prinstein 的研究结果，预防青少年 NSSI 的对策可以从社会和情绪调节两方面着手。社
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会层面，由于在青春期父母对青少年的教养和陪伴尤其重要，因此可以大力开展家庭教育，改变父母的

教育方式，缓和家庭成员之间的关系等(徐雪芡，胡珍玉，2022)。此外，关于青少年同伴侵害和 NSSI 间
的研究还比较少，未来可以进一步研究，并尝试提出相关的模型理论。家庭中的亲子关系和学校中的同

学关系是青少年人际关系最重要的来源，未来仍可以从这两种关系入手，进一步探讨青少年的 NSSI 行为

在多大程度上受到社会方面的影响(梁娟，梁红，2022)。情绪层面，唐杰等人(唐杰等，2023)认为，一方

面应引导个体关注自身情绪，学习适应性强的情绪调节策略，通过训练逐渐提高认知和表达情绪的能力；

另一方面由于情绪调节既可以是外显的，也可以是内隐的，未来可以开发新的方法来改善青少年的内隐

情绪调节，从而降低青少年 NSSI 风险。 
未来的研究将依赖于研究者、教育者、家长和青少年自身的努力，共同预防和降低我国青少年 NSSI

的发生。 
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