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摘  要 

面孔年龄感知是一个受到多方关注的话题。本文聚焦于面孔特征和面孔表情对年龄感知的影响，不仅归

纳汇总了以往的面孔局部特征、全局特征和面孔表情对面孔年龄感知影响的实证研究结果，而且也总结

了能够用来解释部分现象的理论和模型，包括进化心理学和他人知觉的个体构念动态交互模型。 
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Abstract 
Face age perception is a topic that has received widespread attention. This article focuses on the 
impact of facial features and facial expressions on age perception. It not only summarizes the re-
sults of previous empirical studies on the impact of facial local features, global features, and facial 
expressions on facial age perception, but also summarizes the theories that can be used to explain 
this research, including evolutionary psychology and the dynamic interactive model of person con-
strual. 
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1. 引言 

面孔年龄感知是很重要的，而且也是和我们生活息息相关的。研究者发现，在老年群体中一个人看

起来多大能够预测此人能活多久，如果一个人看起来比他的实际年龄大的话那他可能会更早去世

(Christensen et al., 2004)。此外，在某些情境下，人们需要尽可能精确判断个体的年龄，例如销售员在售

卖香烟或者酒时必须确保顾客是成年人(Rhodes, 2009)；当目击证人向警察描述罪犯的年龄和外貌时也需

要尽可能准确(Thorley, 2020)。在人们判断他人年龄的过程中，面孔能提供大量的信息；但是，人们仅仅

依靠面孔去判断年龄往往是不准确的，Voelkle et al. (2012)等人发现年轻被试仅通过面孔去估计 19 到 80
岁个体的年龄的绝对误差是 5.91 岁；同样，Dehon 和 Brédart’s (2001)的研究也发现，被试对于男性面孔

年龄估计的平均绝对误差是 6.85 岁，而对女性面孔年龄估计的平均绝对误差是 7.09 岁。 
近年来有大量研究探究了影响面孔年龄感知的因素，本文将聚焦于面孔特征(包含局部特征、全局特

征)和面孔表情对年龄感知的影响，对以往的研究结果进行归纳总结形成综述。 

2. 面孔特征对面孔年龄感知的影响 

面孔特征包含局部特征和全局特征(Rhodes, 2009)。面孔的局部特征又包含眼睛、鼻子和嘴巴等，面

孔的全局特征包含皮肤颜色、皮肤纹理等。研究面孔特征是非常必要的，它能够提供大量丰富的信息，

而且我们在初次见到陌生人或者感知他人的变化时往往是从面孔开始的。有时候人们能够觉察到面孔特

征上发生的一些微小改变而且这些改变会影响人们做出判断，例如去除男性面孔上 25%的皱纹，这些面

孔就会被认为看起来更加年轻(Samson, Fink, & Matts, 2010)。 

2.1. 面孔局部特征 

随着年龄的增长，人们的鼻子、耳朵逐渐增大、眼袋出现、下巴突出，嘴唇也越来越薄(Coleman & 
Grover, 2006)。George and Hole (1998)等人曾经收集了多个个体在年轻和年老阶段的照片，然后把两类照

片的面孔特征(眼睛、鼻子、嘴巴)进行调换，接着要求被试对这些面孔进行年龄估计，结果发现相比于未

被处理过的照片，把老的特征放到年轻的面孔上会让面孔看起来老约 40%岁；相比于未被处理过的照片，

把年轻的特征放到老的面孔上会让面孔看起来年轻约 33%岁，这说明了面部的局部特征在一定程度上能

够作为面孔年龄感知的线索。 
眼睛在面孔年龄知觉判断中是一个非常重要的特征。Jones 和 Smith (1984)让 4 岁的儿童给 70 岁以上

的面孔按照年龄大小排序，这些面孔不同区域(眼睛、鼻子、脸颊)被遮住，结果发现当眼睛被遮住的时候

儿童的错误率最高。同样的，Thorley (2020)在实验中也印证了这一点，他的研究结果表明当 60 岁和 80
岁的面孔的眼睛区域被太阳镜遮挡后，对于 18~29 岁的被试来说 60 岁和 80 岁的面孔会看起来更加年轻。

此外，Russell (2014)等人改变眼睛巩膜的颜色后，要求被试对面孔对进行年轻面孔迫选，结果发现更浅

的巩膜、更绿的巩膜、更蓝的巩膜看起来会更加年轻。此外，Kantarci 等人(2014)通过对 1545 名年龄分

布为 1 至 90 岁的被试进行研究发现，眼睫毛的变白程度也是年龄估计的一个非常有用的线索，尤其是对

45 岁以后的面孔来说。 

2.2. 面孔全局特征 

皮肤颜色受血红蛋白、黑色素和类胡萝卜素三种发色团影响；包含暗淡、明亮、红斑和色相等属性
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(Tsuboi et al., 2019)。皮肤颜色能够为年龄感知提供一定的线索，实验中一般采用 CIE 颜色空间去测量面

孔的 L*a*b*值。前人研究发现随着年龄的增长，日本和韩国女性的面孔皮肤颜色会变黑、变黄

(Arce-Lopera, Igarashi, Nakao, & Okajima, 2013; Lee, Han, & Kim, 2019)；面孔皮肤的亮度和面孔感知年龄

呈负相关(Lu et al., 2021)；而对于 a*值，即红色对面孔年龄感知的影响来说，研究结果并不一致，Johns
等人(2016)通过要求高加索被试对高加索面孔进行年轻面孔迫选的实验发现，脸颊区域变红会让人看起来

更加年轻，而在 Arce-Lopera et al. (2013)的研究中女性面孔的红色程度与面孔年龄感知并没有显著相关，

Lu et al. (2021)的研究发现对于高加索面孔来说，皮肤的红色和感知到的年龄呈正相关，即皮肤越红则看

起来越老。 
除了皮肤的颜色之外，皮肤颜色分布的均匀度也会影响面孔年龄感知，例如 Fink, Grammer 和 Matts 

(2006)通过研究发现面孔皮肤颜色分布更均匀的女性被认为更年轻；同样的，Samson, Fink, & Matts (2010)
以 25%的增量对女性面孔皮肤的颜色分布进行了操作，然后要求被试进行面孔迫选任务，即选出两张面

孔中看起来年轻的那一张，结果发现面孔皮肤颜色分布越均匀，面孔看起来就越年轻。对于男性面孔来

说，也有同样的发现，即面孔皮肤颜色分布越均匀，看起来就越年轻(Fink, Matts, Brauckmann, & Gundlach, 
2018)。研究发现，面孔皮肤颜色分布不均匀主要是黑色素和血红蛋白的分布不均匀导致的(Fink et al., 
2012)；而黑色素和血红蛋白其实就是面孔上的斑和痘痘的深层次原因。面孔上的棕色或棕色斑点会让人

看起来更老(Porcheron, Latreille, Jdid, Tschachler, & Morizot, 2014)，但是这种斑点对年龄感知的重要性会

随着评价者年龄的增加而下降(Nkengne et al., 2008)，对于年龄较大的面孔来说，皱纹对其面孔年龄感知

的影响会更大(Messaraa et al., 2020)。 
皮肤纹理是皮肤表面的一种精细结构，深的纹路和沟纹在皮肤表面形成星型结构(Ryu et al., 2014)。

皮肤纹理是面孔年龄感知的线索之一。George 和 Hole 的一项研究中，他们发现当去除头型信息后，人们

也可以利用皮肤纹理信息进行较为准的年龄估计(George & Hole, 2000)。而且，有研究发现，最小化皮肤

纹理信息能够“逆转”老化，让人看起来比实际年龄小得多。例如，George 和 Hole (1995)在实验中将面

孔进行了转换(白色面孔黑色特征)，结果发现，人们对于没有皮肤纹理信息的面孔的年龄低估了约 20 岁。 
抬头纹、眉间纹、鱼尾纹、法令纹、泪沟纹、横向鼻纹、垂直唇纹、嘴角纹等都属于皮肤纹理这一

种类中(Merinville, Grennan, Gillbro, Mathieu, & Mavon, 2015)。生活中我们会认为各种皱纹就是变老的标

志，的确有研究表明皱纹能够让人看起来更老(Ganel, 2015)。还有研究者将面孔不同区域(脸颊、鱼尾纹、

眼睛、额头、上嘴唇)的皱纹进行不同程度(0%、20%、40%、60%、100%)的祛除，在实验中同时呈现两

张面积，要求被试选出看起来更加年轻的面孔，结果发现，相比于原始面孔，皱纹去除后的女性面孔看

起来更加年轻；而且人们能够非常敏锐地注意到面孔皮肤皱纹的祛除，即使只是去除 25%，人们也可以

感知到(Samson, Fink, Matts, Dawes, & Weitz, 2010)。皮肤的粗糙程度也属于面孔皮肤纹理的属性之一

(Merinville et al., 2015)。Tiddeman，Burt 和 Perrett (2001)通过计算机程序获得了一系列有光滑皮肤的面

孔，当被试对光滑皮肤面孔和原始面孔进行年龄估计时，研究者发现有光滑皮肤的面孔会被认为更加

年轻。 
此外，Ikeda et al. (2021)等人探究了面孔皮肤反射类型(容光焕发、油性、干性)对面孔年龄感知的影

响，通过分析被试对目标面孔的年龄估计值，研究者发现，容光焕发的面孔比其他两种面孔看起来更加

年轻。 

3. 面孔表情对面孔年龄感知的影响 

面孔表情也会影响他人的面孔年龄知觉判断。Voelkle et al. (2012)在实验中要求被试对 6 种表情(害
怕、生气、高兴、中性、厌恶和悲伤)的面孔进行年龄估计，结果发现，相对于其他表情的面孔，人们对
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于中性表情面孔的年龄估计更加准确；此外，研究者还发现人们对于害怕和悲伤表情的面孔的年龄进行

了较低程度的高估，对于生气、厌恶、高兴表情的面孔的年龄进行的低估，而且对于高兴表情的面孔的

低估程度更大，这可能是刻板印象所造成的结果，即高兴面孔具有更高的吸引力，而且年轻的面孔相较

于老年面孔也会有更高的吸引力。然而，有其他研究者通过实验发现，相比于中性表情，人们对于微笑

表情面孔会进行年龄的高估，即微笑表情会让面孔看起来更老(Ganel, 2015; Norja, Karlsson, Antfolk, 
Nyman, & Korkman, 2021)。这和我们平时所认为的“笑一笑十年少”的结果以及前人的结果是不一致的，

其背后的原因可能是由于微笑所产生的眼角的皱纹会使人们认为该面孔的年龄更大(Ganel, 2015)，而且研

究者通过眼动实验发现，在年龄估计过程中，具有情绪特点的嘴巴区域会引起注意，但是眼睛区域是年

龄信息的主要来源，会获得优先编码和更多的注意资源(丁爱玲，2019)。 

4. 理论与模型解释 

4.1. 进化理论 

人们为什么会认为皮肤更加光滑(Tsankova & Kappas, 2016)、更加白皙且颜色分布更加均匀(Fink et 
al., 2006)的面孔看起来更年轻？为什么会认为眼睛巩膜颜色更浅、更绿、更蓝会让人看起来更加年轻

(Russell et al., 2014)？进化理论可以给出部分答案。 
进化理论认为，生殖繁衍能力是女性美标准的重要组成部分。人类的祖先获得的一个健康和年轻的

两类可观察的证据包括外表特征(例如丰厚的嘴唇、光滑的皮肤、明亮的眼睛、有光泽的头发、有良好弹

性的肌肉)和行为特征(例如弹跳力、充满生气的面部表情)。因为外表和行为线索提供了女性生殖价值的

强有力的可观察的证据，古代男性形成了对表现出这些线索的女性的偏爱(朱新秤，焦书兰，1999)。从进

化心理学的视角看，女人的皮肤能透露生殖的可能性，而且光滑洁净的皮肤是女性年轻的线索。光洁的

皮肤也是健康的标志，这能够说明她并未受到寄生虫等病害的侵扰。因为在很久之前，皮肤的任何伤口、

溃烂以及疹病对于人类的祖先都可能是致命的，也会增加对孩子和家人传染的危险(张国平，2012)。此外，

进化心理学还指出，在配偶选择中，肤色是一个很重要的因素，而且更白且光滑的皮肤是年轻的特征，

尤其是对女性来说(Fink et al., 2006)，而面孔上痤疮的出现可能和体内的雄性激素水平过多有关，会影响

到个体的繁衍潜能(Fink et al., 2012)。 

4.2. 他人知觉的个体构念动态交互模型 

研究者发现化妆能够增加皮肤的均匀度(Morizot et al., 2019)，根据进化理论，这应该会让面孔看起来

更加年轻。然而，Russell (2019)等人通过实验却发现化妆让二十岁左右的女性看起来更老了。这一实验

结果并不能被进化理论所解释，而他人知觉的个体构念动态交互模型则能够解释这一结果，即因为人们

将化妆和成熟联系在了一起，所以化妆会让二十岁左右的女性看起来更老。 
他人知觉的个体构念动态交互模型的提出者 Freeman 和 Johnson (2016)指出，社会认知不仅对源自感

知目标的自下而上的线索的敏感，而且也归因于感知者内部自上而下的因素，如刻板印象、目标以及先

验知识。个体构念动态交互模型正是立足于信息加工和神经网络双重视角，该模型认为人的意识是一个

动态和高度互动的系统，该系统由一系列有效的线索引发优势类别，并对随后的印象、记忆与行为反应

产生影响，在一定条件下与此相对应的刻板印象会自动激活；同时，知觉者在观察他人行为时受注意、

动机、反刻板印象等因素调节(Wang & Cui, 2018)。也就是说，上述所提到的对面孔年龄感知产生影响的

因素也会受到知觉者个人知识、刻板印象等的影响。 
此外，上文提到的面孔表情对于年龄感知的影响也可以用该模型进行部分解释，即人们对于高兴面

孔年龄的低估是因为人们存在刻板印象(Voelkle et al., 2012)。 
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5. 小结 

本文通过归纳总结以往的研究发现，面孔的局部特征、面孔的全局特征以及面孔表情在一定程度上

都会影响面孔年龄感知。这给那些想要让自己看起来更加年轻的人提供了一些可行的办法，例如使用化

妆品或医疗手段让自己的皮肤变得更加白皙与光滑。然而有一些研究的结论并不一致，例如微笑对面孔

年龄感知的影响到底是怎样的，这还需要后续进一步地研究。 
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