
Advances in Psychology 心理学进展, 2023, 13(12), 5794-5800 
Published Online December 2023 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ap 
https://doi.org/10.12677/ap.2023.1312736   

文章引用: 施启琰, 王子伟(2023). 青年女性的女性主义认同对客体化身体意识的影响作用. 心理学进展, 13(12), 
5794-5800. DOI: 10.12677/ap.2023.1312736 

 
 

青年女性的女性主义认同对客体化身体意识的

影响作用 

施启琰，王子伟 

上海民航职业技术学院，上海 
 
收稿日期：2023年10月24日；录用日期：2023年12月4日；发布日期：2023年12月13日 

 
 

 
摘  要 

目的：本研究旨在探讨女性主义认同发展对青年女性群体的客体化身体意识及其消极后果的影响。方法：

通过网络招募年轻女性189名，将其随机按照答题顺序分为实验组(先唤起女性主义认同)和控制组(先唤

起客体化身体意识)，采用女性主义认同量表和客体化身体意识量表进行测量。结果：与控制组相比，实

验组的女性主义认同发展阶段和客体化身体意识存在显著负相关，且不同的女性主义认同发展阶段在身

体监控和身体羞愧方面存在显著的差异性。结论：唤起女性主义认同时，低女性主义认同发展阶段对身

体羞愧存在强化作用，高女性主义认同发展阶段与身体监控存在保护作用，而唤起客体化身体意识时可

能不存在这种效应。 
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Abstract 
Objective: To examine the effect of feminist identity development on objectified body conscious-
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ness and its negative impact among young women. Method: 189 young women were recruited 
through Internet and randomly assigned into experimental group (arousing feminist identity 
first) and control group (arousing objectified body consciousness first) according to answer se-
quence. Measurements were conducted using the Feminist Identity Composite and Objectified 
Body Consciousness Scale. Result: Compared to control group, there was a significant negative 
correlation between the developmental stage of feminist identity and objectified body conscious-
ness in experimental group. Significant differences in body surveillance and body shame were 
found among different developmental stages of feminist identity. Conclusion: By arousing feminist 
identity, low developmental stage of feminist identity showed reinforcement on body shame, 
while high developmental stage of feminist identity has a protection on body surveillance. How-
ever, this effect may not exist when arousing objectified body consciousness. 
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1. 引言 

根据客体化理论，在女性的个人发展过程中，女性通常被定义为她们的身体，而且这种对女性的客

体化通过多种方式发生，包括媒体宣传和男性凝视(Fredrickson & Roberts, 1997)。随着社会使用男性凝视

的角度来看待女性身体，女性持续被作为社会凝视的主体，她们也逐渐将这一种视角内化，研究者们通

常用客体化身体意识来阐释这一过程，即将社会的标准和来自他人的外在要求，内化成对自己的要求，

并且经常监控自己的身体状态，基于可观察到的身体属性来定义和评价自己的价值，变得专注于她们自

己的外表(Fredrickson et al., 1998)。对客体化身体意识的多项研究发现，无论是暴露于存在理想体型的客

观环境中，还是在社交媒体上进行身体外貌相关的谈话，都会导致个体的客体化身体意识程度的增加

(Aubrey, 2006; Fardouly, Pinkus, & Vartanian, 2017; Lee, Jiang, Crocker, & Way, 2022)。而女性客体化身体

意识则与外表压力、负面情绪和身体不满意的增加这些风险问题显著相关，并且会体现在个体行动上，

例如极端的限制性饮食行为等(Gioia, Griffiths, & Boursier, 2020; Lee & Lee, 2020; Xu et al., 2010)。在这一

领域的研究过程中，许多女性主义者认为，在社会文化中，女性受到身体的客体化和退化的影响(Bordo, 
1993; Kilbourne, 1999; Wolf, 1991; Smolak & Murnen, 2007)。 

为减轻这些消极影响，女性主义学者从 20 世纪 70 年代开始便致力于改变女性的被凝视处境。有学

者提出：当女性的女性意识觉醒，认为自己拥有与男人一样的权力时，她们的身体意象的观念也就从社

会塑造的强制性观念(如瘦理想内化)中解脱出来(Affleck, 1999; Wolf, 1991)。她们以一种不受文化和性别

角色限定的视角来看待自己的身体，不再认为女性就应当具备某些身体特质(例如女性化的穿着或沙漏体

型)。这将有效的改善女性对自己身体的客体化视角，并进一步降低身体不满意水平。过去大量关于女性

主义的研究中显示，女性主义认同的发展与减轻客体化身体意识及其消极影响有关，例如抑郁情绪、压

力和饮食障碍行为的减少，身体满意度及主观幸福感的提升等等(Anderson, 2014; Kucharska, 2015; Mur-
nen & Smolak, 2009; Redford, Howell, Meijs, & Ratliff, 2016)。同时，有研究者将客体化理论和女性主义相

结合，探索并解释女性主义、客体化和身体意象之间的相互作用机制。在女性主义与客体化身体意识的
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研究中，Hurt (2007)等人发现，女性主义自我认同与病理性饮食行为没有直接关系，而是由身体监视和

对各种女性角色规范的遵守这样的客体化身体意识方式所中介。Anderson (2014)的研究表明，自我认定

为女性主义者的女性，比认为自己有女性意识和认为自己不是女性主义者的人，身体满意度更高，自尊

更高。这也说明，女性主义这一概念的认同程度，也影响了女性的身体自我，女性主义认同的认同程度

越高，其积极影响力越大。更有研究表明媒体理想体型对客体化身体意识的直接影响取决于女性主义认

同的高低，较高的女性主义认同起到缓冲或保护作用，而较低的女性主义认同则起到强化作用(Feltman & 
Szymanski, 2017)。 

但也有部分研究结果表示，女性主义身份的认同态度对于客体化身体意识的减少并没有预测作用

(Blue & Berkel, 2010; Borowsky, Eisenberg, Bucchianeri, Piran, & Neumark-Sztainer, 2015)。Le 等人(2020)
对亚裔美国女性的研究结果显示，被动接受的女性主义身份与饮食失调、客体化身体意识和媒体内化程

度呈显著正相关，而其他形式的女性主义身份与饮食失调、客体化身体意识没有显著相关。综上，女性

主义认同发展对于客体化身体意识的影响仍然存在争议，因此本研究将探索女性主义认同的发展是否与

客体化身体意识的减轻有关及存在影响的具体内容。 

2. 方法 

2.1. 被试与程序 

本研究采用问卷调查法，问卷的编制和发放于“问卷星”(https://www.wjx.cn/) 上完成。为了最大化

被试作答的真实性，在问卷的前言部分，我们表明了问卷采用匿名形式，所有项目均没有好坏、对错之

分，其回答仅用于学术研究，不作他用。 
本次研究的被试为青年女性群体。最终我们共回收 189 份问卷，剔除漏答、不真实作答等问卷 10 份，

最终有效问卷为 179 份(M 年龄 = 22.83, SD = 5.55)。 
将被试随机分为两组，实施不同的唤起方式，将先完成女性主义认同量表，再完成客体化身体意识

量表的被试，即先唤起女性主义认同的被试作为实验组；将先完成客体化身体意识量表，再接受女性主

义认同量表的被试，即先唤起客体化身体意识的被试作为对照组。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 客体化身体意识量表-中文版(Objectified Body Consciousness Scale-Ch) 
采用 Jackson 和陈红(2015)的中文版客体化身体意识量表(OBCS-Ch)，共 14 个题项，用于评估被试的

客体化身体意识。该量表有 2 个分量表，分别为身体监控分量表(8 个题项)和身体羞愧分量表(6 个题项)，
每道题目均为李克特 7 点计分，从非常不同意到非常同意，相加总分为客体化得分，高分意味着更高的

客观化身体意识。本研究中该量表的 Cronbach’s alpha 为 0.85。 

2.2.2. 女性主义认同量表 (The Feminist Identity Composite) 
采用 Fischer 等人(2000)在 FIDS 量表(Bargad & Hyde, 1991)和 FIS 量表(Rickard, 1989)的基础上整合并

加以改进而成的 FIC 量表，共 33 个题项，用于测量女性主义认同的发展情况。该量表有 5 个分量表，分

别为被动接受子量表(7 个题项)、真相揭露子量表(8 个题项)、联结发散子量表(4 个题项)、整合子量表(5
个题项)和积极承诺子量表(9 个题项)，对应 Downing 和 Roush (1985)提出的女性主义认同发展的五阶段模

型。每道题目均为李克特 5 点计分，从完全不符合到完全符合，哪个子量表的平均分最高，即表示该被

试的女性主义认同发展处于该阶段。本研究中该量表的 Cronbach’s alpha 分别为 0.73、0.75、0.82、0.77、
0.80。 
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3. 结果 

3.1. 描述性统计 

表 1 为实验组和控制组在女性主义认同量表、客体化身体意识量表及他们的分量表上得分的平均值

和标准差。 
 

Table 1. Mean and standard deviation of scores on feminist identity composite and objectified body consciousness scale (M 
± SD) 
表 1. 女性主义认同量表及客体化身体意识量表得分的平均值和标准差(M ± SD) 

量表名称 分量表名称 实验组(n = 77) 控制组(n = 102) 共计 

女性主义认同 

被动接受 2.27 ± 0.85 2.41 ± 0.73 2.35 ± 0.79 

真相揭露 3.17 ± 0.81 3.15 ± 0.73 3.16 ± 0.76 

联结发散 3.65 ± 0.82 3.41 ± 0.86 3.52 ± 0.85 

整合 3.98 ± 0.58 3.79 ± 0.72 3.88 ± 0.67 

积极承诺 3.86 ± 0.68 3.83 ± 0.76 3.85 ± 0.73 

所处阶段 3.90 ± 1.08 3.85 ± 1.10 3.87 ± 1.09 

客体化身体意识 

身体监控 23.92 ± 6.28 25.47 ± 10.09 24.83 ± 8.67 

身体羞愧 26.03 ± 10.61 25.76 ± 6.05 25.93 ± 8.29 

真相揭露 3.17 ± 0.81 3.15 ± 0.73 3.16 ± 0.76 

联结发散 3.65 ± 0.82 3.41 ± 0.86 3.52 ± 0.85 

3.2. 女性主义认同与客体化身体意识的相关分析 

首先对实验组和控制组被试的女性主义认同发展阶段和客体化身体意识得分进行相关性分析，斯皮

尔曼相关分析显示，对于实验组被试而言，女性主义认同发展阶段和身体监控(r = −0.264, p = 0.020)和身

体羞愧得分(r = −0.246, p = 0.031)均存在显著负相关；对于控制组被试而言，女性主义认同发展阶段则与

身体监控(r = −0.126, p = 0.206)、身体羞愧得分(r = −0.063, p = 0.527)均不存在显著相关。 
表 2 是进一步对实验组和控制组被试的女性主义认同发展各个阶段具体得分与客体化身体意识得分

进行的相关性分析。皮尔逊相关分析显示，对于实验组被试而言，身体监控得分与女性主义认同发展的 
 

Table 2. Correlation analysis between feminist identity composite and objectified body consciousness scale 
表 2. 女性主义认同发展阶段与客体化身体意识的相关性分析 

女性主义认同

发展阶段 

实验组(n = 77) 控制组(n = 102) 

身体监控 身体羞愧 身体监控 身体羞愧 

r p r p r p r p 

被动接受 0.187 0.103 0.342** 0.002 0.037 0.712 −0.013 0.893 

真相揭露 −0.042 0.718 0.463** 0.000 −0.115 0.249 −0.109 0.274 

联结发散 −0.274* 0.016 −0.031 0.789 0.057 0.571 −0.024 0.814 

整合 −0.271* 0.017 −0.088 0.447 −0.201* 0.043 −0.128 0.201 

积极承诺 −0.168 0.144 −0.143 0.213 −0.071 0.476 −0.085 0.397 
*表示 p < 0.05，**表示 p < 0.01。 
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联结发散(r = −0.274, p = 0.016)和整合阶段(r = −0.271, p = 0.017)存在显著负相关；而身体羞愧得分则与

女性主义认同发展阶段的被动接受(r = 0.342, p = 0.002)和真相揭露阶段(r = 0.463, p < 0.001)存在非常显

著的正相关。对于控制组被试而言，女性主义认同发展的整合阶段得分与身体监控得分存在显著负相关

(r = −0.201, p = 0.43)，其余阶段则均不存在相关。 

3.3. 不同女性主义认同发展阶段下客体化身体意识的差异 

将实验组和控制组被试的客体化身体意识得分作为因变量，女性主义认同发展阶段作为分组变量，

进行单因素方差分析。对实验组被试的 ANOVA 分析显示，不同女性主义认同发展阶段被试的身体监控

得分存在显著差异(F = 2.958, p = 0.025)，进一步进行多重比较检验发现，女性主义认同发展在被动接受

阶段的被试与其他四个更高阶段的被试均存在显著差异，真相揭露阶段被试与最高的积极承诺阶段被试

也存在显著差异；不同女性主义认同发展阶段被试的身体羞愧得分同样存在显著差异(F = 3.087, p = 
0.021)，进一步进行多重比较检验发现，女性主义认同发展在真相揭露阶段被试与两个最高的整合和积极

承诺阶段存在显著差异，联结发散和整合阶段的被试也存在显著差异。 
对控制组被试的 ANOVA 分析显示，不同女性主义认同发展阶段被试的身体监控(F = 0.950, p = 

0.439)和身体羞愧得分(F = 0.492, p = 0.741)均不存在显著差异。 

4. 讨论 

研究结果在相关性分析还是方差分析中体现了一致性，也就是在先唤起女性主义认同的被试中，与

低女性主义认同发展阶段的个体相比，高女性主义认同发展阶段的个体体现出了更低的客体化身体意识，

即更低的身体监控和身体羞愧。这样的研究结果说明女性主义认同的发展可以减轻客体化身体意识的负

面影响，这支持了众多女性主义研究者对于女性主义认同和客体化之间关系的研究结果。 
而在先唤起客体化身体意识时，高低女性主义认同发展阶段的被试中则不存在客体化身体意识上的

显著差异，这一现象提示了两个可能性：1) 以往研究中出现的研究结果不同也有可能是由于唤起条件的

差异导致的；2) 女性主义认同和客体化身体意识之间的关系存在从女性主义认同到客体化身体意识方向

性。针对第二种可能性，后续研究可以通过实验干预研究来进一步探索女性主义认同对客体化身体意识

产生影响的具体路径和作用机制。 
在进一步了解女性主义认同发展的各个阶段与客体化身体意识的关系时发现，无论先唤起女性主义

认同还是客体化身体意识，在较高的女性主义认同发展阶段——整合阶段中，对这个阶段更强的认同程

度都与更低的身体监控相关。这也印证了 Feltman 和 Szymanski (2017)的研究结果，较高的女性主义发展

阶段会对个体的客体化身体意识起到保护作用。而对于客体化身体意识中的身体羞愧而言，只有在先唤

起女性主义认同群体中，较低的女性主义认同发展阶段才显示出与身体羞愧的强烈正相关。这可能是由

于身体监控作为内化的视角是一个持续性过程，而女性主义认同的唤起则提醒了低女性主义认同发展阶

段个体在外表方面的自我要求，正如 Tiggemann 和 Stevens (1999)提出，在年轻女性中，关于女性外貌的

重要性或许被显著低估，这种重要性被社会规范所加强，以至于它们不受女性主义认同干扰而成为了核

心信念，而自己目前的外表与内化的理想外表之间的差距就导致了身体羞愧的产生。 

5. 结论 

综上所述，研究结果显示女性主义认同与客体化身体意识之间存在显著的相关性，而且女性主义认

同的发展阶段会对客体化身体意识的不同方面产生影响，具体表现为较高的女性主义认同发展阶段对客

体化身体意识中的身体监控方面起到保护作用，即较低的身体监控水平；而较低的女性主义认同发展阶

段对客体化身体意识的身体羞愧方面起到促进作用，即较高的身体羞愧水平。另外，唤起方式的不同可
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能会对结果产生影响，如果要让女性主义认同的发挥其应有的保护作用，除了需要达到较高的女性主义

认同发展阶段外，还需要改善现有媒体环境中充斥着客体化身体意识相关信息的现状，阻挡不良媒体信

息和不良社会性别角色信息，为女性建立积极身体意向营造健康的媒体环境。 
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