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Abstract 
This paper, using literature review and logical analysis, on the basis of the certain definition of 
campus sports culture and basketball culture connotation, combining with the role of high school 
basketball in the construction of campus sports culture, analyzes the influence of basketball cul-
ture on the sports culture construction of high school. The analysis results show that: The basket-
ball spirit culture can enrich high school students’ extracurricular life, exercise the will quality of 
high school students, and develop the team spirit and fair consciousness. The basketball material 
culture influences the sports culture of high school by improving their art appreciation ability and 
artistic creation ability. Basketball system culture influences the behavior standard of high school 
students to promote the construction of high school sports culture. The basketball behavior cul-
ture directly influences the students’ awareness of behavior through teaching, training and com-
peting. 
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摘  要 

本文通过文献综述法和逻辑分析法，在明确校园体育文化和篮球文化内涵的基础上，结合开展中学篮球
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运动对校园体育文化建设的作用，分析篮球文化对中学校园体育文化建设的影响。分析结果表明：篮球

精神文化能够丰富中学生课余生活，锻炼中学生意志品质，发展中学生团队协作精神和公平意识；篮球

物质文化通过提高中学生艺术欣赏能力和艺术创作能力来影响中学校园体育文化；篮球制度文化通过影

响中学生行为规范促进中学校园体育文化建设；篮球行为文化通过教学、训练和竞赛直接影响中学生对

行为的意识认知。 
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1. 前言 

中学校园是体育文化发展传播的基地，中学校园体育文化建设可以提高中学生的身心健康水平，丰

富学生的课余文化生活，提升中学校园文化质量，培养学生的终身体育意识。篮球是中学普及率最高的

运动项目，其在中学校园体育文化建设中起到积极的作用。篮球运动具有知识性、竞争性、健康性和趣

味性等特点，属于综合性的非周期性集体运动。1891 年由美国人詹姆士·奈史密斯发明篮球运动，篮球

自 1895 年传入中国，凭其诱人魅力与运动价值，早己成为学生体育活动中最普及和最受欢迎的体育项目。

在国务院颁布实施《关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》及实施《普通高中体育与健

康课程(2017 年版)》的背景下，深入研究篮球对培养学生体育素养和建设校园体育文化的作用具有积极

的实践意义。本研究在分析相关文献的基础上，构建并分析篮球运动对中学校园体育文化的影响机制，

进而从校园文化建设的视角提出促进中学校园篮球发展的建议。 

2. 篮球运动文化研究综述 

2.1. 对体育文化内涵研究 

体育文化是指人类体育运动的制度、物质和精神的总和，内容包括体育情感、体育认识、体育道德、

体育制度、体育理想、体育的物质条件等[1]。体育文化结构是一个复杂的系统，从不同的价值角度去分

析体育文化是具有多元性。鲁飞(2007)认为体育文化内涵包含三个层次：体育文化的心态、中间结合层、

外在表现层[2]。施亚菊(2001)从文化学的角度来阐述体育文化，认为“校园体育文化是在校园特定环境

下的亚文化，是社会文化的一个分支”[3]。中学体育教学、运动竞赛和运动健身以及体育设施建设活动

是中学校园体育文化最直观的表现形式，本研究从中学校园体育文化内涵出发研究篮球运动对校园体育

文化的影响。 

2.2. 对篮球运动的文化内涵 

从 1891 年詹姆士·奈史密斯发明篮球运动至今，篮球运动经过一百多年的发展已经形成具有独特性

质的篮球文化。巩庆波，胡宗媛(2008)认为篮球文化是在一定的社会环境下对篮球运动自身特点及规律理

解的社会反映，以及由此产生的篮球运动对于开展地区直接或间接作用的价值体现[4]。孙民治，杨伯镛

(2006)和林克明，王哲中(2008)通过分析认为篮球运动文化包括有形和无形的物质和精神文化，其中精神
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文化是篮球文化的核心[5] [6]。中学校园体育文化包含精神文化、物质文化、制度文化和行为文化，篮球

文化如何影响中学校园体育文化，本研究将通过逻辑分析构建篮球文化对校园体育文化影响机制。 

2.3. 对篮球运动与校园文化建设关系的相关研究 

通过查阅相关文献发现，篮球运动对校园体育文化影响的研究主要有：杨帆(2011)采用相应研究方法

分析 CUBA 对对山西省高校校园体育文化的影响[7]。陈东升(2012)通过分析认为篮球运动对校园体育意

识文化、体育物质文化以及体育行为文化都有一定促进作用[8]。卢立宝(2012)分析了篮球运动对高校体

育文化物质、精神、文化层面的影响，以及 NBA 联赛和篮球球星姚明对高校校园体育文化的影响[9]。
篮球运动对校园体育文化的影响的研究主要集中于篮球运动对高校校园体育文化的影响，而对中学校园

体育文化影响的研究较少。 
相关学者还分析了篮球运动对群众体育文化的影响。李春芳，庞晓洁(2008)从体育文化的定义来阐述

职业篮球赛事和群众体育文化的社会功能，再从群众体育文化的视角提出发展职业篮球赛事的对策[10]。
王明明(2010)结合中国传统文化和篮球文化特色来探析篮球运动与中国传统体育文化的融合与发展[11]。
张茜，黄滨(2013)通过分析人文阜新篮球城品牌知名度和篮球文化节，体育文化产业对促进城市文化品质

的提升、经济发展和人们生活质量的提升具有积极作用[12]。篮球运动与群众体育文化的相关研究主要包

括篮球赛事与群众体育文化相互促进、篮球文化与传统文化，以及篮球队城市文化、经济的促进作用等。 
总体来看，篮球文化的内涵主要是从精神文化、物质文化、制度文化和行为文化来影响社会文化，

其核心是精神文化；校园体育文化主要是在校园体育教学、竞赛等活动中显现出来的物质和精神财富；

当前篮球运动对校园文化影响的研究主要集中于其对高校校园文化的而影响，而较少涉及篮球文化对中

学校园体育文化的影响；运动与群众体育文化的相关研究集中于其对群众体育文化的促进作用，相关研

究也涉及篮球对群众体育文化建设的影响。综上所述，中学校园体育文化是校园文化的重要组成部分，

而篮球运动又是中学校园开展最为广泛的运动项目之一。因此，本研究从篮球文化的内涵出发，探析篮

球文化对校园体育文化的促进作用。 

3. 校园文化、校园体育文化和篮球文化的关系 

校园文化是校园人为了实现学校的培养目标，在学校环境中通过教育、学习、科研、管理、生活等

各个领域的活动所创造出来的一切物质和精神的产物[13]。校园文化内涵涵盖校园环境中的教育、学习、

科研、管理和生活等各个方面。校园文化也包含校园体育文化，而篮球文化是校园体育文化的组成部分，

所以校园体育文化包含篮球文化。校园文化、校园体育文化、篮球文化这三者属于包含关系(见图 1)。 
篮球文化通过影响校园体育文化来影响校园文化的建设，校园体育文化建设可以通过篮球来实现，

篮球是校园体育文化建设甚至是校园文化建设的重要手段。在新时期，在《健康中国 2030》《关于强化

学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》等国家级政策的指导下，篮球作为校园文化建设的推动主

体，将通过中学校园篮球教学、篮球训练、校内校际篮球联赛等方式推动中学校园文化建设，同时也对

学生的身心健康发展和未来篮球后备运动员的培养起到战略性作用。 

4. 篮球运动对中学校园体育文化影响的研究 

4.1. 篮球精神文化对校园体育文化影响 

篮球精神文化主要体现在篮球观念、篮球情感、篮球认知和篮球运动价值观。篮球精神文化融入中

学校园对中学生德、智、体的全面发展起到积极作用，篮球精神文化是中学篮球教育价值的重要体现。 
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Figure 1. Campus culture, campus sports cul-
ture, basketball culture relational graph 
图 1. 校园文化、校园体育文化、篮球文化关

系图 
 
在德育方面，篮球运动完善的竞赛规则、公平竞争和团队协作对中学生的道德教育、社会规范和团队精

神的形成起到关键作用；在智育方面，篮球文化理论知识和多变的战术有助于帮助中学生积极思维的形

成，进而培养中学生应变能力和分析解决问题的能力；在身心健康方面，篮球运动技术特点有益于发展

中学生的力量、灵敏、耐力、速度等身体素质。同时，篮球精神文化通过中学生对篮球意识、篮球情感、

篮球态度及篮球运动价值观，来发展中学生团队协作精神、公平意识和智力，丰富中学生的校园业余文

化生活，锻炼中学生意志品质，形成正确的价值观，进而促进校园体育文化建设。在当前实行《普通高

中体育与健康课程标准(2017 年版)》的高中体育课程改革的背景下，中学校园篮球精神文化的塑造对提

升学生的运动能力、健康行为和体育品德等学科核心素养具有现实的意义。 

4.2. 篮球物质文化对校园体育文化的影响 

体育物质文化在体育文化系统中处于最外层，是从体育器材、用品、服装和场地，以及各种与竞赛

相关而设计的物质文化产物。篮球物质文化有助于中学生培养观赏和探究美的能力。篮球场地器材均通

过空间呈现于中学生视觉底下，篮球运动的开展只有通过人与器材场地的配合才能展现出其美的一面。

在中学举行篮球竞赛的过程中，会产生跟篮球相关具有物质文化的特许商品，这些商品的产生需要中学

生发挥其想象力以及设计能力。这些对培养学生的艺术欣赏能力和艺术设计能力起到积极的作用。因此，

篮球物质文化对校园体育文化的影响主要通过篮球场地器材、服装及物质文化产品的设计来提高中学生

对美的欣赏能力和创造能力。高中学生审美能力的提升，是其学科核心素养培养的重要组成部分，是实

现学校体育目标的手段之一。 

4.3. 篮球制度文化对校园体育文化的影响分析 

中国篮球协会通过一系列的规章制度规范中国篮球运动的发展，篮球规则和中学生篮球竞赛规章与

中学生以及中学校园体育文化相关性最高。篮球竞赛规章制度推动篮球文化向着符合体育文化规律性和

校园文化主流的方向发展；而篮球规则是篮球运动在中学得以健康发展的重要保障，它蕴含着大量道德

品质的教育内涵。这些规则、条例与校园的各项规章制度、准则相类似，通过约束中学生的运动行为规

范，来培养学生的行为准则，以此来规范学生的社会行为。中学生可以通过观赏篮球比赛来熟悉篮球规

则，也可以从亲自参与篮球运动来体会篮球运动规则。促使中学生的思想和行为朝着健康和理性化的方

向发展。因此，中学生篮球制度文化对规范中学生的行为准则和形成道德规范起到积极的促进作用。篮

球制度文化通过篮球规则和篮球竞赛制度，规范中学生行为准则和形成道德规范，进而影响校园体育文

化。 
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4.4. 篮球行为文化对校园体育文化的影响 

篮球行为文化是篮球运动员所展示出来的篮球风尚，篮球行为文化通过篮球教学、训练和竞赛体现

出来。中学生在进行篮球学习、训练和竞赛的过程中，其行为均要接受篮球规则的约束，其行为表现与

教学、训练、竞赛的胜利息息相关。社会激烈竞争意识和团队精神是当前社会对人的基本要求，而篮球

运动为了体现个人的价值，同伴之间、对手之间存在着激烈的竞争，而为了取得集体的胜利，同伴之间

要密切配合、协同行动才能完成。个体的合作是群体胜利的基础，群体内的相互配合又为充分展示个人

的魅力提供保证，学生在篮球运动中的这种沟通、理解与合作意识具有普遍的社会意义，个体在篮球运

动中的行为表现直接与竞赛的胜利相关联。中学生通过篮球教学、训练和竞赛能够充分的意识到个体行

为的准则规范，意识到团队的重要性。因此，篮球运动中行为文化也为促进校园体育文化建设来培养学

生的团队精神、集体荣誉感和爱国主义精神，促进中学校园集体荣誉感的塑造和校园爱国主义精神的宣

传，形成积极向上的校园文化氛围。 

5. 结论与建议 

5.1. 结论 

中学校园篮球文化涵盖篮球精神文化、篮球物质文化、篮球制度文化和篮球行文文化；篮球文化通

过影响校园体育文化来影响校园文化；篮球精神文化能够丰富中学生课余生活，锻炼中学生意志品质，

发展中学生团队协作精神和公平意识，进而影响中学校园体育文化；篮球物质文化通过提高中学生艺术

欣赏能力和艺术创作能力来影响中学校园体育文化；篮球制度文化通过影响中学生行为规范促进中学校

园体育文化建设；篮球行为文化通过教学、训练和竞赛直接影响中学生对行为的意识认知，进而促进中

学生规范自身行为，促进校园行为规范建设。 

5.2. 建议 

针对篮球运动对校园文化建设的重要性，本文提出以下校园篮球发展的建议：1) 建立中学校园篮球

联赛。篮球文化对中学校园体育文化建设起到积极作用，其不仅能够影响中学生的社会意识认知，同时

能锻炼中学生的意志品质，提高中学生的艺术欣赏能力。因此，需建立一个完善的中学校园篮球联赛体

系，传播积极向上的篮球文化，建设集体荣誉感强烈的校园体育文化，充分发挥篮球文化在中学的育人

作用。促进篮球文化育人作用的同时，也能为我国篮球运动的发展输送篮球后备人才；2) 培养中学篮球

师资。篮球教师是中学校园篮球文化发展的推动者，在中学篮球教学、训练及竞赛中起到关键作用。在

中学校园篮球文化建设中，教育部门与体育部门应积极合作培养篮球师资，招聘具有高水平篮球运动经

历的教师到中学任教，提高中学篮球训练水平。为中学篮球教师继续教育及教练资格培训创造条件，促

进篮球教师理论水平和执教水平的提高。3) 创办校园篮球文化节。中学校园通过篮球俱乐部和举行篮球

校内校际篮球联赛等形式在校园中举办篮球文化节，组织学生创办篮球文化板报及相关宣传栏，利用校

园篮球俱乐部活动时间组织学生观看高水平篮球竞赛。通过篮球文化节，提高中学生的篮球兴趣，促进

校园篮球文化建设。4) 通过政策保障中学校园篮球运动的开展。教育部门及体育部门，通过制定相关政

策措施，形成校级、县级、省级、国家级的中学篮球发展政策体系，实施“校园篮球”、篮球特色校等

政策，积极培养中学校园篮球氛围。在场地设施方面，各级政府应通过专项资金和社会力量来完善中学

校园篮球运动场地设施，有效推动中学校园篮球发展。 
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