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摘  要 

当前，在科教兴国的指导下，我国的教育不断发展进步。教育实习是师范专业教育的重要组成部分，有

助于实习学生了解中小学体育的特点。此外，新课程标准的实施和素质教育的推进，给教育实践带来了

新的机遇和挑战，对教育实践提出了更高的要求。因此，本论文把内蒙古师范大学体育学院2016级体育

教育专业本科生作为研究对象，采用文献资料法、访谈法对实习学生以及实习学校进行了访谈调查分析，

分别在呼和浩特市、鄂尔多斯等学校进行了实地考察，得出本届实习期间所遇到的问题，并为所发现的

问题提出可行性建议。 
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Abstract 
At present, under the guidance of rejuvenating the country through science and education, our 
education continues to develop and progress. Educational practice is an important part of normal 
professional education, which is helpful for students to understand the characteristics of physical 
education in primary and secondary schools. In addition, in the implementation of the new curri-
culum standards and the promotion of quality education, it brings new opportunities and chal-
lenges to educational practice, and puts forward higher requirements for educational practice. 
Therefore, this paper takes the 2016 undergraduate students of physical education major of Inner 
Mongolia normal University, Physical Education College as the research object, uses the literature 
method, and the interview method to carry on the interview investigation analysis to the practice 
student and the practice school, has carried on the field inspection in Hohhot city, Ordos and other 
schools respectively, obtains the present practice period the question, and puts forward the feasi-
bility suggestion for the discovered question. 
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1. 前言 

自 20 世纪以来，我国的师范类院校在教育实习方面向前迈了一大步，教育实习是师范类学校在教育

教学工作中的最重要环节，是对师范生进行教学工作能力和实践能力的进一步训练，是从学生走向教师

岗位最重要、最有效的过程。同时，教育实习的管理对教育实习的群过程发挥着重要的作用，是提高体

育教育专业学生实习质量的关键[1]，正因如此，当代教育工作者们对教育实习进行了广泛而深入的研究。 

2. 研究对象与研究方法 

2.1. 研究对象 

本文把内蒙古师范大学体育学院 2016 级体育教育专业本科生作为研究对象。 

2.2. 研究方法 

2.2.1. 文献资料法 
根据本研究撰写需要，在中国知网(CNKI)、万方、维普等学术网及内蒙古师范大学图书馆进行检索

和查阅与本论文相关的文献资料，为此次研究提供科学的方法理论支撑。 

2.2.2. 访谈法 
根据本研究的需要，笔者制定与实习相关的访谈提纲，在内蒙古师范大学每学年的校内与校外实习

期间对实习学生、校内实习带队教师以及实习点相关负责老师、领导进行访谈。 

2.2.3. 实地考察法 
在实习期间，走访呼和浩特市各个学校实习调查研究，了解内蒙古师范大学体育学院实习生的实习情况。 
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3. 内蒙古师范大学体育教育专业学生实习基本情况 

3.1. 教育实习组织形式 

根据查阅大量相关教育实习文献资料显示，目前体育教育实习形式有 6 种，分别是集中实习、委

托实习、分散实习、顶岗实习、分段实习和基地实习。我国教育实习主要以集中实习和分散实习为主

[2]。通过调查发现，内蒙古师范大学体育学院教育实习形式有分散实习、集中实习、基地实习等，其

中体育教育专业的学生以集中实习为主，集中实习是由体育学院将学生分配到统一联系的实习学校进

行实习。 

3.2. 教育实习时间安排 

内蒙古师范大学体育学院将实习分为校内实习和校外实习。校内实习是在内蒙古师范大学体育学院

的组织下进行学校内的实习，校外实习是在学院分配的学校进行实习。校内教育实习时间以往均为一周，

往年将校内实习时间安排在大四的第一学期初，2016 级将实习时间安排在了大三第二学期的末尾。校外

教育实习时间为 3~4 个月，在呼和浩特市内实习时间相对较长，均在 4 个月左右；除呼和浩特市之外的

鄂尔多斯、包头、赤峰等实习学校的实习时间相对较短，在 3 个月左右。 

3.3. 实习学校及指导教师的分配 

实习生教育实习能力培养的提升，指导教师是最好的践行者[3]。根据大一到大三的学习经验，体育

教育专业的学生比其他体育专业的学生在实习知识方面所学到的内容较多。体育教育专业的实习学校大

部分分配到初高中学校，也有部分实习生分配到小学学校实习。呼和浩特市实习学校分配的实习生较多，

从而每一名指导教师同时带 2~3 名实习生，部分实习学校也存在一位指导教师带一名实习生的现象。 

3.4. 实习前的准备 

在进到学校实习之前，学生还需要提高自身的专业技能和处理课堂紧急情况的能力，掌握课堂的节

奏和组织教学的教法等。教学法是教师的教和学生的学的融合体，针对不同的教学内容、手段、环境等

因素选择合适的教学方法让学生充分掌握知识技能[4]。内蒙古师范大学体育学院在校内实习前将学生以

小组分配，每个小组分配一名指导教师。实习生以小组形式依次模拟课堂练习，指导教师进行纠正和点

评。使学生学习到在实习前如何掌握教学效果、如何掌握教学进度、如何把控学生的注意力等方面的知

识。教案是上课的依据，不仅可使实习生在上课时心中有数，促使教学课堂文档进行，同时可以提高教

师教学的艺术性，为完成教学目标发挥保障作用[5]。 

4. 实习期间存在的问题 

4.1. 实习周期短 

内蒙古师范大学体育学院的实习一般安排在每年 9 月~12 月，在 9~10 月份期间中小学会举办秋季

运动会、广播体操比赛等校园活动；10 月后，学校开展学生体质测试工作，实习生不能正常上课。原

本只有 4 个月的实习时间仅仅变成 2 个月，进而导致实习生得不到充分的锻炼，实习经验严重不足。 

4.2. 实习生与指导教师缺少沟通 

实习生和指导教师之间缺少沟通与交流，教师指导次数较少，实习生在上课期间的不足和需要改进

的地方不能及时得到改正。指导教师有时因为自身的工作繁忙而忽视对实习生的指导，导致实习生运用

自己错误的上课方式和方法进行授课，从而形成习惯很难改正。 
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4.3. 理论转变实践困难大 

实习是一个由理论知识转变成实践的过程。实习生在大一到大三掌握了扎实的理论知识，由理论知

识转变为实践的困难较大。有些优秀的体育生在技术技能方面很厉害，导致出现自己会打不会教的现象。

在教学时遇到突发状况，会慌张不知道该怎样解决。 

4.4. 实习评价体系不合理 

实习生需要在实习期间完成学校布置的实习报告手册，实习报告手册中有一栏需要指导教师在实习

结束后给出评价，大多数指导教师均给出高评价高分数，不能达到评价的真实性。 

5. 建议 

5.1. 完善培养方案 

学校在制定教育教学方案时，多增设有关实习内容的课程，可以使学生在平时上课时达到一个理论

转变成实践，实践转变成理论的转变流程。 

5.2. 实习生定时提交实习反馈 

要求实习生定期提交实习反馈与实习情况，可以使学院与实习学校随时随地了解体育教育专业实习

生的实习进度与实习效果。遇到实习问题可以尽快解决，根据实习生的反馈更改实习计划。 

5.3. 提高实习生多方面能力 

实习学校可以定期进行公开课的讲授，在更好的进行课程教学的前提下，多组织比赛、体育周等活

动，丰富实习生的阅历，可以提高实习生的组织能力与管理能力，在实践中学习，在学习中实践。 

5.4. 采取实习考核制度 

在实习结束时，针对实习的内容进行实习考核制度，例如，教学常规、教学方法、课堂纪律等方面

的考核。不仅提高实习生的教学能力，更好的展现出实习生在实习过程当中所学到的知识与教学方法等。 

6. 结语 

教育实习是师范类院校实习生在即将完成学习生涯走向职业岗位最重要、最关键的步骤，在经历教

育实习过程中会发现学到的知识与经验是在之前理论学习中所学习不到的。教育实习的质量是实习生实

习期间的关键，因此，要将教育实习的质量达到更高的标准。让更多即将走向体育教师岗位的师范生在

体育教育实习中有所得。 
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