
Advances in Physical Sciences 体育科学进展, 2023, 11(1), 136-149 
Published Online March 2023 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/aps 
https://doi.org/10.12677/aps.2023.111021  

文章引用: 王燨珩. 体育明星对高校学生体育价值观影响现状调查研究[J]. 体育科学进展, 2023, 11(1): 136-149.  
DOI: 10.12677/aps.2023.111021 

 
 

体育明星对高校学生体育价值观影响现状调查

研究 
——以天津师范大学为例 

王燨珩 

天津师范大学体育科学学院，天津 
 
收稿日期：2023年2月21日；录用日期：2023年3月21日；发布日期：2023年3月29日 

 
 

 
摘  要 

体育价值观对于大学生形成良好的体育锻炼意识和运动精神有着至关重要的影响。在现如今的社会发展

下，体育事业得到了全世界的重视，体育明星作为在体育运动中的各自领域的佼佼者，在国家乃至全世

界有着巨大的影响。高校学生处在体育价值观确立的重要阶段，是今后的体育发展的重要力量。基于以

上背景，为提高高校学生对自身身心发展认知，加强自我对体育健康的认识，更好地去理解和树立自身

正确的体育健康价值观，本研究通过文献资料法、问卷调查法对以专业类别及性别为分层维度对天津师

范大学在校本科生学生现状进行相关内容调查研究。调查发现，结果得出了不同专业以及不同性别的学

生受到体育明星的影响是具有两面性，并且学生也会受到网络、自身等因素的制约，导致自身受到不好

的影响。给出以下结论：体育明星对高校学生的影响是显著的，作为大学生自身要时刻约束自己，正视

对体育明星的喜爱，加强自身锻炼意识，不盲目追星，不跟风，努力去锻炼自己。 
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Abstract 
Sports values have a vital influence on the formation of good sports awareness and spirit of college 
students. With the development of society, sports has been paid attention to all over the world. 
Sports stars, as the outstanding in their respective fields, have great influence in the country and 
even the world. College students are in an important stage of establishing sports values, which is 
an important force in the future development of sports. Based on the above background, in order 
to improve the students’ cognition of their physical and mental development, strengthen their 
understanding of physical health, and better understand and establish their correct values of physi-
cal health, this study investigates the current situation of undergraduates in Tianjin Normal Uni-
versity by means of literature and questionnaire survey. The results show that the students of dif-
ferent majors and different genders are influenced by sports stars in two aspects, and students are 
also restricted by network and their own factors, which leads to their bad influence. The following 
conclusions are given: the influence of sports stars on college students is significant. As college 
students, they should always restrain themselves, face up to their love for sports stars, strengthen 
their awareness of exercise, not blindly pursue stars, do not follow the wind on the Internet, and 
try to exercise themselves. 
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1. 引言 

随着我国的经济实力的不断发展和提高，人民的生活水平不断提高，这种变化促使人们对体育赛事

的热爱和关注程度不断增加，因此优秀的体育明星也备受人们的关注和爱戴。在众多体育明星中，一些

杰出的人物因其卓越的成就和突出的表现，成为了人们心目中的英雄，备受追捧。高校学生作为一个体

育群体，是处于体育价值观塑造的初期阶段，在这一过程中需要积极向上的精神来培养体育价值观的形

成。树立正确的体育价值观。在这一阶段，体育明星成为学生们心灵和精神的寄托，也作为他们运动的

榜样来促进自身的行为。但现如今学生对体育明星的过度追捧也导致出现一些消极的现象，甚至会扭曲

学生正确的体育价值观，这也成了值得研究和分析的热题。本课题通过调查问卷法、参考文献法等方式，

来对体育明星对于大学生的正确引导，进而影响到当代大学生的价值观，树立当代正确的体育价值观，

充分分析和研究体育明星对大学生体育价值观的利与弊，培养大学生艰苦奋斗、顽强拼搏的运动精神。

积极自我约束、自我完成、自我监督参与体育锻炼。同时也能够更全面、更清晰地认知体育明星，不是

盲目崇拜，而是取长补短、择善而从，进而更好的面对今后的学习和生活。 

1.1. 研究的背景和今后的该课题的趋势 

在 2020 年初，科比的突然离世，成为世界体育的损失。通过媒体的报道，让我们更加清晰地感受到

一位体育明星在世界社会上的影响力。他带给人们的影响，已经不在是这项运动本身所带来的魅力，而

是深入内心所传承的精神。随着世界体育文化的迅速传播，体育明星在这充满不同元素的时代，已经成
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为一种受人传颂的文化，他们可以靠着高超的技艺、执着的个性来受到球迷的崇拜。同时体育明星自身

的精神也赢得了人们的爱戴。大学生在现如今，随着网络的发达，对体育明星的关注可以通过各种渠道，

同时也深受其影响，但在这信息发达的时代，大学生也会因为过度追捧，迷失自己。因此，通过此项研

究，让广大学生正确的认识体育明星对于自身体育价值观的影响，形成良好的运动习惯和拼搏精神。 
该课题的研究目的主要是为了通过根据体育明星所树立的正向价值观和精神观念来总结和探索大学

生的正确价值观的方向。使大学生在体育价值观形成初期阶段，得到正确的认识，从而培养自身体育锻

炼的兴趣和能力。随着多媒体的飞速发展，大学生可以通过各种方式来关注自己所喜爱的体育明星信息，

但过度的追捧，会影响到我们自身的生活方式。应该学会合理的分析，拒绝盲目崇拜，而是择善而从。

从而帮助更多的人来正确认识体育明星对于我们的意义。 

1.2. 研究目的 

本研究通过分层抽样，调查天津师范大学不同性别、不同专业的学生对体育明星及明星效应现象的

认知程度进行了解。从而通过体育明星对大学生的体育价值观具体影响层面集成度进行分析和研究，了

解体育明星对大学生的体育价值观影响程度及范围，引导大学生正视体育明星效应，树立正确积极的体

育价值观。培养学生积极参与身体锻炼，磨练出坚持不懈、永不放弃的精神。 

1.3. 研究意义 

1.3.1. 理论意义 
体育事业在中国乃至全世界影响趋势越来越大，国家对于学生体育发展相当重视。大学生作为今后

国家发展的后备力量，体育作为大学生身心锻炼兴趣培养的一部分，是大学生生活和学习重要的部分。

并且体育明星作为体育领域的佼佼者，对于大学生的自发积极参与体育活动以及学习体育精神应用到现

实生活中的促进有着不可分割的作用。因此，体育明星对大学生今后更新价值观有很大程度的影响，所

以研究体育明星对于高校学生的体育价值观影响因素，针对体育明星影响因素对现实情况进行研究有效

地解决问题，促进校园体育文化的发展以及学生身心健康和体育价值观的更新和确立，在今后学生发展

中更好地去锻炼和提高。 

1.3.2. 实践意义 
通过研究本课题，以我校(天津师范大学)为例，随着我国素质教育的不断深化实施，高校体育教育的

健康理念日益凸显：体育明星效应不仅是为大学生提供丰富多彩的校园生活影响，更为重要的是要成为

促进大学生身心健康的有效途径。因此，要以人为本，以促进大学生的健康作为新时代高校体育文化的

核心价值取向。了解体育明星对大学生的一系列影响，包括其对大学生自发积极参与体育活动的激励效

果、对大学生学习其体育精神并应用在平日的学习生活中的推进甚至使得大学生因其更新价值观等，为

今后的学习生活添砖加瓦。 

2. 文献综述 

2.1. 概念界定 

2.1.1. 体育明星 
现代意义上的体育明星，是那些能够在大型体育比赛中获得优异成绩、取得相应知名度，能承载大

众的运动审美期望和理想，独立支配因个人运动成绩而获得的经济效益，并以鲜活鲜明的形象和强大的

感召力激发大众健身热情、满足体育消费心理、成为大众关注焦点和尊崇典型的偶像、与视觉形象关系

密切的运动员[1]。 
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2.1.2. 体育价值观 
丁怡在《论多元体育价值观对大学生社会化的影响》提到：体育价值观不是一个单独的、孤立的

意识形态，而是一个复杂的、多元化的价值体系。通过以上观点我认为体育价值观是从体育的认知和

行为来体现价值标准，体育价值观可以直接影响着学生的身体健康和身心发展以及对运动精神的培养

[2]。 

2.2. 国内研究现状 

在当前体育明星现象中，戴霞在《体育赛事热议事件对大学生体育价值观形成的影响》提到：相

对于普通的社会事件，体育明星受到更多的社会关注[3]。在现代社会中，对体育明星的崇拜或关注是

一种与精神层面及文化层面相关的、普遍的社会现象。在人们心中，人们会对所喜爱的体育明星具有

崇拜的心态。随着我国体育在国际体坛上不断取得优异成绩，尤其是成功举办 2008 年北京奥运会，一

大批体育明星受到 80 后、90 后新一代的喜爱。这些明星包括蜚声海外的篮球明星姚明、体坛飞人刘翔、

跳水明星郭晶晶等。学生对体育明星的喜爱是多层次的，从而自身受到其影响也是多方面的。刘丹敏

提出：体育明星对大学生体育价值观的影响主要在于精神层面，通过关注体育明星参与的各类赛事，

提高自己的精神层次，提高思想道德修养，对大学生的个人境界的提升有一定的帮助，如个人奋斗方

面的“吃苦耐劳”、“艰苦奋斗”，社会层面的“社会道德”、“文化交流”，国家层面的“五星红

旗迎风飘扬”、民族自豪感等，都是我们当代大学生所要拥有并加以继承的优良品质，是为我国能够

更加繁荣昌盛做好准备[4]。但是体育明星对大学生的影响也存在着消极因素，例如网络[5]。网络的飞

速发展使学生可以更好地去了解到体育明星的新闻，但是新闻的内容也包含着一些负面因素[6]。马瑞

认为在肯定体育明星偶像正面影响的同时，教育者更应看到体育明星可能带给青少年的负面影响[7]。
体育多元文化背景下，体育明星的多种符号表达容易引起青少年对体育偶像的非理性认同，包括关注

体育偶像外在形象魅力、过分欣赏偶像技能表现而忽视体育伦理，以及部分体育明星职业生涯和社会

生活中的失范行为带给青少年消极的价值观影响[8]。叶平提到：网络时代使互联网成为大学生生活中

必不可少的一部分，然而网络在带给学生方便的同时也充斥着一些低俗、暴力等信息，这些信息对人

生阅历不丰富的大学生来说是非常大的威胁，同时网络巨大的吸引力也使大学生逐渐沉迷于网络，放

弃各种户外活动、体育健身，身体水平不断下降[9]。 

3. 研究对象和研究方法 

3.1. 研究对象 

本研究以天津师范大学学生为研究对象主体。选取为天津师范大学学生共 140 人。其中，体育专业

学生和非体育专业学生男生和女生各 70 名。 

3.2. 研究方法 

3.2.1. 文献资料法 
查阅有关体育明星对大学生体育价值观所受的影响因素的相关文献及相关期刊，进行梳理，完成文

献综述，为本研究提供理论支持。 

3.2.2. 问卷调查法 
查阅国内外相关文献，在已有问卷基础上修改并最终确定调查问卷，作为本研究关于体育明星如何

影响学生体育价值观的评价依据。 
问卷设计：自编性开放性问卷，调查问卷主要根据从态度和行为来进行体育明星对学生高校价值观
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进行分析对比，其中喜欢的体育明星、体育明星的认知影响、接触体育的方式和时间、体育明星影响自

身的因素、体育明星的行为影响等方面进行问卷设计。 

3.2.3. 问卷的效度和信度检验 
通过 SPSS 对问卷的信度和效度进行检验[10]。运用重测法对问卷信度进行检验，且对相同问卷进行

两次调查，第一次所测对象进行依次编号以便第二次对象是相同的人，两问卷之间调查时间间隔一个月。

对问卷信度采用 a 系数进行检验，a 系数如果大于 0.8，说明此问卷有较高的信度，可靠性高。a 系数在

0.7~0.8 之间，表示问卷信度可以接受。 
1) 信度检验 
通过表 1 数据显示，两次问卷的 a 系数值均大于 0.8，说明问卷有较高的信度，可以在研究中使

用。 
 
Table 1. Statistical table of reliability coefficient of questionnaire 
表 1. 问卷可靠性系数统计表 

问卷 a 系数 Nofitems 

第一次调查问卷 0.813 17 

第二次调查问卷 0.806 17 

 
2) 效度检验 
通过 KMO 检验和巴特利球度检验，KMO 值为 0.794，巴特利球度检验显著性为 0。KMO 值越接近 1，

巴特利球度检验显著性小于 0.05，则说明该问卷效度具有较高的效度。 

3.2.4. 访谈法 
根据问卷内容和数据，对两名体育科学学院的老师进行访谈，解析数据背后反映的现象及内涵，从

而达到了解在体育明星影响大学生体育价值观的目的。 

4. 研究结果 

调查显示，问卷一共有 140 人填写，如图 1，其中男生 70 人，占比 50%；女生 70 人，占比 50%。

如图 2，体育专业学生 70 人，占比 50%；非专业学生 70 人，占比 50%。 
 

 
Figure 1. The proportion of different majors 
图 1. 不同专业人数占比 
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Figure 2. Proportion of people of different sexes 
图 2. 不同性别人数占比 

4.1. 体育明星在高校学生中的知名度和影响力 

4.1.1. 调查结果 
结果显示(如表 2)，高校中，大部分的学生都经常关注体育明星的比赛和生活，占比高达 81.4%；77.1%

的学生认为体育明星的行为和言论会对自己的体育价值观产生影响，其中 41.7%的学生认为可以激励他

更加努力地参与体育活动，56.5%的学生认为会影响他对体育运动的态度和行为；同时，72.1%的学生认

为体育明星的行为和言论会对其他高校学生的体育价值观产生影响，其中绝大多数人认为体育明星的行

为和言论可以起到激励学生更加努力地参与体育活动和影响他对体育运动的态度和行为的效果。75%的

人还认为体育明星的行为和言论会影响高校学生的体育价值观。 
 
Table 2. The popularity and influence of sports stars among college students 
表 2. 体育明星在高校学生中的知名度和影响力 

问题 1：你是否关注过体育明星的比赛和生活？ 

 经常 偶尔 从不 

人数 114 23 3 

占比 81.4% 16.4% 2.2% 

问题 2：你是否认为体育明星的行为和言论会对你的体育价值观产生影响？ 

 会 不会 不确定 

人数 108 18 14 

占比 77.1% 12.9% 10% 

问题 3：如果你是认为体育明星的行为和言论会对你的体育价值观产生影响，请问你认为会有哪些影响？ 

 激励我更加努力地参与体育活

动 
影响我对体育运动的态度和行

为 没有影响 

人数 45 61 2 

占比 41.7% 56.5% 1.8% 
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Continued 

问题 4：你是否认为体育明星的行为和言论会对其他高校学生的体育价值观产生影响？ 

 会 不会 不确定 

人数 101 18 21 

占比 72.1% 12.9% 15.0% 

问题 5：如果你是认为体育明星的行为和言论会对其他高校学生的体育价值观产生影响，请问你认为会有哪些影

响？ 

 激励学生更加努力地参与体育

活动 
影响学生对体育运动的态度和

行为 没有影响 

人数 54 40 7 

占比 53.5% 39.6% 6.9% 

问题 6：在你的学校，你认为学生的体育价值观是否受到了体育明星的影响？ 

 受到了 没有受到 不确定 

人数 105 24 11 

占比 75.0% 17.1% 7.9% 

4.1.2. 结果分析 
根据这些调查结果，我们可以得出以下分析结论： 
1) 高校学生对体育明星的关注度很高，这表明体育明星在高校学生中有较大的知名度和影响力，可

以作为传播体育理念和价值观的重要渠道之一。 
2) 大部分学生认为体育明星的言行会对自己和其他高校学生的体育价值观产生影响，这表明体育明

星在塑造高校学生的体育观念和价值观方面具有一定的作用。 
3) 41.7%的学生认为体育明星的言行可以激励他更加努力地参与体育活动，这表明体育明星在激励高

校学生积极参与体育活动方面具有潜在的正向作用。 
4) 56.5%的学生认为体育明星的言行会影响他对体育运动的态度和行为，这表明体育明星的负面言行

可能会对高校学生的体育态度和行为产生负面影响，需要引起重视和纠正。 
5) 大部分学生认为体育明星的言行可以激励其他高校学生更加努力地参与体育活动和影响他们对

体育运动的态度和行为，这表明体育明星在促进高校学生的体育素养和价值观方面具有一定的社会责任

和影响力。 
6) 75%的学生认为体育明星的言行会影响高校学生的体育价值观，这表明体育明星在培养和传递体

育价值观方面具有重要作用，需要引起更多人的关注和重视。 

4.2. 高校学生对体育明星的喜好和关注程度 

4.2.1. 调查结果 
结果显示(如表 3)，体育明星对于学生价值观的影响，有 52.1%的人认为这种影响是积极的，43.6%

的人认为这种影响是消极的；91.4%的同学认为学生们应该更多地学习体育明星的优点和精神，其中有

76.6%的同学认为学习体育明星的优点和精神可以提高学生对体育运动的热爱和参与度，83.6%的同学认

为可以培养学生的竞争意识和团队精神，还有 97.7%的同学认为可以促进学生身体健康和心理健康。 
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Table 3. College students’ preference and attention to sports stars 
表 3. 高校学生对体育明星的喜好和关注程度 

问题 1：如果学生的体育价值观受到了体育明星的影响，请问你认为这种影响是积极的还是消极的？ 

 积极的 消极的 没有影响 

人数 73 61 6 

占比 52.1% 43.6% 4.3% 

问题 2：在你的学校，你认为学生们是否应该更多地学习体育明星的优点和精神？ 

 是的 不是的 不确定 

人数 128 3 9 

占比 91.4% 2.2% 6.4% 

问题 3：如果你认为学生们应该更多地学习体育明星的优点和精神，请问你认为这样做会对学生的体育价值观产

生哪些影响？ 

 提高学生对体育运动的热爱和

参与度 
培养学生的竞争意识和团队精

神 ， 

人数 98 107 125 

占比 76.6% 83.6% 97.7% 

4.2.2. 结果分析 
根据这些调查结果，我们可以得出以下分析结论： 
1) 半数以上的学生认为体育明星对学生的价值观影响是积极的，这表明体育明星在培养学生的体育

价值观方面具有一定的正面作用。 
2) 43.6%的人认为体育明星对学生的价值观影响是消极的，这表明体育明星的言行可能存在不良影

响，需要引起重视和纠正。 
3) 绝大多数学生认为学生应该学习体育明星的优点和精神，这表明体育明星在传递体育文化和精神

方面具有一定的教育意义和价值。 
4) 大部分学生认为学习体育明星的优点和精神可以提高学生对体育运动的热爱和参与度，这表明体

育明星在激发学生热爱体育、积极参与体育活动方面具有一定的正面作用。 
5) 大部分学生认为学习体育明星的优点和精神可以培养学生的竞争意识和团队精神，这表明体育明

星在培养学生的社交能力和团队意识方面具有一定的正面作用。 
6) 几乎所有的学生认为学习体育明星的优点和精神可以促进学生身体健康和心理健康，这表明体育

明星在健康教育和身心健康方面具有一定的教育意义和价值。 

4.3. 体育明星对高校学生体育价值观的影响 

4.3.1. 调查结果 
如表 4 显示，60%的同学认为体育明星应该在公共场合应该表现出正面的形象，积极向上，32.1%的

同学认为应该尽量避免负面言行，保持良好形象，还有 7.9%的同学认为应该尽量避免负面言行，保持良

好形象；体育明星在公共场合表现出正面形象会对体育产业和社会产生一些影响，如提高体育产业的形
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象和声誉、增加观众和粉丝的信任和支持度、促进社会的体育文化和精神文明建设等，分别占比 90.5%、

3.6%和 5.9%；在调查中显示，绝大多数学生认为体育明星应该为社会做出更多的贡献，其中 70.4%的人

认为要多参与公益事业和慈善活动，31.2%的人认为为体育文化和精神文明建设出谋划策，49.3%的人认

为体育明星应该多向年轻人传递正能量和正确的价值观。 
 
Table 4. The influence of sports stars on college students’ sports values 
表 4. 体育明星对高校学生体育价值观的影响 

问题 1：你认为体育明星应该在公共场合表现出什么样的行为和言论？ 

 应该表现出正面的形象，积极

向上 
应该尽量避免负面言行，保持

良好形象 
应该尽量避免负面言行，保持良

好形象 

人数 84 11 45 

占比 60.0% 7.9% 32.1% 

问题 2：如果你认为体育明星在公共场合应该表现出正面形象，请问你认为这样做会对体育产业和社会产生哪些

影响？ 

 提高体育产业的形象和声誉 增加观众和粉丝的信任和支持

度 
促进社会的体育文化和精神文

明建设 

人数 76 3 5 

占比 90.5% 3.6% 5.9% 

问题 3：你是否认为体育明星应该为社会做出更多的贡献？ 

 是的 不是的 不确定 

人数 138 1 1 

占比 98.6% 0.7% 0.7% 

问题 4：如果你认为体育明星应该为社会做出更多的贡献，请问你认为他们应该做哪些事情？ 

 参与公益事业和慈善活动 为体育文化和精神文明建设出

谋划策 
向年轻人传递正能量和正确的

价值观 

人数 97 43 68 

占比 70.4% 31.2% 49.3% 

4.3.2. 结果分析 
根据调查结果，可以对体育明星对高校学生体育价值观的影响进行以下分析： 
1) 高校学生对体育明星的关注程度很高，而且他们认为体育明星的言行和行为对自己和其他学生的

体育价值观都有影响。因此，体育明星在公共场合应该注意自己的形象和言行，积极向上，为学生树立

榜样。 
2) 大多数学生认为体育明星对他们的体育价值观有积极影响，特别是在激励学生更加努力地参与体

育活动、培养竞争意识和团队精神、促进身体和心理健康等方面。因此，体育明星可以通过自己的言行

和行为来传递这些积极的价值观，对学生的健康成长产生积极的影响。 
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3) 尽管大部分学生认为体育明星对他们的体育价值观有积极影响，但仍有一部分学生认为这种影响

是消极的。因此，体育明星应该注意自己的言行和行为，避免给学生传递错误的价值观和信念，特别是

在涉及道德、伦理等方面的问题上。 
4) 学生认为体育明星应该为社会做出更多的贡献，特别是在参与公益事业和慈善活动、为体育文化

和精神文明建设出谋划策、向年轻人传递正能量和正确的价值观等方面。因此，体育明星应该积极参与

社会公益事业和慈善活动，为社会做出更多的贡献，同时也为自己树立良好的形象和声誉。 

4.4. 体育明星影响学生运动锻炼情况 

4.4.1. 调查结果 
不同性别学生运动情况对比 
如表 5 显示，男生参加体育锻炼的频率主要分为三种：一周两次以上占 45.71%、每天占 30%、一

周一次占 20%；女生参加体育锻炼的频率主要分为两种：一周两次及以上占 45.71%、一周一次占

37.14%。 
 
Table 5. Statistical table of frequency of physical exercise for students of different sexes 
表 5. 不同性别学生参加体育锻炼频率统计表 

 每天 一周两次及以上 一周一次 不运动 

男生 21 32 14 3 

占比 30% 45.71% 20% 4.28% 

女生 3 32 26 9 

占比 4.28% 45.71% 37.14% 12.85% 

 
如表 6 显示，男生每次运动时间主要在两小时和一个半小时，分别占 34.28%、30%。女生每次运动

时间主要在一个小时和半个小时，分别占 35.71%、42.85%。 
 
Table 6. Statistical table of each exercise time for students of different sexes 
表 6. 不同性别学生每次运动时间统计表 

 两小时 一个半小时 一个小时 半个小时 

男生 24 21 16 9 

占比 34.28% 30% 22.85% 12.85% 

女生 6 9 25 30 

占比 8.57% 12.85% 35.71% 42.85% 

 
体育和非体育专业学生运动情况对比 
如表 7 显示，体育专业学生参加体育锻炼的频率主要分为三种：一周两次以上占 47.14%、每天占

27.14%、一周一次占 24.28%；非体育专业学生参加体育锻炼的频率主要分为两种：一周两次及以上占

45.71%、一周一次占 31.42%。 
如表 8 显示，体育专业学生每次运动时间主要在两小时和一个半小时，分别占 28.57%、28.57%。非

体育专业学生每次运动时间主要在一个小时和半个小时，分别占 34.28%、35.71%。 
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Table 7. Statistical table of frequency of students of different majors participating in physical exercise 
表 7. 不同专业学生参加体育锻炼频率统计表 

 每天 一周两次及以上 一周一次 不运动 

体育专业 19 33 17 1 

占比 27.14% 47.14% 24.28% 1.42% 

非体育专业 5 32 22 11 

占比 7.14% 45.71% 31.42% 15.71% 

 
如表 6 显示，男生每次运动时间主要在两小时和一个半小时，分别占 34.28%、30%。女生每次运动

时间主要在一个小时和半个小时，分别占 35.71%、42.85%。 
 
Table 8. Statistical table of each exercise time of students of different majors 
表 8. 不同专业学生每次运动时间统计表 

 两小时 一个半小时 一个小时 半个小时 

体育专业 20 20 16 14 

占比 28.57% 28.57% 22.85% 20% 

非体育专业 10 11 24 25 

占比 14.28% 15.71% 34.28% 35.71% 

4.4.2. 结果分析 
从以上四个表中我们可以归纳，在大学的学习生活中，无论是男生和女生、体育生和其他专业的学

生，都会或多或少的参加体育锻炼，不运动的人占总数的 8.57%。女生和非体育专业的学生不运动人数

居多。男生比女生、体育专业学生比其他专业学生运动的频率以及运动时间要长，其中一部分原因可能

在于，受体育明星影响较小，运动兴趣较小。但是大部分同学对自身体育锻炼的要求还是十分可观的，

而且训练强度适中。坚持锻炼也为今后学生们身体素质的提高打下了基础。 

4.5. 高校体育教育的现状和发展方向 

4.5.1. 调查结果 
如表 9 显示，82.9%的学生认为高校应该加强体育教育，提高学生的体育素养和体育价值观，其中有

一半的学生认为主要需要加强体育场馆和设施的建设和管理，18.9%的学生认为需要增加体育课程的数量

和质量，30.2%的学生认为学校应该多组织丰富多彩的体育活动和比赛。 

4.5.2. 结果分析 
在这个调查中，大部分学生认为高校应该加强体育教育，提高学生的体育素养和体育价值观。其中

有一半的学生认为主要需要加强体育场馆和设施的建设和管理，这也是体育教育中一个重要的方面，良

好的体育场馆和设施可以提供更好的体育环境和设施，有助于提高学生的兴趣和积极性。同时，18.9%的

学生认为需要增加体育课程的数量和质量，这表明一些学生认为学校在体育课程方面还有待改进，需要

更好的课程内容和教学方法。此外，30.2%的学生认为学校应该多组织丰富多彩的体育活动和比赛，这也

是一个重要的方面，可以提供学生更多的机会来锻炼身体、发展兴趣、增强团队合作精神等，同时也有
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利于促进校园体育文化的发展。综合来看，通过加强体育教育、提高体育素养和体育价值观，可以对学

生的身心健康和全面发展产生积极的影响，也可以促进校园文化和社会发展。 
 
Table 9. Present situation and development direction of physical education in colleges and universities 
表 9. 高校体育教育的现状和发展方向 

问题 1：你是否认为高校应该加强体育教育，提高学生的体育素养和体育价值观？ 

 是的 不是的 不确定 

人数 116 13 11 

占比 82.9% 9.2% 7.9% 

问题 2：如果你认为高校应该加强体育教育，请问你认为应该如何做？ 

 增加体育课程的数量和质量 加强体育场馆和设施的建设和

管理 
组织丰富多彩的体育活动和比

赛 

人数 22 59 35 

占比 18.9% 50.9% 30.2% 

5. 访谈结果 

通过采访，两位教师都认为体育明星对大学生的影响是显而易见的，以及制约着大学生体育价值观

和体育锻炼的因素有许多，例如网络、学校、自身等。同时这些因素都是存在着两面性的，针对不同性

别和专业的学生，网络可以让学生可以更好地去了解所喜爱的体育明星的信息，也会被体育明星负面的

新闻误导[11]；学校提供了运动器材和场地便于学生的体育锻炼，使学生更好地受体育明星的影响而更加

热情地投入到体育锻炼中，但是学校也缺乏对学生思想上的教育，对学生正视崇拜体育明星现象的引导

不够；学生本身在受到体育明星的影响下，对某项体育项目的兴趣大大提高，从而更好地养成体育锻炼

的习惯，但是也会由于盲目去崇拜，自身的生活受到影响[12]。 

6. 结论和建议 

6.1. 结论 

通过对高校学生关于体育明星对自己和其他学生的体育价值观影响的调查，可以看出体育明星对学

生的影响是显著的。大部分学生关注体育明星的比赛和生活，他们认为体育明星的行为和言论会对自己

和其他人的体育价值观产生影响，其中有一部分学生认为这种影响是积极的，而另一部分学生认为这种

影响是消极的。因此，需要从多个角度进行分析和思考，以得出适合当前情况的结论： 
1) 从积极方面看，体育明星对学生的价值观影响可以起到一定的正面作用。通过学习体育明星的优

点和精神，可以提高学生对体育运动的热爱和参与度，增强学生的竞争意识和团队精神，并促进学生身

体和心理健康。因此，学校和社会应该积极引导学生学习体育明星的优点和精神，提高学生的体育素养

和价值观。 
2) 从消极方面看，体育明星的不良言行可能会对学生的体育价值观产生消极影响。因此，学校和社

会应该加强对体育明星的舆论引导和监管，减少不良言行对学生的影响。 
3) 从体育明星的角度看，他们应该在公共场合表现出正面的形象，积极向上，避免不良言行对社会

的消极影响。此外，体育明星还应该为社会做出更多的贡献，参与公益事业和慈善活动，为体育文化和
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精神文明建设出谋划策，并向年轻人传递正能量和正确的价值观。 
4) 学校应该加强体育教育，提高学生的体育素养和体育价值观。这包括加强体育场馆和设施的建设

和管理，增加体育课程的数量和质量，多组织丰富多彩的体育活动和比赛等。 
综上所述，针对体育明星对高校学生体育价值观影响的现状调查研究，我们需要从多个角度进行思

考和分析，以制定出适合当前情况的结论和建议。 

6.2. 建议 

此外，调查结果也显示出了一些令人担忧的趋势。例如，有近 20%的学生认为体育明星的行为和言

论不会对自己的体育价值观产生任何影响，这表明了一些学生对于自身的体育价值观缺乏足够的认识和

关注。同时，有近 45%的学生认为体育明星的影响是消极的，这也说明了一些学生对于体育明星的行为

和言论持有比较负面的看法。这些问题的存在需要引起高校和体育界的重视和思考。 
综上所述，调查结果显示出了体育明星对于高校学生体育价值观的广泛影响，这种影响既有积极的

一面，也存在一些消极的影响。为了进一步推进高校体育教育和体育文化建设，本文提出以下几点建议： 
1) 高校应该加强对学生体育价值观的引导和培养。体育明星对于学生的影响是客观存在的，但学生

对于这种影响的接受程度和认识水平存在一定差异。因此，高校应该采取积极有效的措施，加强对学生

体育价值观的引导和培养，提高学生对于体育价值观的认识和关注程度。可以通过加强体育课程的设置

和质量，丰富多彩的体育活动和比赛，增加学生的体育素养和体育知识，培养学生对于体育精神和文化

的理解和认识[13]。 
2) 高校应该注重体育明星的正面形象塑造和价值观传递。体育明星作为体育界的代表和榜样，其言

行举止对于社会和学生的影响不可忽视。因此，体育明星应该在公共场合表现出正面的形象和言行，积

极向上，树立良好的形象和品牌，同时通过多种渠道向学生传递积极的体育价值观和正能量。高校和体

育界可以通过组织相关的宣传活动和文化活动，加强对于体育明星形象的塑造和价值观的传递，推动体

育文化和精神文明建设[14]。 
3) 高校和体育界应该加强体育明星的社会责任和义务教育。体育明星作为公众人物，应该有更高的

社会责任感和义务教育意识。高校和体育界可以通过与体育明星的合作和交流，加强对于其社会责任和

义务教育的引导和教育，推动体育界的社会责任和义务教育意识的提高。同时，加强对于体育明星的管

理和监督，促进其言行举止的规范和符合社会价值观。 
4) 高校和体育界应该注重对于体育明星影响的研究和探讨。体育明星对于学生体育价值观的影响是

一个复杂的社会现象，需要通过专业的研究和探讨来深入了解其影响机制和影响路径[15]。高校和体育界

可以通过开展相关的研究项目和课题，加强对于体育明星影响的研究和探讨，为高校体育教育和体育文

化建设提供理论支持和指导。 
总之，高校和体育界应该共同关注和引导学生对于体育明星的认知和价值观，加强对于体育明星形

象和价值观的塑造和传递，推动体育文化和精神文明建设，提高学生的体育素养和体育知识，培养健康

向上的体育价值观和文化意识。 

7. 总结 

本课题主要围绕“体育明星对于当代大学生价值观的影响”进行论述和探讨。从互联网与体育明星

之间的关系、学生对于体育明星的憧憬对于其价值观的影响等等进行了思考与分析。在此立题之上我们

也做了大量的调查：通过文献资料法和问卷调查法对于天津师范大学的学生们进行问卷填写，除此之外

也查阅了相关的资料和文献来探讨体育明星的正向精神来确立当代大学生可以从中学习到的价值精神。
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上文的调查和总结中我们可以了解到：大多数高校学生认为体育明星对他们的体育价值观有积极的影响，

包括激励他们参与体育活动和传递体育精神等。但也有一些学生认为体育明星的影响是消极的，例如过

于追求金钱和名利等。因此，本文提出几点建议：加强对学生体育价值观的引导和培养，注重体育明星

的正面形象塑造和价值观传递，以及加强体育明星的社会责任和道德教育。 
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