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摘  要 

随着经济时代的发展，我国在各个领域与世界的交流逐渐的加深，尤其是在体育事业方面得到了快速的

进步和发展。网球作为高职体育教学中的重要组成部分，通过异步教学法的应用，能够更加注重学生的

个性发展，有助于学生更加积极主动地参与到课堂学习之中，提升学生的网球技能。通过在网球教学中

异步教学法的应用，对于提升教育教学质量，培养社会发展所需要的网球人才具有极为重要的作用和价

值。本文在分析异步教学法概述的基础上，提出高职网球教学中异步教学法的具体应用措施，进而更好

地发挥异步教学法的作用，优化教育教学效果。 
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Abstract 
With the development of the economic era, my country’s exchanges with the world in various fields 
have gradually deepened, especially in sports, which have achieved rapid progress and development. 
Tennis, as an important part of physical education in higher vocational schools, through the applica-
tion of asynchronous teaching method, it can pay more attention to the personality development of 
students, help students to participate in classroom learning more actively, and improve students’ 
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tennis skills. Through the application of asynchronous teaching method in tennis teaching, it has an 
extremely important role and value in improving the quality of education and teaching and cultivat-
ing tennis talents needed for social development. Based on the analysis of the overview of asyn-
chronous teaching methods, this paper proposes specific application measures of asynchronous 
teaching methods in tennis teaching in higher vocational colleges, so as to better play the role of 
asynchronous teaching methods and optimize the effect of education and teaching. 
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1. 引言 

网球运动是一项比较注重技巧的运动项目，发球是运动当中的难点，拥有好的发球技术在运动当中

就占据主导地位。网球已经成为高职体育课堂当中的选修内容之一，如何通过异步教学法来提升网球教

育教学质量，引导学生掌握相关的网球技能，是当前教育教学中的重点关注内容。为此，这就需要在高

职网球教学中基于学生身心发展特点以及接受水平的基础上，应用异步教学法，从而让学生掌握网球技

术的同时，促进学生综合素质的提升。 

2. 异步教学法概述 

2.1. 核心内容 

异步教学法的应用，需要教师在教育教学中了解学生的身心发展状态、认知水平接受能力，以此制

定相关的教学计划和任务，能够从学生的实际水平进行出发，对学生开展有针对性的教学，这种教学方

式方法能够更好的体现因材施教的重要性，更加突出学生在学习中的个性发展。能够在最大程度上调动

学生参与到知识学习的主动积极性，强化学生的求知欲望，进而达到优化教育教学效率的目的[1]。 

2.2. 具体过程 

异步教学法的应用是为了更好地提升教育教学效率，在班级中由于学生的认知水平以及接受能力有

所不同，导致学生的网球基础有所差异。为此，在异步教学法中，要能够基于学生的实际情况，制定适

宜的教学计划和大纲。教学内容要注重循序渐进，具有一定的条理性。异步教学法与同步教学法的概念

是相对的，更加注重学生的主体性的发展，教师在教育教学中要能够基于学生的实际情况开展网球教学，

突出学生的个性发展，也给学生自我表现提供相应的平台和机会。异步教学法的应用要注重遵循具体的

流程，在这些流程中引导学生进行知识的学习，让每个学生都体会到网球学习所具有的趣味性，激发学

生参与到知识学习的积极主动性，进而优化教育教学效果。 

3. 当前高职院校网球教学中异步教学法改革的必要性 

当前随着社会的发展，对于网球项目越来越给予更多的关注，优秀网球运动员主要是以李娜、郑洁

主要的代表。这些事迹强化了外国对于我国网球事业的认可，同时也提升了网民对于网球运动的热情，
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极大的促进了网球事业的发展。篮球运动不仅强身健体，还具有社交性比较强的特点，能够充分符合国

民对于体育项目的需求。鉴于网球所具有的特点以及人们对网球运动的热爱。当前，大多数的高职院校

都开设了网球体育项目，但是网球运动对于外在场地的需求十分的严格，需要投入大量的财力、物力和

时间，而当前我国也缺乏技术比较高的网球人才，以上这些因素的存在，极大的限制了网球项目的发展，

导致网球体育项目发展十分的缓慢，最终导致教育教学效果不是很理想。高职院校网球教学在开展，一

般是由体育教师负责，但是由于体育教师本身没有较高的网球水平，对网球理论知识理解的不多，不能

对学生进行有效的指导。为此，在当前高职网球教学中，要注重教育教学方式方法的改革，异步教学法

在网球教学中的应用，能够有效的针对学生的不同水平开展网球教学，激发学生参与到网球知识学习的

积极主动，优化网球教育教学效果[2]。 

4. 高职网球教学中异步教学法的应用策略 

4.1. 设置异步教学目标，开展有针对性的指导 

高职网球教学中异步教学法应有的目的是为了帮助学生有效的掌握相关的网球，既能激发学生对网

球知识学习的欲望和积极性，在教育教学中，要基于学生不同的网球基础以及身体素质，将学生分成不

同的级别，例如，入门组、中等级别、高等级别。以此有效的发挥异步教学法的作用，提升每个层次学

生的网球水平，基于学生不同的级别设置相关的教育教学内容。入门组的学生网球基础相对比较薄弱，

身体素质也比较差，很难能够达到教学大纲的要求。为此，在入门组的网球教学中，主要是帮助学生提

升其身体素质，能够达到教学大纲当中最为基础的水平。在入门组的教学中，教师不能急于传输学生相

关的网球技能，而是要让学生感受到体育运动对自身所带来的愉悦感，激发学生参与到网球知识学习的

兴趣。中等级别的学生对于网球知识的学习有一定的基础，身体素质也过关。但是并没有系统化的学习

网球相关的知识内容。为此，这就需要在网球教学中，要能够基于学生的基础和接受能力，制定科学合

理的教学计划，帮助学生学习有关网球的相关理论知识，提升学生的网球技能，进而引导学生向高层次

的水平发展。高等级别的学生已经掌握了相关的网球知识和技能，为此，教师在教育教学中需要抓住其

中的细节，强化学生的技巧，使得学生在网球的学习当中有更进一步的发展[3]。 
另外，采用有针对性的指导方式。异步教学法的应用具备两个明显的特点，首先，在网球教学中，

教师并不是对学生进行整体性的指导，而是将整体指导和学生的个别指导相互融合，使得网球的教学更

加具有指导性、具体性，帮助每个学生都能够在原有的层次上有所进步。其次，学生的自主训练不再仅

仅局限于具体的形式，而是采用集体和针对性训练，小伙融合的方式，通过这种形式有助于学生及时的

发现自己在训练当中所存在的不足，并加以改正，通过一步教学法的应用，能够遵循学生的身心发展特

点。充分彰显了因材施教的原则，对于学生的网球技能的提升具有极为重要的作用和价值。 

4.2. 基于教学流程，应用多样化指导形式 

高职网球教学中所采用的方式方法更加的复杂，教师在开展教学之前，需要对学生的学习情况有所

了解，并在了解学生基础的情况上，制定详细的教育教学计划，对学生在完成学习当中所存在的问题有

针对性的进行分析，解决学生在练习的过程当中存在的问题，也要融入自主思考，及时的发现练习当中

所存在的问题。加强沟通交流，让学生正视自身存在的问题，并及时的加以纠正，这样才能够达到更加

高效的训练效果。高职网球教学中异步教学法的组织形式，具体来说，可以分为以下三类全体教学、分

类教学与个别教学。在全体教学中，教师主要是针对全体学生开展网球理论知识与技能的教学，对学生

进行整体层面的指导。学生的练习也是集体练习。在分类教学当中，是基于学生的分组情况，对学生进

行专门性的指导，在个别的教学当中，主要基于因材施教的原则，对学生进行具体的指导，抓住细节问
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题，提升网球教学效果。通过基于学生的需求开展教学，为学生提供有针对性的指导，能够极大的提升

学生在网球学习的积极性，优化教育教学效果。 

4.3. 做好科学合理热身，实现弹性教学 

高职网球教学异步教学法的应用，首先要着重做好充分的教学准备，教师要在教学方法、组织形式

上进行严格的控制，引导学生严格按照要求做好充分的热身准备，之后再做正手击球练习时。首先，要

让体委报告班级的总人数，然后检查学生的服装，有的运动对于学生的着装非常要求非常的高。然后教

师告知学生这节课主要学习的任务和内容，当一切准备就绪之后，开始做热身活动，在正手击球练习当

中，需要学生掌握准备的姿势，后摆引拍等相关的动作要领，教师在运动当中可以组织学生慢跑，交叉

步跑等开展相关的跑步热身运动。然后让学生进行静力拉伸，尤其是颈部、腰部拉伸、肌群拉伸等相关

的热身运动，让学生开展侧压腿练习，通过做好充分的热身活动，才可以进入正式的训练之中[4]。 
高职网球教学中异步教学法的应用要注重学生存在的个体差异，教师在教育教学中要注重遵循这个

思想，基于学生的个体情况以及需求开展弹性化的教育教学方式。弹性化的教学主要是包括设置弹性化

的教学内容以及教学目标，为此，这就要求教师在教育教学中要能够充分考虑到学生的网球基础以及认

知接受水平以及学生不同的基础设置多样化的教学目标和内容。例如，在进行球性练习的相关知识内容

时，可以让学生做一些比较简单的颠球训练，观察每个学生的训练情况，然后，将学生分成不同的小组，

以此更加有针对性地完成训练。对于一组的学生，教师可以要求进行隔网练习，在这项练习当中，主要

是让学生以两人为一组为单位进行练习。一方要将球直接颠到对方中间，球不能着地，要控制好力度，

一次来回为一组需要做十组。对于二组的学生来说，也是让学生做隔网球练习，要求让学生两人为一组

各方进行颠球，一方传球给对方，球在地面上拍一次，或者是不落地的情况下再传达给对方，这样的练

习方式要做 15 组。对于三组的学生来说，做原地隔网颠球练习，两人为一组，将球传给对方，可以在地

面上拍一次或者是落地之后再传达给对方，需要练习 20 组。通过设置这种弹性教学的方式，引导每个层

次的学生在自己的能力范围之内进行训练。教师在这个过程当中，要对学生的训练情况进行仔细的观察，

对学生在训练当中所存在的问题，以此更好的实现异步教学法的目的，在实际的教学过程当中，要着重

引导学生对教学的问题进行分析讨论交流，进而习得相关的网球知识内容。在教育教学中，对于一些手

臂力量比较缺乏的学生，教师可以为学生设置一套手臂力量训练的练习方式。通过这种方式来提升学生

的手臂力量，要引导学生充分利用课余时间来增强手臂的力量，引导学生将课堂上所学知识内容与练习

相互融合起来，从而引导学生形成相对完善的网球知识结构，也为后续的学习开展奠定扎实的基础。 
高职网球异步教学中要注重问题的设置，要在充分了解学生自学以及对问题进行分析解决能力的基

础上进行有针对性的培养，在教学中，教师要对学生进行正确的引导，使得学生能够在思想上得到启发，

这种方式方法能够更好的对学生的思维能力进行培养，提升学生的自主学习能力，引导学生积极主动的

融入到网球知识的学习当中。要保证设计的教学目标与学生的身体发展状态相适应，以此最大程度上发

挥教学目标的作用。结合学生的实际生活，确定梯形教学目标，引导学生参与到网球知识学习的热情和

信心，通过这种方式，能够引导每个层次的学生都能够积极主动的学习，进而优化教育教学效果[5]。 

5. 高职网球教学中异步教学法的应用需要注意的问题 

5.1. 突出人文性 

高校网球异步教学法中要融入人文主义的教学思想，最大程度上提升学生的主体性，引导学生更加

积极主动的融入到网球知识学习当中，让学生在完成的学习当中尽可能的优化自身的知识结构。为此，

在高职网球异步教学法的方法当中，要体现人文性，突出学生的主体性，引导每个学生基于自身的特点，
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选择相应的学习和练习方式制定的学习计划，进而促进学生综合素质的提升。通过这种方式方法，能够

更快的促进学生的个性化发展，也能够更好地彰显学生的价值，引导学生进一步的学习探索。 

5.2. 体现差异性，提升有效性 

高校网球教学中异步教学法的应用，能够真正的实现对学生的个性化指导。在教育教学中，要注重

采用科学合理的方式方法对相关的内容进行编制，以此提升学生参与到知识学习的积极性，摒弃传统单

一的教育教学形式，为学生营造民主的课堂氛围，以此让学生在学习当中体验到乐趣，并让学生养成自

主学习的习惯，将理论和实践的相互结合，促进学生综合素质的提升。高校网球教学中，教学方式方法

注重一定的差异性，这也是其核心理念。通过采用差异性的教学方式，能够让学生更好地理解网球知识

内容，提升学生的网球技能。要突出学生的个体差异，这样才能够引导学生在原有的基础上有所提升，

让每个学生在学习中都能够有所收获，进而提升教育教学效果[6]。 

6. 结语 

总之，高校网球教学中要能够认识到异步教学法应用的必要性，通过异步教学法是为了帮助学生有

效地掌握相关的网球技能，激发学生对网球知识学习的欲望和积极性，在教育教学中，要基于学生不同

的网球基础以及身体素质，将学生分成不同的级别，以此引导每个层次的学生在学习中都能够有所收获。

对学生的学习情况有所了解，并在了解学生基础的情况上，制定详细的教育教学计划，对学生在完成学

习当中所存在的问题有针对性地进行分析，解决学生在练习的过程当中存在的问题，以此更好地发挥异

步教学法的作用。要着重做好充分的教学准备，教师要在教学方法、组织形式上进行严格的控制，引导

学生严格按照要求做好充分的热身准备，要对学生进行正确的引导，使得学生能够在思想上得到启发，

这种方式方法能够更好地对学生的思维能力进行培养，提升学生的自主学习能力，引导学生积极主动地

融入到网球知识的学习当中。高职网球教学中还要不断探索异步教学法的应用措施，以此更好地优化教

育教学效果。 
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