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摘  要 

本文采用文献资料、归纳总结等研究方法，探析退役运动员转型体育教师的可能性，了解其具有政策支

持、运动员专业优势以及社会的需求等有利条件，但存在运动员文化知识薄弱、教师职业能力不足、运

动技能单一与职业角色转变等现实困境。对此提出相应对策，旨在为退役运动员转型体育教师提供相应

参考。 
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Abstract 
This paper adopts research methods such as literature review and induction to analyze the possi-
bility of retired athletes transforming into physical education teachers, and understands that it 
has favorable conditions such as policy support, professional advantages of athletes, and social 
needs, but there are weak cultural knowledge of athletes and professional ability of teachers, in-
sufficient sports skills, single motor skills, and changes in professional roles. Corresponding coun-
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termeasures are put forward in order to provide corresponding reference for retired athletes to 
transform into physical education teachers. 
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1. 引言 

退役运动员就业转型是当前我国体育事业发展的一个突出难题，解决好退役运动员的就业问题是保

障其体育发展的前提，也是促进体育强国的关键所在。《关于深化体教融合促进青少年健康发展的意见》

中提出，畅通优秀退役运动员、教练员进入学校兼任、担任体育教师的渠道[1]。当前，我国体育师资短

缺，退役运动员的就业渠道比较狭窄，因此本文主要探讨运动员转型体育教师存在的问题，提出相应对

策为其顺利实现转型提供参考。 

2. 可行性 

2.1. 相关政策文件的支持 

本文研究对退役运动员转型体育教师的相关文献资料进行梳理剖析，不同年段出台相应的文件政策。

1999 年《关于国家体育总局直属体育院校免试招收退役优秀运动员学习有关问题的通知》明确符合规定

条件的退役运动员能够免试进各类高等院校深造[2]。2007 年出台《运动员聘用暂行办法》文中规定具有

体育教师资格证的退役运动员，可以从事体育教师的工作[3]。2014 年国家体育总局《关于进一步做好退

役运动员就业安置工作有关问题的通知》，积极鼓励运动员进入学校任教，为运动员从事体育工作提供

机会。2016 年，《关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》提出“鼓励优秀教练员、退役

运动员、兼任体育教师”[4]。2020 年落实《学校体育美育兼职教师管理办法》，提出优秀退役运动员可

进校园担任体育教师，可先上岗后培训[5]。 

2.2. 社会需求以及自身的优势 

经过对教育统计数据分析得知，我国体育教师结构性缺编 30 万人，教师配备不齐全存在差异。随着

双减政策的深化，学校体育课程增多，学校体育教师数量根本不能满足需求，运动员转型为体育教师可

化解学校体育老师“短缺”问题，满足学校的需求。素质教育对体育教师的全面素质提出了新的要求。

退役运动员在役期间，经过长期的专业训练，他们的专业素质较好，对技术动作有较深的了解。运动员

向体育教师的转变，能够给予学生规范的技术动作指导，从各个层次上详细说明技术动作，有助于学生

更好地掌握技术动作。此外，运动员训练和比赛经验丰富，大多数现役运动员都是健将级别，他们进行

多年专业训练比赛，具有丰富的比赛和训练经验。《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》

提出的要求，为了促进学校体育改革和发展、培养学生的核心素养[6]。积极在体育课堂落实教会、勤练、

常赛，健全青少年运动比赛制度，使学生参与多种形式的比赛。以运动员专业队的经历，能够完成学校

带队训练和比赛的任务。并且在役期间，高强度的训练和高强度的竞赛，造就了他们的竞技精神和坚韧
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的毅力，以致他们教学时不仅能教授学生运动技能，同时也可以锻炼学生的顽强拼搏的竞技精神，这是

运动员转变为体育教师的有利条件。 

3. 现实困境 

3.1. 运动员自身文化知识薄弱 

随着经济文化的发展，人们整体文化素质都有所增强，学校对教职工的要求也普遍提高。在举国体

制影响下，国家对运动员选材层层递进，先后从县、市、省、到国家队的层层选拔。部分项目如体操、

游泳等竞技项目，几乎都是从孩童中进行选材。他们被选后就离开全日制学校，进入体校进行专业训练。

由于年龄小，学业也处于起始阶段，尽管体校有开展文化知识课，但由于大强度的专业训练和比较封闭

的环境，使他们错失正规受教育的机会，训练占用他们大量的学习时间及精力[7]。退役运动员文化知识

欠缺，成为转型体育老师的制约因素。体校对文化课师资力量的投入有限，大部分资金及人力资源都投

入到运动训练上，从而使文化课形式单一，教学内容及方法都比较落后，大部分运动员便丧失对文化学

习的动力与兴趣。总之运动员文化学习时间及学习条件得不到根本的保障，文化素质难以得到提高，文

化知识较为薄弱。 

3.2. 运动员教学能力、理念不足 

运动员在役进行竞技体育训练，更多关注个人能力表现获得的竞赛成绩，对学校体育教育关注不多，

基本上与学校体育发展脱节，但要想成功转型为一名体育教师，教学能力及理念是必不可少的，教师既

要教授学生的运动技术，又要教授他们的理论。教师要把运动的知识用语言来教授。虽然退役运动员拥

有丰富的比赛经验和丰富的训练经验，但是他们的体育技术水平相对较低，缺乏系统性的语言表达能力，

缺乏体育教学能力和教学观念的认识。退役运动员具有较高的专业技术水平，但由于长期处在比较封闭

的环境，教学实践经验匮乏，往往出现一种会做不会教的现象，出现练习方法与新时期教学理念脱节等

问题[8]。教学实施能力较差，不能合理采用适合学生身心发展的教学方法，想要运用合适的教学方法是

需在实践中不断积累的。退役运动员由于自身因素，教学经验积累薄弱，使其运动员教学能力、理念不

够，这也成为退役运动员成功转型体育教师存在的困境。 

3.3. 运动技能单一与职业角色转变的困境 

以“为祖国争光，争创一流”为宗旨的运动员职业生涯培养模式[9]。运动员为了在一项运动中获得

优秀的表现而进行长时间的专门训练，导致运动员在某一项运动中获得了很大的优势，但对运动技能的

掌握却很少，这与培养的新的体育教师有着很大的距离。运动员在役期间长期接受职业培训，而进入学

校后，转行成为体育教师，面临的人群是从运动员转向学生，学校体育教育更加注重对学生的体能和运

动兴趣的培养。退役运动员向体育老师的转变，如果采取培养方式，进行体育训练，那么运动量太大，

很容易让人产生负担，导致身体的疲劳，从而导致学生身体的损伤。 

4. 对策 

4.1. 加强退役运动员的文化教育 

运动员运用大多数时间进行专业训练，占用文化学习时间，文化课程的学习被忽视。增强退役运动

员文化素质，首先，从训练队的角度来说，要采用训练与学习合一的模式，合理的分配专业训练与文化

学习的时间，将两者有机的结合，撕掉运动员就是四肢发达，头脑简单的标签，为国家培养出高素质人

才。其次，运动员要对自己进行客观评价，基于体育教师的核心素养研究，运动员要善于剖析转型体育
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教师的优势与劣势，形成个人能力认识；根据自己转型教师的文化劣势，积极增加学习的时间、途径；

对不同学段的内容，要针对性的进行学习，扎实自己理论文化知识，增强自身文化教育学习。 

4.2. 提高就业意识，转变教学理念 

退役运动员在役时期进行专业竞技的训练，目的是在竞技比赛中取得优秀竞技成绩，并且不断的进

行自我挑战。然而转型为一名体育教师，其侧重点则是提高学生综合素质，进而促进学生德、智、体，

美全面发展。从退役运动员向高素质体育教师转变的过程中，必须转变以往的竞技体系观念，转变为教

育观念。退役运动员在役期间重点关注竞技能力的培养，造成匮乏社会经验，当退役后转型为体育教师

时，缺少教育经历，缺少体育教学技能。有关部门要加强对退役运动员的再就业培训，使其了解其各个

方面的特征，掌握教学模式，变换教学形式，鼓励学生把他们的专业知识与学校的教学内容结合起来，

使其相互交换，更快地适应体育教师职位。 

4.3. 加强转型期的职业训练，提升整体素质 

转型体育教师的退役运动员，可以参加转型后的职业培训，参加相应的职业资格和技能素质培训，

以了解其专业素养，提升自己的多种专业技术，不断提升自己的综合素质和就业适应性，并运用自己的

运动技能和专业培训资源，取得合格的体育教师资格证书，从而达到转变体育教师的基本要求，为将来

从事体育教师工作做好充分的准备。 

5. 结语 

退役运动员转型体育教师不仅能够缓解体育教师供不应求的问题，增强学校体育师资力量，而且能

够解决我国退役运动员就业难问题，对促进我国体育事业的发展，具有重大的现实意义，利于挖掘后备

人才。政策文件的支持、社会的需要、以及运动员自身的优势都是退役运动员转型体育教师的有利因素，

但运动员体育理论知识匮乏、教学理念与能力不足、运动技能单一、职业角色转变成为退役运动员转型

的阻碍因素。根据不利因素加强退役运动员的文化教育、转变教学理念，加强运动员职业教育的培训，

推动退役运动员顺利转型为体育教师。 
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