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摘  要 

现代职业网球日益发展，运动员要对在比赛中能运用的网球战术进行不懈的创新和研究，为了加强我们

日益增长的发球战术需要，丰富我们对发球战术的理论知识，对世界顶尖的运动员战术分析是解决问题

的方法之一。在网球运动中，发球是唯一自己击球而不受对方掌握的动作。费德勒与德约科维奇是当今
世界男子网坛的两名伟大网球运动员，因此两人的动作非常具有代表性，费德勒擅长外角和内角变换发

球，德约科维奇能够巧妙地对发球落点和旋转进行运用。本文通过观察费德勒与德约的赛事视频进行观

察从中寻找优秀的男子战术特征，得出结论：第一发球落点与第二发落点有明显差异，一发更多面向对

手的正手位置，其次是反手位置，偶尔会发向中路。二发则更多的发向内角位置或中路。 
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Abstract 
The modern professional tennis is developing day by day, the athlete must carry on the unceasing 
innovation and the research to the tennis tactics which can be used in the match, in order to 
strengthen our increasing service tactics needs, enrich our theoretical knowledge to the service 
tactics, to the world’s top athletes’ tactical analysis is one of the methods to solve the problem. In 
tennis, the serve is the only way to hit the ball without being mastered by the opponent. Federer 
and Djokovic are the two greatest tennis players in the world today, so their movements are very 
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representative, and Djokovic can skillfully use the landing point and spin. By observing the video 
of Federer and Djokovic, this paper looks for excellent men’s tactical features and draws a conclu-
sion: the landing point of the first serve is obviously different from the landing point of the second 
serve. The first serve is more facing the opponent’s forehand position, followed by the backhand 
position, and occasionally serves to the middle. The second shot is more toward the inside corner 
or center. 
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1. 前言 

网球的发球是比赛的起始点，发球同时也是唯一的一个可以由自己全面掌控，而不受另一方制约的

一种主动地击球动作，熟悉的运用网球的发球战术，发一个高质量的发球，尤其是第一发球，不但能够

发球直得，还可以为接下来的进攻制造得分的机会，最大水平为后面其他动作的开展做好铺垫，所以网

球运动选手收获比赛胜利、克敌制胜的攻击性武器之一就是发球。网球中的发球事实上不仅仅是一个动

作，网球发球早已随着时间的推移和竞技网球的飞速发展，从一种技术动作进一步发展成为一项克敌制

胜的招式[1]，世界优秀职业球员为了占据了比赛上的主动，可以在发球时做到在比赛的一开始就为对手

的回球制造各种困难，比如击球速度快、力量大，并且可以把力量和多变的手法以及精确的落点相互融

合，还可以做到切削球、平击球和上旋球的变换使用，再加上变幻莫测的内外角发球使对手难以捉摸他

们的真实战术意图。所以，发球早已成为整个比赛中的技术和战术方面的核心组成部分，而不单纯的只

是网球比赛中的一部分。在德约科维奇的之前是费德勒长久保持着 ATP 单打冠军最长周期[2]，这无疑是

他实力的证明。同时德约科维奇也长期保持着在硬地赛场的胜利，并且在草地赛场和红土赛场也逐步获

得优异的成绩。研究两位运动员的发球战术动作可以更好的了解当今世界网球最好的水平发展现象。 

2. 研究对象与方法 

2.1. 研究对象 

本文以 2012~2019 大满贯赛事中费德勒对阵德约科维奇的发球战术为研究对象。 

2.2. 研究方法 

2.2.1. 文献资料法 
本文在文献收集方面，在河北体育学院图书馆通过对知网、万方、谷歌学术以及百度百科等学术网

站。以关键词“网球”、“网球发球”、“网球发球战术”、“德约科维奇”以及“费德勒”等进行搜

索，为本次论文研究做好前期准备。 

2.2.2. 录像观察法 
本研究通过百度搜索观看 2012~2019 年大满贯赛事费德勒对阵德约科维奇的比赛录像，统计两位运

动员的发球，对每一次的发球进行分析，并对研究所需的相关数据进行收集整理与分析从而得到论文的
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各项数据，方便论文最后进行战术对比分析。 

2.2.3. 数理统计法 
运用 excel 对整合的数据进行分析统计，进行各项分类的具体数据。  
在统计过程中，为了避免错误，统计工作成熟之后再进行有效的统计工作。为了避免数据失误并保

证其有效性，本次统计工作全部由一个人来完成。 

2.2.4. 对比分析法 
对 2012~2019 大满贯赛事中费德勒对阵德约科维奇的发球视频进行观看，对所得到的数据进行统计，

通过 excel 制作费德勒与德约科维奇战术方面的数据表，分析变化情况，对两位运动员进行发球数据方面

的对比。 

3. 研究结果与分析 

网球发球的基本要素包括落点、旋转、速度、成功率、抛球位置以及站位。掌握好发球的各个基本

要素可以大幅度的提升对发球战术的利用。网球发球的线路主要包括三种，分别是内角、外角和追身。

从发球的战术策略方面来看，发球的运动员要尽可能的把球发到接发球方最难接到的位置，要做到这一

点首先要对自己的发球有信心，稳住自己在发球局时的情绪状态，保住在发球局的分首先应该做到抛球

抛到最佳位置，并且固定发球位置，稳定发球动作[3]。其次，发球者应该偶尔通过大力的追身平击球将

球发到对方的中路位置，从而加大对方侧身的难度，使对方无法发力在前侧方的正常位置击球，致使对

方回球质量大大下降。第三，在保证发球的成功几率的前提下，从比赛的开始就利用发球控制局势变化，

稳定发球动作的同时使发球兼备隐蔽性。第四，通常采用当对手处于内角位置时，改变原有的线路的战

术方法，想新的办法，比如把球发到对手的外角区域，用来增大对战方的击球角度与难度，同时以加大

对手的接球角度为目的，也能够选择在发球手法上优先选择采用切削发球，从而大大提高球落地后的外

旋弧度，做到综合考虑对手的站位以及对手的致命弱点。战术意识的不同会导致运动员发球的方式及落

点不同，另外一个相反的情况是当对手处于外角时，应该发球到对方内角的位置。当对手的反拍技术弱

点明显时，就要把球的位置尽量发到对方弱侧的一方[4]。这些战术手段的综合运用常常能对发球局的结

果起到极大的影响。 
本文以 2012~2019 大满贯赛事中费德勒对阵德约科维奇的比赛进行发球数据的统计。其中 2016 与

2020 年来自澳网数据采集，其他皆为温网数据采集。如表 1。 
 
Table 1. Roger Federer plays Novak Djokovic 
表 1. 费德勒与德约科维奇对阵表 

年份 2012 2014 2015 2016 2019 2020 2019 
轮次 半决 决赛 决赛 半决 决赛 半决 决赛 

费德勒 3-1 2-3 1-3 1-3 2-3 0-3 2-3 
德约 1-3 3-2 3-1 3-1 3-2 3-0 3-2 

3.1. 左区发球战术对比分析 

3.1.1. 左区发球落点对比分析 
发球运动员意图、技术以及战术可以通过运动员的发球落点中明显的体现出来，所以在观看费德勒

与德约科维奇发球时，对其左区的发球落点进行对比分析时可以清晰透彻的帮助我们理解学习到两位的

击球动作，以及拿下关键比分时的意图与战术。如表 2。 
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Table 2. Federer and Djokovic left serve point analysis table 
表 2. 费德二人左区发球落点分析表 

左区第一发球和第二发球落点分析 

 
第一发球分布 第一发球百分比 第二发球分布 第二发球百分比 
内角/中路/外角 内角/中路/外角 内角/中路/外角 内角/中路/外角 

费德勒 584/97/709 0.42/0.07/0.51 96/281/154 0.18/0.53/0.29 
德约科维奇 581/132/607 0.44/0.10/0.46 163/113/176 0.36/0.25/0.39 
 
通过观察，费德勒与德约科维奇在左区一发的数据统计中表明，运动员发球选择内角和外角的落点

明显高于中路，这说明左区一发主要以大幅度调动对手为主，运动员们都想要争取先发制人压制对手，

再寻找后续的得分机会[5]。在两位运动员选择内外角的比例上，外角略高于内角，这样可以更大的调动

对手的跑动角度，扰乱对手原有的计划及情绪状态。在二发中，费德勒的中路发球数量明显高于德约科

维奇的中路发球数量，这也表现出费德勒更想把球发到对手的反手区域，并且避开对手的正手区域。而

德约科维奇的第二发球中路数量略低于内角发球的数量，这也显示出不同的运动员都是各有不同的战术

特征和技术习惯的。 

3.1.2. 左区发球成功率对比分析 

Table 3. Federer and Djokovic left court service success rate analysis table 
表 3. 费德二人左区发球成功率分析表 

 第一发球总数 第一发球成

功数 
第一发球成

功率 
第二发球

总数 
第二发球成

功数 第二发球成功率 

费德勒 1390 986 0.71 531 472 0.89 
德约科维奇 1320 858 0.65 452 420 0.93 

 
如表 3：在发球成功率的对比分析中，一发的落点外角多于内角多于中路，费德勒二发落点中路的

数量大于外角大于内角，德约科维奇则是外角落点数量多于内角多于中路。运动员选择第一发球发向中

路的位置是最少的，其次是发向反手，最多的是选择以对方的正手位置作为第一发球的落点。在二发中，

费德勒更多的选择把发球落点落到对方的中路发向，其次是正手的位置，最后才是反手的发向[6]。而德

约科维奇二发选择的中路落点次数和一发是相似的。这样的二发与一发比例可以更好的发挥自己的战术，

更多的落点选择性，避免对手发现自己的发球战术，从而可以更好的预判自己的发球。通过两位运动员

之间的对比分析，可以看到运动员在战术运用方面有很大的差异，而造成这个结果可能有两个原因，一

是运动员们有个人的打法习惯，自己的击球特点就是非常特殊的存在，二是运动员可以针对对手的特点

制定战术或是及时改变原有的战术[7]。 

3.2. 右区发球战术对比分析 

3.2.1. 右区发球落点对比分析 

Table 4. Analysis of the right court service points of Federer and Djokovic 
表 4. 费德二人右区发球落点分析表 

 
第一发球分布 第一发球百分比 第二发球分布 第二发球百分比 

内角/中路/外角 内角/中路/外角 内角/中路/外角 内角/中路/外角 

费德勒 744/83/827 0.45/0.05/0.50 328/174/143 0.51/0.27/0.22 
德约科维奇 723/90/693 0.48/0.06/0.46 252/65/150 0.54/0.14/0.32 
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如表 4 所示，根据费德二人右区发球落点分析表显示右区运动员的第一发球主要以调动对手跑动为

目的，所以内外角的发球数量远远大于中路球的数量，采用这个战术可以更好的获得直接得分的机会，

或者影响对手的原有判断，为制造后续得分创造机会[8]。内外角对比中费德勒外角发球高于内角，德约

外角发球略低于内角，这可能代表费德勒更想发球点落在对手正手位，德约可能更想攻击对手的反手位

置。在第二发球方面两位都是内角发球高于外角发球，这表示出费德二人都在那个时机故意避开对手的

正手发向，更多的选择内角和中落位置作为自己的落点，以达到削弱对手的接发能力的目的。通过左右

两区的落点进行对比可以发现，两者并没有很大区别，左区和右区的第一发球都是内角数量大于外角，

费德勒的右区相比左区二发顺序变成内角多于外角，德约则依旧是内角球多于外角球[9]。 

3.2.2. 右区发球成功率对比分析 

Table 5. Analysis of the success rate of Federer and Djokovic’s right court service 
表 5. 费德二人右区发球成功率分析表 

 第一发球总数 第一发球成

功数 
第一发球成

功率 
第二发球

总数 
第二发球成

功数 第二发球成功率 

费德勒 1654 1009 0.61 645 567 0.88 

德约科维奇 1506 1069 0.71 467 424 0.91 

 
如表 5：在右区的发球数据中得出，在发球成功率分析中，一发落点内外角数量两位运动员相反，

中路发球数量德约略高于费德勒，发球总数费德勒略高于德约，成功率却稍低于德约，在进行数据统计

时可以发现，两位运动员都更加喜欢在第二发球时偷偷袭击对方的正手位置，把二发偷袭对方正手位置

把这个方法作为发球里主要战术中的补充战术，在发球局里面是可以起到关键作用的，这种战术主要用

于在发球局中当被对方制约其主要战术运用，需要用把其作为补充战术来干扰对手的预先判断[10]，从而

引起变化并起到作用。比如在统计中发现，选手们在进行第二发球时，大概率会选择把球发到对方的反

手位置或是中路位置，这样可以避免对手正手侧身对运动员率先发起大力进攻，进而寻找时机偷袭正手

位置，出其不意的打乱对方的节奏是在二发偷袭正手位置的主要目的[11]。通过观察左区和右区的发球，

可以看出抛球的稳定性是发好球的重要条件，通过观察视频比赛发现德约与费德勒每次抛球的动作基本

都是一致的，因为抛球的差异会影响动作的整体性，连贯性，从而引起动作的失误。运动员大概率会把

第一发球发平击发球作为主要战术，不仅平击发内角球达到的效果好，而且可以利用外角平击球导致对

方离开场地，并且内角平击发球更有利于发出 ace 球[12]。优秀的运动员的发球主要集中在内外角，这说

明内外角度的发球对对手更具有威胁性，主要通过内外角发球得分，利用场地充分的调动对手从而压制

对手。 

3.3. 不同时机发中路对比分析 

不同比分下发中路球时机对比分析 

Table 6. Comparative analysis table of the first service center ball with different scores 
表 6. 不同比分下第一发球中路球对比分析表 

 0:0 0:15 0:30 0:40 15:0 15:15 15:30 15:40 30:0 30:15 30:30 30:40 40:0 40:15 40:30 平分 平分

占先 
平分

落后 
费德

勒 
36 44 10 12 15 12 5 3 8 11 3 3 7 10 1 0 0 0 

德约 38 56 18 13 12 14 8 6 12 8 6 2 15 12 0 2 0 0 
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如表 6：通过数据计算共统计到费德勒第一发球中一共包括 180 个中路球，共统计到德约科维奇第

一发球中共包含 222 个中路球。 
 
Table 7. Comparison and analysis table of second service center balls with different scores 
表 7. 不同比分下第二发球中路球对比分析表 

 0:0 0:15 0:30 0:40 15:0 15:15 15:30 15:40 30:0 30:15 30:30 30:40 40:0 40:15 40:30 平分 平分

占先 
平分

落后 
费德

勒 
72 98 22 12 43 56 9 3 25 32 8 9 22 34 10 0 0 0 

德约 45 32 3 1 17 16 7 6 17 9 2 3 13 5 0 2 0 0 

 
如表 7：通过数据计算共统计到费德勒第二发球中一共包括 455 个中路球，共统计到德约科维奇第

一发球中共包含 178 个中路球。通过以上的表 6 和表 7 对比可知，不同的运动员在不同的比分情况下，

选择发球的位置也是不同的，这也能够说明运动员们之间存在很大的个性化差异，比如费德勒会选择在

比赛的开始以及在每局比赛的第二分时发中路球，而德约科维奇更偏向于把中路位置的球放在比赛的开

始进行，后续比分会穿插少量的中路球，以达到影响对手判断的目的。同时我们可以从上表中看出相同

之处在于两位运动员几乎不会在平分、平分占先以及平分落后时选择中路发球[13]。因为中路发球也带有

一定的危险性，容易面临失误的风险。综上所述，运动员们在中路发球战术安排上各有异同。 
把中路位置的发球作为发球战术中的后备战术，在发球局中是非常重要的，这种采用发中路球的战

术可以增加落点的变化，影响接发球方对发球方的预判或者制约。在发球时，运动员会大多选择发向角

度大的两边，内角或外角，这种发球方法因为角度更大所以更容易得分，但只发向对手的两边容易被接

发球方预判继而制约，所以发中路球可以有效干扰接发球方的判断，丰富自己的发球战术以及发球落点，

这也是该战术最重要的一点。其次还有一点应该引起运动员注意的是，两位运动员在发球时通常会选择

在比分领先时改变战术发中路球，在比分落后时变化成其他的发球角度[14]。通常，运动员在比分领先时

允许自己的战术发生变化，多尝试一点冒险的战术行为，这样可以丰富自己的战术从而干扰对手，迷惑

对手，即使这球失误也无关大局，而相反则会起到令运动员满意的效果。 

4. 结论与建议 

4.1. 结论 

1) 运动员的一发落点与二发落点有较明显的差异，运动员们很少选择中路位置发球，他们常常把对

方的正手位置作为自己的第一选择，反手位置的发球作为运动员们的第二选择。运动员的主要战术为调

动对手跑动、影响对手判断，以此得到影响对手的判断、导致对手出现空当、继而寻求后续的得分机会。

选择发向对方的反手和中路位置在第二发球时比例增大，其目的在于可以更好的与发球落点结合，从而

抑制或削弱对方的接发。 
2) 通过统计发现运动员选择中路发球在一场比赛的开始、比分领先阶段以及平分时的比例增加，在

比分落后时中路发球的比例有所减少。这也就说明运动员会在比分的开始、领先和平分时采用冒险的战

术，而在落后时偏向采用保守战术。 
3) 发好球的重要条件是抛球的稳定性，抛球的差异会影响动作的整体性，连贯性，从而引起动作的

失误。 

4.2. 建议 

1) 本论文建议运动员们在日常训练中应该要把提高第一发球的成功率和赢球率当作发球局训练的
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关键要点，努力训练中路发球和发外角球的变化多样性[15]，以此当作对比赛中主要战术的合理补充。同

时应该为发球局多准备战术方案，保险战术和冒险战术都应准备齐全，在比赛的合适时机合理多变的运

用战术，而保守战术通常在比分落后时使用。 
2) 本论文只对费德勒与德约科维奇的发球局采用的战术进行了数据研究与对比分析，没有仔细研究

后续的网前以及底线接发情况，建议可以针对后续的战术进行延伸性研究。 
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