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摘  要 

教师是教育事业育人成功与否的重要因素之一，而职业道德则是衡量教师是否合格的基础之一。本文主

要探讨了职业本科高校体育教师职业道德基本内涵、体育职业道德对教学产生的作用以及建议分别进行

阐述分析。在新的时代发展历史背景下，体育教师的职业道德的建设与发展，有助于促进提高职业本科

高校体育的体育教学质量，有助于促进学生体质健康发展，更有助于我国体育强国战略的推进与实施，

为实现中华民族伟大复兴和培养合格的社会主义建设的人才助力。 
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Abstract 
Teachers are one of the important factors in the success of education, and professional ethics is 
one of the bases for measuring whether teachers are qualified. This article mainly discusses the 
basic connotation of professional ethics of physical education teachers in vocational undergra-
duate colleges and universities, the role of sports professional ethics in teaching, and suggestions. 
In the historical context of the development of the new era, the construction and development of 
physical education teachers’ professional ethics will help to improve the quality of physical educa-
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tion teaching in vocational undergraduate colleges and universities, help promote the healthy de-
velopment of students’ physical fitness, and will also contribute to my country’s sports power 
strategy. The promotion and implementation will help realize the great rejuvenation of the Chi-
nese nation and cultivate qualified talents for socialist construction. 
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1. 教师职业道德 

教师职业道德主要是指，教师在校园的特殊教育环境中，从事相关的教育教学活动过程中，所必须

要坚守的道德，它是社会道德在教师职业中所表现出的具体形式之一，在学校教师队伍建设过程中，具

有根本性的作用。我国唐朝时期，著名诗人韩愈曾在学生的学习过程中，将教师的具体作用解释为“师

者，所以传道受业解惑也。”即身为一名教师，其主要的职责是为了向学生传授做人做事的道理、传授

学业、解决生活与学习过程中的各种疑难的问题[1]。 
随着时间的流逝，教师不仅在学习中教会了我们如何学习社会中的科学文化知识，更教会了我们如

何成为一个合格的“人”。在这一过程中，要求教师职业的特殊性就要求其要具备良好的职业道德，只

有这样，合格的教师才能培育出合格的学生。在学校体育的发展历程中，体育教师必须要具备良好的职

业道德。体育教师是教师整体中的个体，体育教师在传播和创新体育文化的同时也在用自身的职业道德

影响着我国未来的社会主义接班人。因为，其是引导职业本科学校体育教育教学工作，始终沿着正确的

方向，不断地向前发展的重要保证之一。 

2. 体育教师的职业道德 

我国学校教育教学活动的主要目的，是学生在校园环境里，进行学习的过程中，努力地将其培养成

五育并举，全面发展的合格地中国特色社会主义事业接班人。体育教师在和学校里，其他学科的教师相

比较之中，体育教师在学校里的课堂教学中，不光要通过语言文字向学生传授某一项技术动作和要领，

而且还要通过自身的动作展示和示范，让学生更能对某一项技术动作和要领建立更加直观的感受以培养

学生的运动兴趣，从而达到学生身心健康、体质强健、积极向上的思想和体质，进而养成终身体育的习

惯[2]。 
相比之下，体育教师的专业知识和技能固然十分地重要，但如果其离开了道德层面的领导与支持，

就像人失去了灵魂与方向，将失去应有的价值与意义，故而体育教师必须具备良好的职业道德素养。体

育教师只有具备了良好的职业道德操守，才能促进体育教师认真贯彻执行国家体育强国战略相关的政策

法规和新课改的方针政策，有利于更好的完成教学任务和国家、社会所赋予的特殊的使命。 

3. 如何具备职业本科高校体育教师职业道德 

3.1. 尊重学生个体差异因材施教 

在职业本科高校的教育教学的活动中，作为接受教育知识的主体—学生，他们作为每个个体，他们
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的生理和心理的发展还不是很成熟，并且他们的发展程度各不相同，对体育运动也表现出不同的兴趣[3]。
因此，体育教师在教育教学的活动中，不仅要充分考虑，全班学生共同的发育特点实施教育教学活动，

而且还要考虑不同学生的生理和心理发育特点，采用不同的教育方法，组织积极有效的教育教学活动，

以实现我国教育目标的基本要求和目的[4]。 

3.2. 体育教师要有高度的事业心 

体育教师在日常的教学过程中是脑力和智力的双重体现。由于体育课除了遇到恶劣天气在教室内上

课外，基本上都是在室外上课，体育教师在上课过程中忍受烈日寒风是其必不可少的一部分。体育教师

除了负责正常的教学任务外，还要组织学校的大课间活动，日常的运动会比赛，培养学校运动员的发展

等[5]。由此可见，体育教师的工作量是非常大的，由此常年累月的工作其对身体和心理都是一个巨大的

考验。体育教师拥有强大的事业心就会一直保持对工作的热情，他们会努力为学生创造一个良好的学习

氛围，提高教学的质量，完成学校的教学任务，实现国家教学目的。 
体育教师具有崇高的事业心不光要认真负责地对待自己的工作，而且还要对学生地发展，产生积极

的影响。在教育教学过程中体育教师的事业心，表现出对自己所从事的职业热爱和责任心、上进心，这

些都会对学生的潜移默化的影响，可以对学生在以后的生活和工作中，积极的面对人生[6]。 

3.3. 不断提高个人道德思想和专业知识与能力 

体育教师是学校体育活动的最直接的参与者之一。在学校体育教育教育活动中，教什么，怎么教，

主要取决于体育教师的劳动。在这一过程中，体育教师与学生是一个直接面对面的教与学的过程[7]。由

于，体育教师面对的是处于身体和心理发育还不成熟的学生，这部分学生对周围世界充满了探索欲，他

们对世界的认知活动，大部分来自于身边的人，对其本身的影响。学生会通过身边的人的行为和语言去

模仿这些人的一举一动。因而，体育教师在向学生传授体育技能方法时要使得学生在掌握专业知识的同

时，还要具备高尚的个人品质。体育教师在工作中，只有同时具备了专业知识的能力和优良的道德品质，

教师的一举一动才会对学生产生良好的影响。体育教师在教学和生活中，要不断的积极学习专业知识和

道德品质。体育教师自身的良好的榜样的作用会对学生的一生有积极的影响[8]。 

4. 职业本科高校体育教师职业道德作用 

4.1. 构建良好的师生关系 

师生关系通常是指，在学校教育教学中，教师与学生之间形成的特殊的教与学，它一种明显区别于

其他关系的相互关系。良好地师生关系有助于师生在相互交往中，使其发挥最大化的教育价值。大量研

究表明，个人对一件事物只有产生兴趣才可能慢慢变成爱好，进而变成伴随其终生的习惯。体育教师在

教学过程中，要指导学生就必须了解和研究学生的思想情感、道德品质、个性特点等，只有真正和学生

做朋友才能公平公正地尊重每一个学生。在课上课下体育教师要主动与学生进行沟通与交往，，并通过

自身修养和个人对本职工作良好的态度，在思想、品行、工作态度等方面去影响学生成为学生学习的榜

样[9]。 

4.2. 构建良好的校园体育文化 

高校体育文化是体育文化的重要分支，其是高校在特定的环境中所利用特有的教学资源，以丰富师

生校园生活，增强身心健康，促进师生树立终身体育意识为目的地所形成的有关体育文化的制度、物质、

精神的总和[10]。 
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职业本科高校体育文化最大的创建者是体育教师与学生。体育教师是学生体育道德的建造者与引领

者，教师的一言一行皆是学生模仿的对象。体育教师在日常的教学环境与课下的训练、比赛中所展现出

来的体育道德对学生产生潜移默化的影响，从而形成积极的向上的校园体育文化。 

5. 结论与建议 

5.1. 结论 

在新的时代历史背景下，体育教师在日常的工作与学习生活中，不断提高自己的业务素质和职业道

德修养，树立终身体育思想。体育教师的职业道德发展在与时俱进的同时，也要继承我国古代对教师职

业道德要求的优良传统，推陈出新做新时代的体育教师。 

5.2. 建议 

1) 我国职业本科高校在培养体育教师人才时，既要注重其专业知识能力发展，也要注重其职业道德

的发展教育，培养他们对教师这个职业的荣誉感与自豪感，让他们真正的喜欢体育教师这个职业并愿意

为之奋斗终身。 
2) 在职业本科高校工作中，学校在教师职称评定时，应该把体育教师的职业道德作为众多评价指标

中一个重要的评价指标，促使体育教师在日常工作的期间，不断加强自身职业道德，为学生做出良好的

榜样。 
3) 各教育领导部门要定期为体育教师做职业道德方面的培训，提高体育教师群体的思想道德水平，

树立体育教师职业道德模范，发挥他们的带头作用，以点带面地不断提高体育教师整体职业道德水平。 
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