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摘  要 

高考不仅是学生学习上的检测和较量，其实更是对老师教学能力上的一个检测和考量。为培养出德智体

美劳全面发展的学生，《总体方案》指出要确立科学的育人目标，确保教育正确发展方向。本文在方案

的基础上对新高考下数学教师能力进行讨论。分析表明，为适应新高考要求，数学教师应侧重指导、管

理等六个方面的能力的锻炼，只有不断提升和调整教师能力，才能培养出适应社会发展且有价值的学生。 
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Abstract 
The college entrance examination is not only a test and contest for students’ learning, but also a 
test and consideration for teachers’ teaching ability. In order to cultivate students with all-round 
development of morality, intelligence, physique, art and labor, the overall plan points out that it is 
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necessary to establish scientific educational objectives and ensure the correct development direc-
tion of education. Based on the scheme, this paper discusses the ability of mathematics teachers 
under the new college entrance examination. The analysis shows that in order to meet the re-
quirements of the new college entrance examination, mathematics teachers should focus on the 
training of six aspects of ability, such as guidance and management. Only by continuously improv-
ing and adjusting teachers’ ability can we cultivate valuable students who can adapt to social de-
velopment. 
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1. 引言 

2020 年 10 月 13 日，中共中央、国务院印发了《深化新时代教育评价改革总体方案》，即简称《总

体方案》，该通知一发出来就引起全国各教育行业的重视，同时也为教育发展确立了方向。教育部考试

中心严格遵守通知要求，对考试试题的出题方向和难易程度做出较大的调整，其中就有较受关注的数学

考卷也因此得以改革。2021 年是新高考实行的第一年，总体来看 2021 年的高考数学全国卷有 6 套，其

中包括全国甲卷 2 套、全国乙卷 2 套、新高考 I 卷 1 套、新高考 II 卷 1 套，本文主要研究新高考 I 卷和

新高考 II 卷，由于目前只有湖南、江苏、浙江等部分地区开始新高考方略，后面相继其他地区也会实行，

因此新高考策略即将覆盖全国各地。通过研究新高考 I 卷和新高考 II 卷，有利于确立往后的出题方向。

根据《总体方案》和分析高考试题来大致推断对新高考下还需提升高中数学教师哪些方面能力，或者需

要选择和培养具有哪些能力的高中数学教师。黄甫全[1]也曾在其书中表示：“最大动力是教师，最大阻

力也是教师”，所以说新高考下需要能培养出新时代人才的高中数学教师，所以对数学教师的能力研究

非常重要。且杨绍艳[2]通过调查问卷等方式对新高考下的数学教师和学生展开研究，比较全面的解释了

教师和学生要面对的种种问题，以此来针对性的提高教师能力。基于前人对教师能力划分，如：罗树华、

李洪珍[3]把教师的一般职业能力简单的分为三种，还有董昌玉和邓旭辉[4]总结出数学教师必须有新技能，

并将教师能力划分五个维度等，进一步来探讨数学教师能力。 
 

Table 1. Some literature data statistics of China HowNet 
表 1. 中国知网部分文献数据统计 

 
题名 关键词 

博硕 期刊 会议 总计 博硕 期刊 会议 总计 

教师知识 52 145 4 201 123 308 8 439 

高中数学教师 177 96 15 288 310 334 130 774 

教师教学能力 154 1488 77 1719 180 1921 172 2273 

教学能力&数学 1 10 0 11 3 30 1 34 

高中数学教师&能力 1 0 0 1 0 0 0 0 
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截止于 2021 年 7 月 5 日，中国知网有关“教师教学能力”和“高中数学教师”的文献数据统计如表

1 所示，通过以“题名”和“关键词”作为删选条件，虽然不能代表所有文献情况，但是已足以给我们

提供一个粗略的研究状况，通过表中的数据分析，我们可以很清晰得出教师能力较受专家教育者关注，

但数学方面还有待加强关注，所以说研究新高考下数学教师能力是很有必要的。 

2. 教师能力的划分 

通过整理前人对教师能力的划分情况，在罗树华、李洪珍所划分的基础上，通过对新高考相关文献

的分析，进一步将教师能力划分六种教师能力，分别是指导能力、管理能力、交往能力、组织能力、创

新能力、学习能力。 
教育能力主要表现对完成教学活动的方式方法和效率，所以说这就需要数学教师在教学活动时的主

导作用，也就是教师指导能力。班级管理能力又可分为管理能力和交往能力，教师与学生的交往方式就

决定着教师管理效果。教学能力是在整个教师能力中最复杂的，所涉及的能力方面是比较多的。具体分

类情况如下图 1 所示： 
 

 
Figure 1. Six teacher abilities 
图 1. 六种教师能力 

3. 新高考变化 

3.1. 文理不分 

在新高考的改革下，文科理科的变化最为明显，由之前的文、理分科，到现如今的不分文理，使得

数学学科从过去的两种层次转变为同一阶级，数学教师面对这种情况，很难去展开教学，上课的教授方

式也变得额外重要，应如何达到理科的深度，但又不缺乏文科的韵味，这使得许多老师很苦恼，再加上，

新高考实施的年份不久，数学教师在教学上的研究缺少参考资料，有较高资历的数学教师可能可以相对

较快的转变教学方式，但对于一些年轻教师，其备课到授课都要花费大量时间去研究，同时，也因参考

资料较少，对于数学教师的教学培训也会相比之前减少很多，知识的数学课堂的教学变得比较艰难。 

3.2. 教材更新 

为适应新高考的变化，教材也随之更新改变，对于人教 A 版新教材，与之前同一等级教材相比，也

是适当删减和增加了一些内容，教授课程顺序有了一些变化，并且面对新教材的厚度和题型，大部分数
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学教师也会有着些许压力，未知的教学环境也会让教学过程变得紧张起来，因此，适应新教材，并灵活

运用新教材也是未来要及时解决的问题。 

3.3. 课标变化 

新课标的颁布是为了进一步落实新高考，新旧课标有较大不同，新课标的亮点之一是提出了数学核

心素养。而大部分教师对新课标的具体内容不是很熟悉，也并未对新旧课标进行系统分析，新课标从文

本上体现了新高考给高中数学制定了更全面的目标，在学科内容上也有不少变化。由于新高考对于数学

的难度并未降低，教师则需要对在新课标的基础上继续加强学生的数学思维能力，了解多种数学思想方法。 

3.4. 选课走班 

选课走班学制的出现，使得教师在管理班级和教学管理上都有着较大的困难，且由于每个学生的选

课不同，也让教师接触学生的机会变少，可能使数学教师对一些学习困难学生不能及时帮助。 

3.5. 卷面变化 

2021 年的高考已落下序幕，通过对比往年高考题(即老高考)和新高考题型，很容易知道新高考的题

型变化，即表现为“一增一减”，一增为增多选题，一减为减选做题，不仅如此，分数的权重也有少量

变化。结合龚俊[5]对新高考 I 卷研究和解剖，仔细分析新高考的两套卷的内容。本次新高考考试主要围

绕主干知识进行考核，主干知识考核的比例在新高考 I 卷中占比高达 90%，在新高考 II 卷中占比 93.3%，

本次新高考卷的主干知识考点出现新高度，大大超越往年记录。 

4. 新高考下的数学教师能力 

2020 年 10 月 13 日，中共中央、国务院印发的《深化新时代教育评价改革总体方案》中明确指出要

改革学生评价，从而引导不断学生全面发展，也就是指导学生树德树人，随着社会多方面同时发展现状，

国家高度强调尊重学生个性发展，并且在发展个性的同时也坚持公平公正的原则，为了保证高考的公平

性，进行高考改革，实施数学文理不分科，这就要求数学教师用新高考的理念去教授学生，从而做到无

论对学生还是学生都需进行重新审视，这要求数学教师要有更大的适应性和灵活性来面对自己的工作。

新高考要求数学教师必须形成新的技能和调整自身能力要求，进行方式的更新来倡导全新的学习方式。 

4.1. 指导能力 

在往年的应试教育下，学生缺乏能力培养和掌握学习方法的意识，这种表现在数学中尤为突出，选

用题海战术方法应对高考，忽视处理问题的方法论，从而不利于培养学生树立生活数学的意识。以“数

学知识点为中心”表现为重数学基础知识轻能力培养，重结论而轻思维，随着时代的进步，这种“接受

式学习”暴露了它的局限与弊端。新高考对高中生的数学思维能力提出了更高的要求，数学这门学科最

重要的是思维能力的培养，但现在很多教师的侧重点主要是对学生的数学计算能力进行机械式的训练，

忽略了数学思维的培养，而在新高考背景之下，对教师和学生都提出了较高的要求，教师要调整教学的

方向，做好数学思维的培养，用长远的眼光来教学数学，要突出数学的实用价值，做好数学思维的培训。

所以数学教师应当树立科学指导思想，提高自己的指导能力。 

4.2. 管理能力 

教师在学校教育活动中不可推卸地承担着管理者的责任，在新高考的选科走班模式下，班级分散，

人员流动性强，班级的行政管理容易存在缺陷，不利于学生培养班级荣誉感和责任感。尤其在青春期的
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学生之间，极易因小事产生矛盾摩擦，不利于学生的身心发展和德育教育，对营造良好的学习氛围也存

在负面影响。这时教师管理能力要急需加强，数学教师要在课堂上增加与学生的互动性，关注学生的差

异，可以在每节课开课前为学生准备一些与课堂内容相关的德育小问题，问一些和学生的生活客观息息

相关的问题，引导学生加强班级荣誉感和责任感，以此来管理班级，所以说新高考下的数学教师管理能

力尤为重要。 

4.3. 交往能力 

交往的能力主要包括在教育工作中的师生交往能力。林崇德说过“每个人都不是孤立存在的，都必

须和其他人发生联系，进行交往，相互作用的”，也就是说教师在与学生交往时，他们是相互作用的，

教师给予学生一个好的作用，相反过来学生会给教师一个好的反应。在新高考赋分制的实施，让部分学

生会对这个新的模式产生一定的数学焦虑，并且新高考的选课走班会导致与科任教师交流机会变少，这

也会让学生产生心理压力，这时，教师要充分发挥自己的沟通交流能力，去宽慰学生，帮助学生，此外，

由于新高考教材的更新，教师面对新的内容也会遇到各种问题，此时也更加需要学生能够及时反馈，因

此，教师的交往能力在后续教学中显得较为重要，要加强师生的交往能力。 

4.4. 组织能力 

有效培养和提升学生的数学学习兴趣，为学生的全面发展奠定好基础。在新高考的背景下，教师必

须要做的是激发学生的学习兴趣，确保学生可以更加积极主动地投入到实际的学习过程中，只有学生对

数学感兴趣，才能够更好地激励自己面对数学的挑战，为后续的学习奠定好基础。例如，当教师教授函

数图像这一节内容时，可以多采用几何画板等工具教学，以至可以让学生更直观的了解数学中的性质、

规律，可以很好地抓住学生的眼球，调动学生学习的主动性，保障教学的整体效率。除此之外，教师也

可以合理组织学生参与一些实践类活动。比如，在学习关于棱柱、棱锥、和球的表面积等系列内容的过

程中，教师可以合理地组织学生一起动手制作学习用到的模型。在制作的过程中，学生也会对这些柱体

的知识有一定的认知，便于后续的学习，而且也会对接下来的学习内容充满兴趣，不断提升学习的效率。

在组织教学时还要注意尊重自然发展规律和学生发展，包容学生之间的差距，努力干好老师职业本职。

以提升教师的组织能力。 

4.5. 创新能力 

数学教师的创新能力是一直以来在教育行业比较重视的，并且教师不断创新充分体现了教育文化的

创造更新功能，在 2021 年数学新高考首次实施后，结合上面的分析我们不难知道数学不仅在题型上创新，

其本质上是一种文理选拔人才上的革新，为了符合时代的发展潮流，遵循个性发展的原则，同时也为了

更体现公平性，数学卷采取文理合一的方法。题型上的创新意味着为了适应不同等级学生发展，教师应

当对相关题型研究，总结出一个适应自己所管理学生的方案，比如在多选题上，中等成绩的学生要怎样

去选择才是最好方案，基于考题的变化，给予学生正确的领导。在题目上，通过分析新高考卷，发现主

干知识加大比例，数学教师可以加大对主干知识的研究同时也应当结合实时，这种题目的出现相当于给

我们的数学教师敲醒警钟，关注国家实事是每个公民应该有的基本责任，同时也激发了我们青年学生的

爱国热情，这也让同学们明白了数学来源于生活。 

4.6. 学习能力 

新高考 II 卷中微生物群体繁殖问题，有效将生物迁移到数学学科，金花[6]指出学习能力中的迁移能

力是一个学科(领域)迁移到另一个学科(领域)，具有普遍适用性能力，所以说数学教师应当具有学习迁移
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的能力。然而知识是以激增的形式发展，知识的老化也逐之加快，所以数学教师的学习能力也是一直以

来作为选拔优秀数学教师的依据之一，数学知识对数学教师教育教学的关键作用，联系新高考我们可以

知道数学教师当时刻在意和关注传统，政治，国事等方面，例如新高考 I 卷中 16 题以传统文化剪纸艺术

为背景考察学生的数学灵活运用能力，分值为 5 分，还有 18 题以“一带一路”知识竞赛的政治背景考察

概率统计知识，分值为 12 分，在新高考 II 卷中第 4 题以北斗三号全球卫星导航系统和 21 题的微生物群

体繁殖问题，总分值为 17 分，两卷都有两道创新题，分值占比都为 11.3%，所以说数学教师要多学习和

了解传统，政治，国事等领域。 

5. 展望 

经过对数学新高考的研究，体现了社会不断前进前提是我们的教师要与时俱进，适应社会需求，为

社会培养一批有社会价值的人才，新高考下的数学教师，要对学生进行立德树人的指导能力，能处理好

学生与学生，学生与教师之间的管理和交往能力，教学过程中的组织，创新和学习能力样样不能少，坚

决做好教师职业工作，锻炼出好的本领来培养以德为先、能力为重、全面发展的高中生，这不仅是承担

老师的责任，更是承担国家的责任，代表着国家的未来和希望。 
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