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摘  要 

目的：探求导电胶带固定揿针于机体表皮的覆盖区域是否会有较大幅度地增加该区域内的自发电化学电

流。方法：将试验组(采用导电胶带固定揿针)与对比组(单用揿针)的针刺自发电化学电流所记录的数据

(其中鸡肉样本数据24个，猪肉样本数据为48个)，分组采用统计学方法进行比对、分析，数据采用t检
验处理，P < 0.05有统计学意义。结果：试验组与对比组比较，其各组间的差异P ≤ 0.000均有极显著统

计学意义。结论：采用导电胶带覆盖固定揿针于机体能够大幅度增加该覆盖区域的自发电化学电流。 
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Abstract 
Objective: To explore whether the self generating chemical current in the area covered by the fixed 
press needle with conductive tape will greatly increase the self generating chemical current in the 
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area. Methods: The data (24 chicken samples and 48 pork samples) of the experimental group 
(fixed with conductive tape) and the control group (single press needle) were compared and ana-
lyzed by statistical methods. The data were processed by t-test, P < 0.05, with statistical significance. 
Results: The difference between the experimental group and the control group was statistically 
significant (P ≤ 0.000). Conclusion: The self generating chemical current in the covered area can be 
greatly increased by using conductive tape to cover the fixed press needle on the body. 
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1. 引言 

针刺电化学效应于 2006 年被发现[1] [2] [3]，该理论基于针灸所采用针具由金属制作，金属在电解质

溶液里呈阳离子状态，其会与体内电解质溶液发生电化学反应(即氧化还原反应)、而产生针刺电化学效应，

从而会影响局部组织的电位差、浓度差，进一步影响局部的穴位组织产生通经活络、活血祛瘀、调节阴

阳平衡的治疗作用；2015 年研究者张超伦[4]又进一步发现了采用导电胶带可在覆盖固定揿针埋针治疗时

与揿针形成整体的针刺自发电化学电流效应、并且申请了相关的专利，本研究为了进一步证明该覆盖固

定揿针的导电胶带所产生的针刺自发电化学电流效应是否增加了电化学电流、是否具有统计学意义，从

而有益于该研究应用的继续深入。 

2. 材料和方法  

2.1. 实验材料(包括备用材料) 

新鲜食用鸡(菜市场购买) 1 只，新鲜猪腿肉(菜市场购买) 1 块，微纳电流表(ALLYTECH 牌) 1 台，

0.25 × 0.2 mm (针行牌)揿针 10 枚，0.25 × 0.2 mm 电针揿针(即揿针被 15 × 75 mm 导电医用胶带一边端部

固定，针行牌) 5 个，0.25 × 0.2 mm 电针揿针(即揿针被 15 × 150 mm 导电医用胶带一端部固定，针行牌) 
5 个，固定夹持测试样本带有测试孔的有机玻璃片(自制)两片，固定夹以及其它辅助操作、固定器材若

干。 

2.2. 固定夹持测试样本带有测试孔的有机玻璃片的制备 

在一片(200 mm、宽 200 mm)纸片上绘制两条平行直线(A 线、B 线)、该两条直线之间应该相隔 17.5 
mm 左右；在该两条直线上每隔 10 mm 有绘制一条垂直于直线 A、直线 B 的短直线 D，A 线、B 线与 D
线的交叉点为测试点，即：在直线 A 上绘制 12 个以上的测试点，其分别为为 A1、A2……A13，在直线

B 上绘制 12 个以上的测试点为 B1、B2……B13；再将前述纸片夹在两片(长 200 mm、宽 200 mm、厚 3 
mm)的有机玻璃(上片与下片)中予以(重叠)固定，按照纸片所绘制的测试点进行打(4 mm 直径的)测试孔，

待所绘制的测试点都打孔后，形成有两条测试孔的带状区域，然后再分别清洁每一块带有测试孔的有机

玻璃片，待用。 
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2.3. 测试样本制备 

1) 鸡肉测试样本制备：将鸡的一侧带皮的胸脯肉切割成 75 × 50 × 5 mm 的片状测试样本，待用； 
2) 猪肉测试样本制备：将猪的腿肉带皮切割成 165 × 90 × 35 mm 的块状的测试样本，待用。 

2.4. 测试样本的固定 

1) 将切割成 75 × 50 × 5 mm 片状的鸡(带皮)胸脯肉平置于带有测试孔有机玻璃片的下片(以下简称：

下片)上的两条有测试孔的带状区域上(鸡带皮面向上，鸡肉面向下)、清洁鸡皮，将 1 枚 0.25 × 0.2 mm 揿

针刺埋在相对于 A1 测试孔的表皮上；将 0.25 × 0.2 mm 的电针揿针(即该 15 × 75 mm 导电医用胶带的一

端部固定有揿针) 1 个，按 B1……B7 测试孔粘贴于表皮，端部所固定的揿针则刺埋在相对于 B1 测试孔

的表皮上；再将带有测试孔的有机玻璃上片覆盖在该鸡肉测试样本上，并使带有测试孔的有机玻璃上下

片的测试孔基本相对；然后用固定夹等物予以固定，待测试。 
2) 将切割成 165 × 90 × 35 mm 块状的猪腿肉(带皮)平置于带有测试孔有机玻璃片的下片的两条有测

试孔的带状区域上(猪的带皮面向上，猪肉面向下)、清洁猪皮，将 1 枚 0.25 × 0.2 mm 揿针刺埋在相对于

A1 测试孔的表皮上；再将 0.25 × 0.2 mm 的电针揿针(即该 15 × 150 mm 导电医用胶带一端部固定有揿针) 
1 个，按 B1……B12 测试孔粘贴于表皮，端部所固定的揿针则刺埋在相对于 B1 测试孔表皮上；再将带

有测试孔的有机玻璃上片(以下简称：上片)覆盖在该鸡肉测试的样本上，并使带有测试孔的有机玻璃上下

片的测试孔基本相对；然后用固定夹等物予以固定，待测试。 

2.5. 针刺自发电化学电流(鸡肉样本或猪肉样本)测试以及数据收集 

1) 试验组测试：首先用微纳电流表的一个探头固定于上片 B1 测试孔内的导电胶带上(该导电胶带下方正

好刺埋有揿针)，另一个探头则分别依次进入下片的 B1……B7 或 B1……B12 (鸡肉样本为 7 个，猪肉样本为

12 个)测试孔(打开微纳电流表)进行测试，每一个孔点测试 2 min，观察电流变化，除去一个最大值与一个最小

值电流外，将第二位大及第二位小的电流值予以记录(所记数值为：最大值或最小值)，待其后统计分析研究。 
2) 对比组测试：先用微纳电流表的一个探头固定于上片 A1 测试孔内的揿针针柄上(A1 测试孔中正

好刺埋有 1 枚揿针)，另一个探头则分别依次进入下片的 A1……A7 或 A1……A12 (鸡肉样本为 7 个，猪

肉样本为 12 个)测试孔(打开微纳电流表)进行测试，每一个孔点测试 2 min，观察电流变化，除去一个最

大值与一个最小值电流外，将第二位大及第二位小的电流值予以记录(所记数值为：最大值或最小值)，待

其后统计分析研究。 

2.6. 分析比对方法 

将试验组与对比组的针刺自发电化学电流所记录的数据(其中鸡肉样本数据为 24 个，猪肉样本数据

48 个)分组采用统计学方法进行比对。 

2.7. 统计学方法 

实验数据采用 SPSS18.0 统计学软件进行数据分析和处理，表达成( X s± )形式的计量资料，数据通

过 t 检验处理，P < 0.05 为差异具有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 本研究的 2 组测试以后结果 

试验组与对比组分别比较“鸡肉样本和猪肉样本的电化学电流最大值和最小值”其组间差异均有统
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计学意义(P < 0.05)。详见表 1、图 1、表 2、图 2。 
 
Table 1. Comparison of the maximum and minimum electrochemical currents of chicken samples (5 mm thick) between the 
test group and the control group (μA, X s± ) 
表 1. 试验组与对比组鸡肉样本(5 mm 厚)电化学电流最大值最小值比较(μA, X s± ) 

组别 例数 最大值(μA) 最小值(μA) 

试验组 7 15.81 ± 2.78 6.75 ± 1.53 

对比组 7 5.62 ± 2.43 3.02 ± 0.86 

t  7.302 5.605 

p  0.000 0.000 

 

 
Figure 1. Schematic diagram of electrochemical current test records of chicken samples (5 mm thick) in the experimental 
group and the control group 
图 1. 试验组、对比组的鸡肉样本(5 mm 厚)的电化学电流测试记录示意图 
 
Table 2. Comparison of the maximum and minimum electrochemical current of pork samples (35 mm thick) between the 
experimental group and the control group (μA, X s± ) 
表 2. 试验组与对比组猪肉样本(35 mm 厚)电化学电流最大值最小值比较(μA, X s± ) 

组别 例数 最大值(μA) 最小值(μA) 

试验组 12 10.10 ± 1.26 4.66 ± 0.52 

对比组 12 1.48 ± 0.45 1.02 ± 0.38 

t  22.286 19.503 

p  0.000 0.000 
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Figure 2. Schematic diagram of electrochemical current test records of pork samples (35 mm thick) in the experimental 
group and the control group 
图 2. 试验组、对比组的猪肉样本(35 mm 厚)的电化学电流测试记录示意图 

3.2. 结果提示 

本研究结果显示采用导电胶带固定揿针于机体表皮、其所能够产生的自发电化学电流要远大于普通

揿针作用机体表皮所产生的自发电化学电流，提示：采用导电胶带覆盖固定揿针于机体能够大幅度增加

该覆盖区域的自发电化学电流。笔者相信随着针刺电化学效应研究和导电胶带揿针临床应用的不断深入

[5] [6] [7]，针灸将会进入一个再创辉煌的新时期。 

4. 讨论 

1) 导电胶带揿针具有数倍于揿针自发电化学电流的作用采用导电胶带可在覆盖固定揿针埋针治疗

时与揿针形成整体的针刺自发电化学电流效应[4]，是针刺会与体内电解质溶液发生电化学反应(氧化还原

反应)——产生针刺电化学效应的后续发现，从本研究的试验结果来看：由于导电胶带与揿针形成整体的

电化学效应，因此当其在表皮覆盖固定揿针埋针时、其所自发产生的电化学电流要成倍的高于揿针自发

产生的电化学电流。 
2) 在被导电胶带所固定覆盖(研究)的区域范围内其自发电化学电流的效能始终数倍于揿针(并不是

大部分或仅仅只包绕于针体针尖局部)根据本次研究导电胶带所涉及覆盖的区域来看：试验组在其距离揿

针刺入的 15 × 10~110 mm 区域范围(即所被导电胶带固定覆盖的区域，请见：图 1~2 中的距离(mm)栏)其
所自发产生的电化学电流，都要成倍高于揿针自发产生的电化学电流，即便是远离针体针尖的 80 mm、

90 mm、110 mm 处所产生的电化学电流，都要成倍的高于揿针自发产生的电化学电流，由此可见采用导

电胶带揿针覆盖固定机体产生的针刺自发电化学电流效应并不是大部分或仅只包绕于针体针尖局部的。 
3) 从试验组与对比组的测试观测以及其变化记录来看、其间虽有变化、但在前两个测试点震荡后，

接着会稳定的沿着测试点推远而逐步震荡攀升，并且始终保持导电胶带揿针数倍于揿针的自发电化学电
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流在测试观测的两分钟内，每一个测试点的电流都会按电化学效应变化规律在最大值与最小值的区间进

行波动；但随着测试时间延长、随着测试距离增大，在前两个测试点震荡后，接着会稳定的沿着测试点

推远而逐步震荡攀升；并且还继续保持成倍高于对比组所自发产生的电化学电流——该现象应该是由于

导电胶带与揿针整体覆盖、刺入机体所形成较多的电极电位、原电池、腐蚀电池等等相关的电化学基础

条件所决定的。 
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