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摘  要 

黄芩是一种临床常用的中药，具有广泛的药理作用。黄芩中主要的活性成分是黄酮类、多糖类以及挥发

油类，这些成分具有抗氧化、抗炎、抗菌、抗肿瘤等多种生物学效应。近年来，越来越多的研究表明，

黄芩的药理作用不仅局限于上述效应，还包括心血管保护、神经保护、肝肾保护、免疫调节等作用。本
文对黄芩的活性成分和药理作用进行了综述，以期为进一步研究和应用黄芩提供参考。 
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Abstract 
Scutellaria baicalensis is a commonly used clinical herb with a wide range of pharmacological ef-
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fects. The main active ingredients in Scutellaria baicalensis are reported mineral flavonoids, 
polysaccharides, and volatile oils, which have various biological effects such as antioxidant, an-
ti-inflammatory, antibacterial, and antitumor. In recent years, more and more studies have shown 
that the pharmacological effects of Scutellaria baicalensis are not only limited to the above effects, 
but also include cardiovascular protection, neuroprotection, hepatoprotection, immunomodula-
tion and other effects. In this paper, the active ingredients and pharmacological effects of Scutella-
ria baicalensis are reviewed with a view to providing references for further research and applica-
tion of Scutellaria baicalensis. 
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1. 引言 

黄芩为唇形科植物黄芩 Scutellaria baicalensis Georgi 的干燥根，是一种广泛应用于中医治疗的药材。

具有清热燥湿，泻火解毒，止血，安胎的功效。临床用于湿温、暑湿，胸闷呕恶，湿热痞满，泻痢，黄

疸，肺热咳嗽，高热烦渴，血热吐衄，痈肿疮毒，胎动不安等病症 [1]。近年来，黄芩的活性成分与药理

作用方面的研究受到了广泛关注。国内外研究表明，黄芩中的主要活性成分为黄酮类化合物，如黄芩素

等 [2]，其具有多种药理作用，如抗氧化、抗炎、抗菌、抗肿瘤等作用。近年来，越来越多的研究表明，

黄芩的药理作用不仅局限于上述效应，还包括心血管保护、神经保护、肝肾保护、免疫调节等作用 [3]。
同时，一些新的活性成分也被不断发现和研究，如黄芩苷等。 

但是，目前在黄芩的研究中还存在以下需要解决的问题。首先，黄芩中的化学成分较为复杂，需要

进一步研究不同成分的药理作用及其相互作用机制。其次，黄芩的药理作用机制还不够清晰，需要深入

探究其作用的分子机制，以提高其临床应用价值。此外，如何控制黄芩药材的质量也是一个非常重要的

问题，需要建立合理的质量评价标准和检测方法，以确保其安全有效的应用。因此，未来需要进一步开

展系统性、多角度的研究，深入探究黄芩活性成分与药理作用方面的机制，为其临床应用提供更加准确、

有效的支持。为解决上述问题，本文将从黄芩的活性成分和药理作用两个方面对其进行综述。 

2. 黄芩的活性成分 

2.1. 黄酮及黄酮苷类 

黄芩中的主要活性成分是黄芩素、汉黄芩素、黄芩苷及汉黄芩苷等黄酮类物质。黄芩素(Baicalein)
是黄芩中的一种黄酮类化合物，具有抗氧化、抗炎、抗肿瘤等多种生物学效应 [4]  [5]  [6]。最近的研究表

明，黄芩素可以抑制 DNA 损伤和氧化应激反应，减轻神经系统的炎症反应和细胞凋亡，从而具有保护神

经系统的作用 [7]。此外，黄芩素还可以抑制多种肿瘤细胞的增殖和转移，对肝癌、胃癌、乳腺癌、肺癌

等多种恶性肿瘤均有一定的抑制作用 [8]  [9]  [10]  [11]。黄芩苷(Baicalin)也具有类似于黄芩素的多种生物学

效应。最近的研究表明，黄芩苷通过黄芩苷激活 nrf2 介导的抗氧化应激通路发挥神经保护作用 [12]。黄

芩苷通过抗炎作用对炎症性肠病、溃疡性结肠炎以及银屑病具有较好的治疗作用 [13]  [14]  [15]此外，黄芩
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苷还可以通过调节免疫系统、降低血糖和血脂等多种方式，对多种疾病具有保护作用 [16]  [17]。汉黄芩素

(Wogonin)是一种黄色结晶，可溶于水、乙醇和甲醇，也是黄芩中含量交高的黄酮类化合物之一，有研究

报道，汉黄芩素可通过多种途径改善炎性反应引起的肾损伤和肺损伤 [18]  [19]。也有研究表明，汉黄芩素

可以通过抑制氧化应激反应，降低细胞内自由基水平，减少 DNA 损伤和脂质过氧化，从而神经保护作

用 [20]  [21]  [22]。此外，汉黄芩素通过调节各种细胞信号通路，对膀胱癌、乳腺癌、胆管癌、宫颈癌、结

直肠癌、胆囊癌和胃癌具有巨大的治疗潜力 [23]。 

2.2. 多糖类 

林慧彬等 [24]比较我国不同种质黄芩中多糖含量，结果显示山东泰安、临朐、文登等地的黄芩多糖含

量较高，在 10%以上；甘肃黄芩(S. baicalensis Georgi)多糖含量为 7.22%，沙滩黄芩(S. strigillosa Hemsl.)
含量为 5.01%，表明黄芩中多糖含量与种质、产地、生长时间等因素有关。石俊英等 [25]采用蒽酮比色法

测定了不同产地黄芩多糖的含量，结果显示多糖含量为 16.30%，表明黄芩多糖是控制黄芩药材质量的重

要指标。有研究结果显示，黄芩多糖对炎症反应具有抑制作用，可以抑制炎性细胞因子的产生，减轻炎

症反应，从而缓解炎性疾病如皮炎、溃疡性结肠炎等疾病的症状 [26]  [27]。另有研究报道，黄芩多糖可以

显著增强机体免疫功能，促进巨噬细胞的活化和细胞免疫的增强，从而提高机体对病原微生物的抵抗能

力 [28]。黄芩多糖可显著提高小鼠血清、肝脏、脾脏和肾脏中的蛋白含量、GSH-Px 活性和 SOD 活性，

还可显著降低小鼠血清、肝脏、脾脏和肾脏中的 MDA 含量，具有一定的体内抗氧化活性 [29]。黄芩多糖

可以抑制肿瘤细胞的增殖和侵袭，诱导肿瘤细胞凋亡，从而对多种肿瘤如肺癌、乳腺癌、肝癌等具有抗

肿瘤作用 [30]。黄芩多糖可以降低血糖水平，提高胰岛素敏感性，从而对糖尿病的防治具有潜在的效果 [31]。
同时，黄鑫等用小鼠进行黄芩多糖的急性经口毒性试验和亚慢性毒性试验，结果表明黄芩多糖对小鼠无

明显急性、亚慢性毒性作用，临床合理剂量用药安全可靠 [32]。 

2.3. 挥发油和微量元素等其他成分 

宋双红等 [33]采用共水蒸馏法分别提取黄芩不同器官中的挥发油，用气相色谱–质谱联用(GC-MS)
技术对挥发油化学成分进行分析鉴定，该研究在黄芩花中鉴定出 53 种化合物，占花挥发油总量的 91.16%；

茎叶中鉴定出 48 种化合物，占茎叶中挥发油总量的 88.48%；根中鉴定出 39 种化合物，占根中挥发油总

量的 91.79%；种子中鉴定出 32 种化合物，占种子挥发油总量的 84.58%。巩江等 [34]用水蒸气蒸馏得到

挥发油，运用 GC-MS 技术对化学成分进行了分析和鉴定，该研究在黄芩地上部分分离鉴定了其中 37 个

化合物，占挥发油总量的85.03%。黄芩挥发油中含量在3%以上的组分有：烯丙醇(5.53%)、苯乙酮(4.62%)、
石竹烯(18.90%)、α-律草烯(3.99%)、香叶烯 D (19.44%)、γ-榄香烯(6.23%)、1-乙烯基-1-甲基-2-(1-甲基乙

烯基)-4-(1-甲基亚乙基)-环己烷(3.98%)。陈欣等 [35]的研究结果则表明，海南黄芩挥发油对对宫颈癌(Hela)
细胞和肺腺癌(A549)细胞具有较好的抑制活性。董春红等 [36]利用电感耦合等离子体质谱法测定了河南及

甘肃 2个不同产地的黄芩样品中的 28种人体必需或有害的金属元素，结果表明黄芩中含有多种金属元素，

不同产地黄芩中金属元素种类基本相同，不同金属元素含量差异较大，变化范围在 0.1 μg·g−1 (Se)~5277 
μg·g−1 (Mg) (河南产黄芩)。 

3. 黄芩的药理作用 

3.1. 抗氧化作用 

黄芩中的黄酮类化合物具有明显的抗氧化作用，可以降低细胞内自由基水平，减少氧化应激损伤 [37]。
研究表明，黄芩素和汉黄芩素等黄酮类化合物可以通过激活 Nrf2 (核因子-E2-相应因子 2)信号通路，促进
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细胞内抗氧化酶(如超氧化物歧化酶、谷胱甘肽过氧化物酶等)的合成和释放，从而增强细胞的抗氧化能

力 [38]。李兰根等 [39]的研究发现，在 ARPE 细胞氧化应激损伤中黄芩苷能起到负向调节作用，意味着黄

芩苷具有抗氧化应激损伤的作用。Wang 等 [40]的实验结果显示，黄芩提取物能够显著降低细胞内的 DNA
氧化损伤程度，从而减轻细胞的氧化应激损伤。其机制可能是黄芩素与 DNA 小槽结合，形成了稳定的双

螺旋结构。Synowiec Wojtarowicz 等 [41]的研究发现，黄芩素能够显著提高细胞内超氧化物歧化酶(SOD)
和谷胱甘肽过氧化物酶(GPx)的活性，从而增强细胞对氧化应激的抵抗能力。Huang 等 [42]人的研究表明，

黄芩通过抑制线粒体氧化损伤来发挥抗氧化作用。实验结果显示，黄芩提取物能够显著减少线粒体膜电

位的下降和线粒体 DNA 的氧化损伤，从而保护线粒体的功能，并减轻细胞的氧化应激损伤。 

3.2. 抗炎作用 

黄芩的抗炎作用主要体现在多个方面：1) 抑制炎症介质的释放：黄芩中的黄芩素和黄芩苷等成分能

够抑制炎症细胞(如巨噬细胞、中性粒细胞等)产生和释放炎症介质，如肿瘤坏死因子-alpha (TNF-α)、白

细胞介素-1β (IL-1β)和白细胞介素-6 (IL-6)等，从而减轻炎症反应和炎症介质引起的组织损伤 [43]。2) 抑
制炎症信号通路：例如，黄芩苷和黄芩素可以通过抑制 PI3K/AKT/NF-κB 信号通路的激活，从而抑制炎

症基因的表达和炎症反应的发生 [44]。3) 抑制炎症细胞的活化：如巨噬细胞和 T 细胞等，从而减少炎症

介质的释放和炎症反应的发生 [45]。4) 调节免疫功能：例如，黄芩素能够调节巨噬细胞和 T 细胞等免疫

细胞的活性和功能，抑制免疫细胞的过度激活和炎症介质的释放，从而减轻炎症反应和炎症相关疾病的

病情。5) 抑制炎症相关酶活性：如磷酸酰化酶(MAPKs)、环氧酶(COX)和一氧化氮合酶(iNOS)等。这些

酶在炎症过程中起到关键作用，黄芩通过抑制这些酶的活性，从而减轻炎症反应和炎症引起的组织损

伤 [41]。 

3.3. 抗肿瘤作用 

近年来，越来越多的研究证实了黄芩的抗肿瘤作用，并通过不同的机制在多种肿瘤类型中显示出抗

肿瘤活性。一项研究发现，黄芩提取物可以显著抑制人乳腺癌细胞的增殖，并通过抑制细胞周期的进行，

从而抑制癌细胞的生长。此外，黄芩提取物还能够诱导乳腺癌细胞的凋亡，即促使癌细胞主动死亡，从

而抑制肿瘤的生长 [46]。在结直肠癌方面，黄芩也显示出抗肿瘤活性。一项研究发现，黄芩提取物可以通

过抑制细胞周期相关蛋白的表达，从而阻止结直肠癌细胞进入细胞分裂期，从而抑制癌细胞的增殖 [47]。
此外，黄芩提取物还能够抑制结直肠癌细胞的侵袭和迁移，从而减少肿瘤的转移和扩散 [48]。黄芩还显示

出在肺癌治疗中的抗肿瘤作用。一项研究发现，黄芩提取物可以通过抑制肺癌细胞的 DNA 合成，从而抑

制细胞的增殖。此外，黄芩提取物还能够显著诱导肺癌细胞的凋亡，即促使癌细胞主动死亡，从而抑制

肿瘤的生长和扩散 [49]。与此同时，也有研究发现，黄芩中的黄酮类活性成分除了作用于肝癌复杂信号网

络中的不同靶点而起到抗肿瘤作用，而且可以减轻与肝脂肪变性、非酒精性脂肪性肝病、糖尿病、肥胖

等非病毒危险因素相关的致病条件 [50]。 

3.4. 抗菌作用 

黄芩及其活性成分具有广谱的抗细菌作用，对多种细菌具有抑制或杀灭作用，包括革兰氏阳性细菌

和革兰氏阴性细菌。一项研究发现，黄芩素与抗菌药物联用对耐药金黄色葡萄球菌(MRSA)表现出较强的

抗菌活性。研究结果显示，黄芩素能够显著降低 MRSA 的生长速度，并通过抑制菌体内酶活性，影响细

菌的生物合成和代谢过程，从而实现抗菌作用 [51]。另一项研究则报道了黄芩素对大肠杆菌(Escherichia 
coli)的抗菌作用。研究发现，黄芩素和黄芩苷通过作用于 NF-κB 和 MAPK 通路抑制炎症的作用最终发挥
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对大肠杆菌的抗菌活性 [52]。黄芩也被广泛应用于抗病毒研究领域，研究发现其具有抗多种病毒的作用，

包括病毒的复制和传播过程。一项研究报道了黄芩对乙型肝炎病毒(HBV)的抗病毒作用机制。该研究发

现，黄芩对乙型肝炎病毒具有多基因、多靶点、多通道的作用特点能够通过抑制炎症反应和减轻肝脏损

伤，对乙型肝炎的治疗具有积极的作用 [53]。另一项研究报道了黄芩对甲型流感病毒(H1N1)的抗病毒作

用。研究发现，黄芩中的黄芩苷具有抗甲型流感病毒的作用，通过抑制病毒的复制和传播，降低病毒引

起的炎症反应和细胞损伤，从而减轻病毒感染引起的症状和病程 [54]。 

3.5. 心脏保护作用 

大量的研究结果显示，黄芩及其活性成分对多种原因引起的心脏损伤具有确切的保护作用。如宋丽

等 [55]研究了黄芩素对异丙肾上腺素导致小鼠心肌重构的保护作用机制，结果表明，黄芩素对异丙肾上腺

素导致的小鼠心肌重构具有抑制其氧化应激和减少细胞凋亡的作用，作用机制可能与激活 PI3K/AKT1 信

号通路抗氧化应激有关。徐秋玲等 [56]探讨了黄芩苷抑制糖尿病大鼠心肌成纤维细胞分化机制，结果表明，

芩苷能够抑制糖尿病大鼠心肌成纤维细胞分化，干预心肌纤维化，机制与黄芩苷调控心肌成纤维细胞

miR-146a 表达，抑制 α-SMA 蛋白有关。李亚芹等 [57]的研究结果表明，黄芩茎叶总黄酮可抑制原发性高

血压大鼠的心肌重构，且中剂量应用时效果最好，其机制可能与抑制 NF-κB 信号通路引发的炎症反应有

关。刘萍等 [58]通过实验证明黄芩中的黄芩苷通过恢复心电图改变，逆转心脏病理学改变，降低心肌酶、

乳酸脱氢酶的水平来实现对心肌缺血再灌注损伤的保护机制，证实黄芩苷有心脏保护作用。李爽等 [59]
对黄芩素延缓大鼠心肌衰老的作用及机制进行了研究，结果显示黄芩素对大鼠心肌衰老有一定的延缓作

用，其机制可能与提高衰老心肌抗氧化能力，抑制其下游 p53-p21Cip1/Waf1信号通路有关。 

3.6. 黄芩的药理作用差异 

综上所述，黄芩具有多种药理活性，如抗炎、抗氧化、抗肿瘤、抗菌、心脏保护等。造成黄芩药理

作用差异的主要原因可能与黄芩的活性成分具有不同的作用方式和机制有关。首先，黄芩的主要活性成

分是黄酮类化合物，包括黄芩素、黄芩苷、汉黄芩素等。这些黄酮类化合物在抗炎、抗氧化、抗肿瘤、

心脏保护等方面具有较强的药理活性 [6]  [60]。其次，黄芩中还含有多糖类和挥发性成分，这些成分也具

有独特的药理活性。如多糖类具有抗氧化、免疫调节、抗肿瘤和降血糖等作用 [28]  [30]  [31]，而挥发性成

分主要起有抗肿瘤作用 [31]。另外，黄芩的药理作用还涉及多种信号通路和分子靶点，其作用机制较为复

杂。例如，黄芩的抗肿瘤作用主要通过调节细胞周期、抑制血管生成、诱导凋亡等途径实现 [47]  [48]  [49]，
而其抗菌作用则通过破坏细胞膜结构、抑制细菌生长等方式发挥 [51]。因此，在临床应用中，需要根据不

同的药理作用选择合适的剂型和用药方案，以充分发挥其疗效。此外，黄芩的药理作用及药效物质基础

还需要进一步研究和探讨，以更好地指导其临床应用和新药研发。 

4. 总结与展望 

本文对传统中药黄芩的主要活性成分药理活性进行了综述。活性成分研究结果显示，黄芩的主要活

性成分包括黄酮类(如黄芩素、黄芩苷和汉黄芩素等)、多糖类以及挥发性成分，研究成果可为进一步挖掘

中药的药效物质基础提供试验依据。药理作用方面的研究成果可为中草药治疗细胞的氧化损伤、抗炎、

抗肿瘤、抗细菌感染及心脏保护等提供理论依据和现实依据，并显示出显著的疗效和独特的优势。但是，

这些药理作用的机制较为复杂，涉及多个信号通路和分子靶点，目前的研究尚未完全揭示黄芩的药效物

质基础和药理作用的分子机制。未来的研究需要进一步探讨黄芩中活性成分的生物学活性及其作用的分

子机制，为临床应用提供更加科学的依据。 
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