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前  言 

党的十九大报告庄严提出，实施健康中国战略。人民健康是民族昌盛

和国家富强的重要标志。要完善国民健康政策，为人民群众提供全方位全

周期健康服务。 

2016 年 10 月，中共中央、国务院发布了《“健康中国 2030”规划纲

要》。《纲要》强调了三项重点内容：一是预防为主、关口前移，推行健

康生活方式，减少疾病发生，促进资源下沉，实现可负担、可持续的发展；

二是调整优化健康服务体系，强化早诊断、早治疗、早康复，在加强基层

基础上，促进健康产业发展，更好地满足群众健康需求；三是将“共建共

享、全民健康”作为战略主题，坚持政府主导，动员全社会参与，推动社

会共建共享，人人自主自律，实现全民健康。 

2017 年 2 月，国务院办公厅印发《中国防治慢性病中长期规划

（2017-2025 年）》，提出动员社会力量开展防治服务，推进慢性病防、治、

管整体融合发展，建立健康管理长效工作机制。 

在这一系列纲领性重磅文件中，我们发现：其重点突出了“预防为主、

关口前移、健康管理、全民健康”等关键词，无疑为未来中国大健康产业

的发展指明了新的方向。 

正是在这一新的历史背景下，武汉大学生命科学学院王业富教授团队



 三高及常见慢性病的无药疗法 
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基于“全民、全时、全程、全面、全新健康管理”的理念，针对健康人群、

亚健康人群、慢病人群的巨大群体“痛点”，开创性提出了非化学性药物

疗法——“无药疗法”的系统理论，其意义十分重大。 


