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校点说明 

《竹林寺女科秘传》系浙江萧山竹林寺僧人所撰，是一部具有相当临

床实用价值的中医妇科经典著作。该书内容丰富，所列之方药，博采广收，

不论内服外用，均有载录。充分体现了竹林寺僧医术之高明，尤其是对妇

科疾病的认识和治疗，更有着其独特之处。 

《竹林寺女科秘传》共收录一百一十一症，专列七十二方，分别详述

了月经病、带下病、胎前病、产后病、妇科杂病以及儿科常见疾病的辩证

治疗。书中注意区分室女、尼姑等妇女所患疾病的不同病机，对现今临床

仍有着指导意义。 

《竹林寺女科秘传》所收录的处方，有经典祖方、单方、验方以及偏

方，反映了其方药的多样性。在治疗上竹林寺僧们还运用了多种制剂，如

汤、丸、散、膏、丹、酒等剂型，并配合熏、搽、洗、熨、敷等方法，内

外结合，井然有序，灵活多变。 

重视调理脾胃，讲究食补是《竹林寺女科秘传》的重要特色。妇女的

生理特点，主要表现在经、带、胎、产等方面，这些生理活动需要脏腑、

气血、经络的共同协调作用而实现，其中脾胃乃气血化生之源，后天之本，
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若化源不足，则会导致诸病丛生，故竹林寺僧们善用食补，如以猪腰治疗

胎前腰痛、雄老鼠肾治疗难产、鸭血酒治疗经行发热、猪心治疗经行神志

异常等，都颇具特色。 

萧山竹林寺妇科相关书籍，全国各图书馆收藏多达三十余种，《竹林

寺女科秘传》属传本之一。版本众多，内容也不尽相同，增加了研读的难

度。按清·王鸣盛于《十七史商榷序》中云：“欲读书必先精校书，校之

未精而遽读，恐读亦多误矣。”故本书以参校勘误原文为主要整理方式，

希冀能复《竹林寺女科秘传》原书本来面貌。 

兹将有关校勘事项说明如下： 

1. 本书正文以北京大学图书馆所收藏，经“中国哲学书电子化计划”

上传之清咸丰二年常茂徕序本为底本，以《竹林寺女科秘传》（董少萍整

理，人民卫生出版社，2006）和《竹林寺女科秘传》（张晋峰等校补，人

民军医出版社，2012）为参校本进行整理。 

2. 原书未有目录，为方便查阅，兹据正文补入，加注页码。 

3. 原文中的“右”字，径自改为“上”字。 

4. 凡书中的通假字、异体字、俗字等，均改为现今通行的简体字。 


