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序  言 

当今社会，口腔健康与人们的日常生活息息相关，而科普教育对于口

腔健康的推广和普及具有不可估量的意义。从人民幸福、民族复兴和国家

富强的角度来看，口腔健康是社会生产力和大众幸福生活的重要保障，而

科普教育则是实现这一目标的关键手段，因此，《少儿牙科 120 问》一书

的出版，无疑是对这一目标的积极响应。 

作为长期致力于牙科科普教育的工作者，我深知口腔健康对于少儿的

成长具有至关重要的作用。在成长过程中，孩子们的口腔结构和功能都在

不断地发育和变化，因此，我们需要及时地关注和保护。而《少儿牙科 120

问》正是为广大家长和少儿朋友们量身打造的一本口腔科普宝典。 

本书由军内口腔知名专家编写，共分为三篇：萌牙 30 问、治牙 50 问、

美牙 40 问。本书通过通俗易懂的语言、生动的图片、手机微信扫二维码获

得鲜活的微视频等多种形式呈现给家长或孩子，使家长能读、孩子能听！

无论是对孩子还是家长，这本书都提供了详尽而实用的口腔知识和技巧，

确能帮助大家更好地了解和保护自己的口腔健康。 

当然，我们也必须看到，当前口腔科普教育仍然存在诸多不足，许多

家长对孩子的口腔问题缺乏足够的重视和了解，导致许多孩子的口腔健康

状况不容乐观。因此，我们需要进一步加强口腔科普教育的力度，提高公

众对口腔健康的认识和重视程度。 

最后，我衷心希望《少儿牙科 120 问》能成为广大家长和少儿朋友们

了解口腔知识的良师益友。愿每一个孩子都能拥有健康、美丽的牙齿，迎



少儿牙科 120 问——少儿系列科普(1)，随时读随时听随时用 
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接美好的未来！同时，我也希望这本书的出版能推动更多的专家学者关注

并投身于少儿口腔科普事业，为下一代的口腔健康贡献智慧和力量！让我

们共同努力，为孩子们创造一个更加健康、美好的未来！ 
 

 

国际头颈肿瘤外科院士(美国斯隆-凯特琳癌症中心) 

上海交通大学医学院附属第九人民医院口腔颌面外科博士 

 


