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前  言 

作为一名长期致力于眼科临床、教学与科研工作的医生，我深知眼科

知识对于少儿的成长和身心健康的重要性。在多年的工作中，我见证了许

多因缺乏足够眼科知识而导致的视力问题，让我深切感受到科普教育在眼科

领域的缺位。因此，我们编写了《少儿眼科 120 问》这本书，希望通过通俗

易懂的语言、生动的图片、手机微信扫二维码获得鲜活的微视频等等形式，

向广大少儿和家长们传递实用的眼科知识，为我们的视力健康保驾护航。 

本书共分为三篇：眼视力 30 问、眼肌 50 问、眼伤病 40 问，涵盖了近

视、远视、散光、斜视、弱视等常见的眼科问题。在编写过程中，我们力求

将专业知识以简单明了的方式呈现给读者，希望能够达到科普教育的目的。 

尽管我已经尽我所能地将眼科知识以通俗易懂的方式呈现给读者，但

我深知本书仍有许多不足之处。有些专业术语或复杂的概念可能难以用简

单的语言解释清楚，有些图片和微视频可能存在不够生动形象的问题。因

此，我希望广大读者能够在阅读过程中提出宝贵的意见和建议，以便我在

未来的编写中不断改进和完善。 

最后，感谢温州医科大学副校长附属眼视光医院院长吴文灿老师在百

忙之中给我们题写书序、指导科普编撰工作；同时也要感谢参加编写的专

家们，他们为本书的编写提供了许多宝贵的意见和建议。另外，也要感谢

广大读者们的鼓励和支持。我相信，在大家的共同努力下，我们一定能够

为下一代的视力健康贡献更多的智慧和力量！ 

《少儿眼科 120 问——少儿系列科普(3)，随时读随时听随时用》 
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