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公元前 6 世纪，巫医分离，逐渐形成单独的中国特色的医学体系，至

今依旧服务广大人民。 

在某一个特定的历史时期，出现一些新的疾病，2003 的 SARS 和近期

新冠疫情，假定在某一个特定的载体，比如舟山蝙蝠，预留出上百的空白

点位，只要是病毒但不限于病毒，都有可能附着其中，如甲乙流，艾滋病，

按照甲乙流检测可能出现阳性，造成误诊，而且病毒点位的变化(病毒走位)，

变异病毒层出不穷，出现没有疫苗全覆盖的情况，这时候病人出现的恶寒

发热、呕吐腹泻等症状，社区居民可以先用生姜 20 g、葱白 30 g、绿茶 3 g

就地取材，有条件的家庭可以按照中医药的基础理论，对症服用中成药，

缓解症状，为机体自然免疫提供一个缓冲期。 

高校的社区卫生服务站与普通居民区的卫生中心有所区别。组成人员

十八到二十五岁青年居多，以我社区为例，青年学生 3500 人，六十五岁以

上老人仅 150 人，故而高校社区的常见病与多发病和三级医院门诊病情不

尽相同，有其特点，呼吸系统疾病、消化系统疾病、外伤、痛经、皮肤病、

口腔疾病、急性化脓性感染、其他(传染病、神经精神疾病等)，多见环境、

压力、季节对学生健康影响很大，在几个特殊时期校医院应做好医疗保健

服务，并采取相应的预防措施。 


