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摘  要 

本文通过创设情境将中国象棋渗透到小学数学教学实践中，利用象棋教学弥补数学教学中的缺憾和不足，

培养学生数学思维的敏捷性、准确性、全面性、批判性、创造性等方面；通过问卷调查法对雅瑶小学150
名学生进行调查，研究发现象棋活动对数学学习兴趣的提升具有显著的促进作用；通过对40名中低年级

和40名高年级的棋队队员进行跟踪研究，发现象棋活动能有效提升学生的成绩，能有效促进学生数学思

维水平的提高。 
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Abstract 
In this paper, Chinese chess is used to make up for the shortcomings and deficiencies in mathe-
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matics teaching by creating a situation to infiltrate Chinese chess into mathematics teaching prac-
tice, and to promote the cultivation of students’ agility, accuracy, comprehensiveness, criticality 
and creativity in mathematics thinking. Through the questionnaire survey of 150 students in 
Yayao Primary School, the research found that chess activity has a significant promoting effect on 
the improvement of interest in mathematics learning; through the study of 40 middle and lower 
grades and 40 senior members of the chess team, it is found that chess activity can effectively im-
prove students’ performance, and can effectively promote the improvement of students’ mathe-
matical thinking level. 
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1. 引言 

数学思维能力即学生运用数学基础知识、数学方法和数学逻辑去思考问题，分析问题和解决问题的

能力，数学思维能力的培养单靠传统的循环刷题或延长课堂的方法是不可取的。国家教育部和国家体育

总局联合发文肯定了以中国象棋为代表“三棋”活动有利于培养学生的逻辑思维能力及随机应变能力；

有利于提升学生集中注意力，提高洞察力的能力，从而提高学生的综合数学素养。因此，象棋活动是一

种提高学生学习数学的兴趣，引导学生具备数学思维的重要的形式[1]。经实践研究表示，象棋不仅可以

增强学生的数学思维能力，而且能切实的提高学生注意力，观察力，记忆力，想象力等基本因素。 
中国象棋——思维的艺术，智慧的体操，集科学性、竞技性、艺术性三者于一身，是中华民族传统

文化中的一颗璀璨明珠，有着博大精深的内涵和历久弥新的魅力。一些国内外知名教育家认为棋类可以

“增加智能和记忆力”[2]。象棋教育对数学思维能力的培养有以下三个方面的促进：以棋激学，开展丰

富多彩的象棋活动，找出数学与象棋相关性的比赛，能激发学生对数学学习的兴趣；以棋促学，中国象

棋中经常遇到最有效的有关杀棋的计算，就是考验青少年的行棋计算能力，让他们在不间断的对局中反

复演算，便会逐渐掌握计算的技巧。随着棋艺的长进，数学逻辑思维能力也得到了开发。以棋乐学，以

中国象棋作为教育载体将象棋活动融入到数学教学中，以此提高学生的积极性。象棋活动能有效提高学

生的注意力和洞察力，同时培养学生逻辑思维能力，进而为学习数学等文化知识打下良好的基础；同时

象棋活动对提高小学生的情感、性格、兴趣和注意力等非智力因素都有很好的促进作用，这些非智力因

素对于数学的学习都是非常重要的。因此，根据孩子的年龄特点，因地制宜的开展象棋活动，以象棋活

动为载体提高学生数学的兴趣及能力具有十分重要的现实意义。 

2. 中国象棋对思维能力培养的研究历史与现状 

2.1. 象棋对思维能力的提升的研究具有悠久的历史 

中国象棋是一门汇集娱乐、竞技、科学和艺术为一体的体育项目。在春秋战国时已经有了“象棋”

这个名词，象棋文化在我国历史悠久，源远流长，它是人类智慧的结晶。不仅能从象棋活动中感受中国

传统文化的神韵，还能从中培养学生良好的逻辑思维和创新思维，有利于学生整体素质的提高。中国象
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棋是一门极具科学和艺术的价值的体育项目，在轻松游戏的同时，启迪学生的智慧和灵性，锻炼学生的

个性品格和心理素质，提高参与者的注意力、想象力、问题分析能力、判断能力、观察力和问题处理能

力等数学思维[3]。 

2.2. 象棋对思维能力的提升得到了广泛的研究 

伟大革命导师列宁曾说过：“象棋是智慧的体操”，这句话道出了象棋在育人功能上的作用。“数

学是思维的体操”，而智慧的核心是思维，因此中国象棋是数学外的又一种思维体操。数学逻辑思维是

以抽象概念为媒介，以逻辑规则为主要形式的思维过程，是人类思维的核心形态。而在下象棋时，就是

以“车马炮兵”这样一些相对抽象的文字符号作为工具，以中国象棋的规则作为逻辑规则来进行思考的。

实践证明：下象棋可使学生在复杂的棋路变化中发展智力的各要素，对学生的观察力、记忆力、想象力、

操作技能等核心的思维能力均有很好的锻炼，是开启儿童智慧的金钥匙。苏联教育家苏霍姆林斯基认为

“不下棋就不可能充分增强智能和记忆力”。因此，在当今大力提倡素质教育的背景下，将象棋引入课

堂教学，对学生的发展都是大有裨益的[4]。2009 年 12 月，韩国围棋协会公布了一项历时两年的研究成

果表明下棋是极佳的教育手段，学棋有益于增强包括数学在内的理科能力，促进逻辑思维能力等智力的

提高，验证了“学棋变聪明，注意力强”的说法。 

2.3. 象棋对思维能力的提升得到了棋界和教育界的认可 

八十年代中期，团中央和全国学联决定，在全国青少年中普及棋类；进入 21 世纪，新课程改革背景

下，基础教育课程包括国家课程、地方课程和校本课程三大部分。一个学校的发展是否具有特色，不取

决于国家课程，甚至也不取决地方课程，而是取决于校本课程的开发与实施。国家教育部和国家体育总

局联合发布了《关于在学校开展“围棋、国际象棋、象棋”三项棋类活动的通知》指出在学校开展棋类

活动有利于培养学生独立解决问题的思维能力、操作能力，有利于提高学生的文化素养[5]。于是教育界、

棋界开始联手从多方面推进棋类运动大举进入校园，随着素质教育在中小学的大力实施，新的《体育与

健康》课程标准的全面执行，学生有更多的机会接触和学习棋类。在武汉、西安等地已将三棋作为正式

课程引入中小学课程；而清华、复旦、南开、北师大等高校也将其列入选修课；一些重点高中、重点大

学的招生也将棋类作为特长生来招收，今年雅瑶小学就有部分学生以中国象棋作为特长进入了理想的初

中[6]。 
棋类与思维训练的关系正在被人们逐渐认识并得到证实。国内外许多棋类机构和少儿棋类教育工作

者在棋道育人方面做了大量的工作并取得了丰硕的成果。中国棋院在 2006 年在全国范围内开展一项内容

与规模更为宏大的研究：全国教育科学十一五规划教育规划课题《在中小学全面开展棋类教育提高学生

综合素质的实验研究》，主持人为当时棋院院长王汝南，全国近 300 家棋类学校和培训机构参加，历时

5 年，在教学组织形式、教学评价、教材开发、思维开发等方面都取得了多项研究成果。在素质教育政

策推动下，深圳市宝安区上合小学把象棋教学纳入到学校的教学常规管理中，显著提高了学生的学习兴

趣和教学质量。在这个背景下，我校开展象棋活动，寻求象棋与儿童智力开发，特别是数学思维的培养

的契机，提高学生学习数学的兴趣。 

3. 问卷调查研究象棋活动对数学思维能力具有促进作用 

3.1. 问卷调查表设计 

设计的调查问卷如下： 
1. 你喜欢中国象棋吗？ ( ) 
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A、喜欢    B、一般    C、不喜欢 
2. 你喜欢数学吗？( ) 
A、喜欢    B、一般    C、不喜欢 
3. 你认为象棋对提高学习数学的兴趣是否有直接的促进作用？( ) 
A、有很大的促进作用    B、一般    C、没有 
4. 你认为象棋有必要进入小学课堂吗？ () 
A、有必要    B、有一定必要    C、无所谓 
5. 你学校有象棋培训吗？( ) 
A、有    B、偶尔有    C、没有 
6. 你有经常在学校和同学下象棋吗？( ) 
A、有    B、偶尔有    C、没有 
7. 你认为学象棋影响学业成绩提高有帮助吗？( ) 
A、有帮助    B、说不清楚    C、没有 
8. 你认为象棋对你提高个性品质是否有帮助？( ) 
A、有很大帮助    B、一般    C、没有 
9. 学象棋后最大的改变是什么？( )  (多选) 
A、记忆力变好    B、反应变快    C、逻辑推理能力提高 
D、成绩变好    E、变得自信    F、抗压力增强 
10. 你认为象棋对提高对培养学生的思维逻辑性是否有帮助？( ) 
A、有很大帮助    B、一般    C、没有 
11. 你认为象棋对提高数学思维的敏捷性有帮助吗？( ) 
A、有很大帮助    B、一般    C、没有 
12. 你认为象棋对提高数学思维的准确性有帮助吗？( ) 
A、有很大帮助    B、一般    C、没有 
13. 你认为象棋对提高数学思维的全面性有帮助吗？( ) 
A、有很大帮助    B、一般    C、没有 
14. 你认为象棋对提高数学思维的批判性有帮助吗？( ) 
A、有很大帮助    B、一般    C、没有 
15. 你认为象棋对提高对培养学生的创新能力是否有帮助？( ) 
A、有很大的帮助    B、一般    C、没有 
该调查问卷的 1，2，3 三题用于调研学生对象棋的兴趣与数学学习的兴趣的相关性；问卷的 4，5，

6 三题用于调研学生对象棋的参与度，参与度高的学生对调查问卷的结果具有更高的可信度；调查问卷 7，
8，9 三题以结果为导向，调研象棋活动对智力因素和非智力因素的影响；10~15 题调研象棋活动对数学

思维能力的各个维度(思维的逻辑性、敏捷性、准确性、全面性、批判性和创新性)的影响。 

3.2. 问卷调查结果及分析 

采用分层抽样法，选取广东省广州市花都区雅瑶小学 150 名小学生进行问卷调查，每个年级随机选

取 25 名学生进行问卷调查，表 1 给出问卷调查的统计结果。 
对于问题 1 和问题 2 的结果统计分析，为了便于独立性检验分析，将“一般”记为不喜欢，对问卷

进行统计得到如下 2 × 2 列联表(见表 2)： 
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Table 1. Statistical results of questionnaire survey 
表 1. 问卷结果统计表 

题号 A B C 

1 133 9 8 

2 122 13 15 

3 103 31 16 

4 130 15 5 

5 150 0 0 

6 100 20 30 

7 90 32 28 

8 102 20 28 

9 
A: 87 B: 93 C: 103 

D: 96 E: 79 D: 92 

10 112 36 2 

11 136 10 4 

12 104 25 21 

13 126 12 12 

14 105 20 25 

15 103 13 34 

 
Table 2. 2 × 2 contingency table of interest of mathematics and chess 
表 2. 数学兴趣与象棋爱好 2 × 2 列联表 

数学\象棋 喜欢 不喜欢 总计 

喜欢 112 10 122 

不喜欢 21 7 28 

总计 133 17 150 

 
计算统计量 K2 = 6.30，通过查询独立性检验临界表可知，喜欢象棋和喜欢数学之间有 97.5%可信度

是相关的。表中问题 3 中有 103 人认为象棋对提高学习数学的兴趣具有很大的促进作用。该调查问卷结

果表明从统计分析和主观上表明象棋活动对数学学习的兴趣具有促进作用。雅瑶小学是一所“广东省棋

类特色学校”和“全国象棋特色学校”。学校主办了丰富多样的象棋活动，获得了社会、家长的一致认

可，问题 4，5，6 表明学生对象棋活动的参与度很高。问题 7，8，9 以结果为导向的问卷调查表明，象

棋活动对学习成绩和个性品质等非智力因素具有显著的促进作用。问题 10~15 的问卷调查结果表明象棋

活动对学生的数学思维能力的各个维度(思维的逻辑性、敏捷性、准确性、全面性、批判性和创新性)的培

养都有显著的促进作用。 

4. 象棋对数学学业成绩提升效果明显 

本文选取 40 名一二年级低年级学生和 40 名中高年级棋队队员作为跟踪研究对象。表 3 给出了棋队
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队员和非棋队队员 2019 年第二学期期末成绩和 2021 年第一学期期中成绩平均分以及棋队队员成绩显著

提升的学生人数。 
 

Table 3. Academic performance of chess team members and non-chess team members 
表 3. 棋队队员和非棋队队员学业成绩统计结果 

年级 是否棋队队员 2019 2021 成绩显著提升人数 

低年级 
棋队队员 93.15 96.62 10 

非棋队队员 92.28 91.17 —— 

高年级 
棋队队员 93.58 94.56 5 

非棋队队员 89.39 87.56 —— 

 
由表 3 可以看出，非棋队队员由于受到疫情等方面的影响，学业成绩明显下降，低年级棋队队员的

成绩有显著提升，说明象棋对学生的学业成绩和学习兴趣有显著的促进作用。 

5. 借助中国象棋的情境教学实践 

我校在低年级每周开设一节象棋课以培养兴趣为主，在高年级开设象棋精英班，聘请象棋兼职教师，

同时也积极培养本校象棋教师，建立起象棋室。通过中国象棋，创设生动有趣的情境，让学生受到情境

的感染，将象棋与具体的数学知识融会贯通，同时在教学实践中有意识地将二者融通，巧妙地相互借力，

从而激发学生学习数学的兴趣，有效促进学生数学思维水平的提高。 

5.1. 教学案例 1——认识左右 

低年级的小学生基本没有象棋基础，从培养学生的学棋兴趣入手，利用象棋的体育与娱乐的双重身

份，通过多样化的象棋活动培养学生对象棋的兴趣。选取一年级“认识左右”进行实践教学，通过观察

中国象棋，动手操作让学生初步理解左右的位置关系为教学目标。在中国象棋中车威力最大，无论横线、

竖线均可行走，只要无子阻拦，步数不受限制。因此，一车同时至多可以控制十七个点，故有“一车十

子寒”之称。因此车可谓楚河汉界中最具影响力的棋子。车走雷声心意通，我们要像车的走法一样，爽

快、耿直、善解人意、阔达开朗，做阳光少年。所谓车行直路任西东。同一方的车有左右两个车，那么

哪边是左那边是右，从而引出教学内容。让学生观察棋盘认清己方的左车右车，左相右相，左士右士，

让学生在游戏中理解空间方位，培养学生对数学的学习兴趣和数学思维的促进作用。 

5.2. 教学案例 2——倍数和因数 

遵循小学生的年龄特点和身心发展规律，运用多种手段，采取多种形式，通过创设情境，将中国象

棋渗透到数学教学中，从而利用学生对中国象棋的兴趣来弥补数学教学中的缺憾和不足，达到互相影响，

互相促进的目的。选取五年级的“倍数和因数”进行教学实践，结合象棋知识的渗透锻炼学生辨证分析

能力，培养学生思维能力、使学生感受到学习的快乐为教学目标。通过设计下列问题： 
(1) 中国象棋棋子子力评价车是 9 分，马是 4 分，车和马的最小公倍数是奇数还是偶数？它们的最大

公因数是是奇数还是偶数？车 + 马的得数是是奇数还是偶数？ 
(2) 车在象棋中威力最大，无论横线、竖线均可行走，只要无子阻拦，步数不受限制。俗称“车行直

路”，故有“一车十子寒”之称。在棋盘中车可以控制多少点？这个数是质数还是合数？ 
(3) 根据下图示(见图 1)走一走，马走几数步时可走回原位？ 
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Figure 1. The position of pieces “horse” 
of problem 3 
图 1. 题 3 象棋及其棋子“马”的位

置图 

6. 结束语 

象棋是思维的体操，通过在对弈和比赛中，培养学生数学思维的敏捷性、准确性、全面性、批判性、

创造性等方面。将中国象棋融入到数学教学和学习的各个环节中，与具体的数学知识融会贯通，同时，

有意识地将二者融通，只有训练得法，下中国象棋能有效地促进学生思维，特别是逻辑思维水平的提高，

这种提高无形中便会促进学生数学思维能力，学习水平的提高。在对弈、学习和比赛中，培养学生良好

的行为习惯，形成坚强、勇敢、不怕困难、不怕输等良好的个性健康心理素质，促进良好的数学学习习

惯养成。雅瑶小学是一所“广东省棋类特色学校”，又是“全国象棋特色学校”。本文的通过象棋活动

提升数学思维等智力能力的培养方法，进一步提炼和丰富学校的核心文化，打造雅小精神，形成雅小特

色。 
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