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摘  要 

本文首先研究了在高职英语教学中渗透课程思政教育的必要性，然后论述了在高职英语教学中渗透课程

思政教育的目标，其次分析了在高职英语教学中渗透课程思政教育的有效途径。最后总结了只有把高职

英语教学和课程思政教育结合起来，互相融合，协同教育，才能不断推动高职英语教学的全面改革也有

利于培养高职学生正确的思想道德，成为社会需要的高素质复合型人才。 
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Abstract 
This paper first studies the necessity of infiltrating ideological and political education in Voca-
tional College’s English teaching. Then, it discusses the goal of ideological and political education. 
Moreover, it analyzes the effective methods and ways. Finally, it is concluded that only by combin-
ing English teaching with ideological and political education, can we continuously promote the com-
prehensive reform of English teaching in Vocational College. This will also help to cultivate students’ 
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correct ideological and moral values in their life, so as to become the high-quality compound tal-
ents needed by the society. 
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1. 在高职英语教学中渗透课程思政教育的必要性 

1.1. 时代思想政治教育的需求 

中共中央、国务院《关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》(中办[2004]16 号文件，以

下称《意见》)指出：“高等学校各门课程都具有育人功能，所有教师都负有育人职责。”在 2016 年 12
月 7 日至 8 日在北京召开的全国高校思想政治工作会议中，习近平总书记在会议上指出：“要用好课堂

教学这个主渠道；各门课都要守好一段渠、种好责任田，使各类课程与思想政治理论课同向同行，形成

协同效应。”从习总书记的讲话中可以看出来思想政治教育已经凸显其重要的位置。思政教育不应该局

限于思政课堂，而应该与各门课程结合起来，相互融合，相互渗透，实现教育的全过程，全方位育人。

高职英语是高校教育中一门重要的课程，理应担任并协同实施课程思政的重要责任。所以在高职英语教

学中开展课程思政教育既是要求也是责任[1]。 

1.2. 适应经济全球化，多元价值冲击的需要 

当今时代，随着我国经济飞速发展，我国社会基本矛盾由人民日益增长的物质文化需求同落后的社

会生产之间的矛盾转变为人民日益增长的美好生活需求和不平衡不充分的发展之间的矛盾。随着全球经

济一体化和互联网的发展，我们面临的是充斥着多元文化、有着多元价值观的新世界。我们应该以什么

样的视角看待这个世界；我们应该以什么样的方式对待这个世界；我们应该用什么样的思维思考这个世

界。高职英语课堂是培养高职学生外语语言能力、对外文化交流能力的重要渠道，需要融合思想政治教

育，加强学科渗透，才能培养学生在面对多变的世界格局的时候，具有全球化的视野，批判性的思维和

较强的沟通交流能力。要培养学生坚定四个自信，即中国社会主义道路自信、理论自信、制度自信、文

化自信，才能应对全球化发展下多元文化带来的挑战与冲击[2]。 

1.3. 应对行业发展人才素质的需要 

随着我国经济水平的不断提高，产业经济成为支柱，产业的不断升级换代推动着职业教育的不断前

进。高职教育为行业发展源源不断的输入各种人才。不能片面的认为职业教育仅仅是教授学生各种技能，

而应该看到职业教育的本质是给现代经济社会发展培养有着各种技术同时又具备高修养、高素质的劳动

者。我国产业经济的发展已经和世界经济发展紧密相连，英语恰恰是世界经济交流发展中一个重要的语

言工具。如何培养出一个能掌握英语这个语言工具，又具备家国情怀、社会主义核心价值观的技能型人

才才是一个值得深思的问题。但是我国目前的高职学生的文化水平较本科学生更弱，政治思想觉悟较低。

因此，在高职院校英语课堂中渗透思想政治教育是当前育人任务的迫切要求。高职英语教学可以为思想
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政治教育启迪新的模式，带来新的思路，而思想政治教育能够为高职英语的教学指明方向，保驾护航[3]。 

1.4. 改善当前高职英语教学现状的需要 

在高职英语教学中，教师展示的背景资料和各类影视题材的视频大多是关于西方文化背景知识的。

那么在这种中西方文化比例失衡的情况下，如果课堂上英语教师在意识形态方面不对学生加以正确引导，

或者忽视对教学素材中思政教学元素的深入挖掘，甚至是教师自身思想政治观念不正确，价值取向不坚

定，就容易让学生对西方文化的盲目崇拜，从而削弱了对自身文化的认同感。另外，由于高职学生普遍

的思想政治素养整体不高，对西方外来的文化也容易缺失辨识能力。他们对什么是精华，什么是糟粕还

缺乏准确的判断能力。正是基于这样的现状，一切不良的思潮就会乘虚而入，严重腐蚀着青少年的思想

健康，从而导致他们正确的价值观、人生观、世界观很难形成。西方文化中的拜金主义、享乐主义思想

也严重的阻碍了学生正确的价值取向。因此，在高职英语教学现状中融入思政教育十分必要。 

2. 在高职英语教学中渗透课程思政教育的目标 

习近平总书记在中国共产党第十九次代表大会中明确指出，高校办学应该以马克思主义为指导，进

行理想信念教育、社会主义核心价值观培育的课程思政重要内容。那么这也应该也是高职英语教学中思

想政治教育的主要目标，以理想信念教育为核心、以爱国主义教育为重点、以道德教育为基础，促进高

职学生自由全面的发展。就这要求教师在准备英语教学素材的时候，围绕这个几个思想政治教育内容的

着力点，精选相关素材供学生思考，讨论，辨析，着力培养学生爱岗敬业的职业精神，文化自信的爱国

主义情怀和遵纪守法的道德、法规意识。 

2.1. 爱国敬业的职业精神 

高职学生的安身立命之本是职业技能，良好的职业技能反映了深刻的职业精神。无论学生以后从事

什么行业，每个行业都有自己行业的职业精神、职业道德。其中，“精益求精、爱岗、敬业、负责、工

匠精神”就是技能之魂。高职英语课授课教师应立足不同专业，结合不同的教学资源培养符合特定领域

的职业精神。比如教授理工科专业学生英语的时候，可以引入一些真实的由于人为操作失误导致的空难

片，例如可以准备 1984 年美国“挑战者”号航天飞机失事的英语素材。让学生自由讨论，发表看法。用

血淋漓的事实让学生体会到“细节决定成败”，凡事要细致谨慎，用“工匠精神”反复操练打磨，在工

作岗位上不可掉以轻心，玩忽职守，从而坚定学生严格自律的工作和学习态度。英语阅读素材中教师可

以根据不同专业的学生，精心选择当代各行业具有代表性人物如洪家光、潘玉华、高凤林等这些符合时

代“大国工匠”的优秀事迹来感召学生，触动学生，使得学生在掌握职业英语听说读写这些基本技能的

同时能提升学生的职业修养，也培养了学生的职业精神。 

2.2. 文化自信的爱国主义情怀 

在高职英语教学中，教师不仅只是传播西方文化，更要转变思路，可以让学生用英语来向世界传播

中华文明。因而，在教学的素材中需要一些弘扬中华文化的内容。除了有效使用教材中的案例，教师还

可以拓展一些新的案例。比如教师可以用 2015 年荣获诺贝尔生理学奖获得者屠呦呦事迹为例。在上世纪

六七十年代，她带领自己的团队经过艰苦卓绝的努力从《肘后备急方》等中医药古典文献中获取灵感，

先驱性地发现了青蒿素，开创了疟疾治疗新方法，全球数亿人因此而受益。这个案例的英语视听阅读材

料很多，教师可以从思想政治教育的多个角度，全方位的开展英语教学与思政教育的有机渗透。首先教

师可以引导学生用英语介绍中国传统的中药文化，这样，学生在无形中学习了华夏文明的博大精深，也

领略了中华传统中药文化的魅力。其次，教师可以从屠呦呦先进事例中进一步挖掘屠呦呦的职业精神，
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职业情操等，引导学生树立正确的人生价值观——人的价值在于对社会奉献。第三、教师还可以让学生

用英语谈谈中药和西药的异同之处。通过比较异同来进行总结升华，让学生理解并热爱中华民族的优秀

文化，激发学生的爱国情感、民族自豪感、自信心，增强对本民族文化的认同感。这些先进人物的先进

事迹既可以激发学生学习内驱力，又在无形之中弘扬了中华文化，更重要的是培养学生的爱国主义情怀。 

2.3. 遵纪守法的道德、法规意识 

十九大报告提出：“加大全民普法力度，建设社会主义法治文化，树立宪法法律至上、法律面前人

人平等的法治理念。”目前高职院校学生的现状是法律知识比较欠缺，片面强调权利忽视义务，维权意

识较强，却又对维权的正确方式理解不够清晰。在法与情的关系处理上有重情轻法倾向，遇到矛盾，不

太理性。关于是否守法学生往往以自身利益做考量，法律信仰有待加强，规则意识淡薄。因此，教师可

以选择一些社会生活中的离学生较近的法治事件。比如 2013 年复旦大学一名学生因生活琐事对同寝室同

学投毒致死，最终被判死刑的社会热点素材。让学生对此谈谈自己的观点看法。再引导学生说说现实中，

同学们面临的学生之间的矛盾一般有哪些？自己是如何处理矛盾的。分组交流这些处理矛盾的方式是否

合理合法。正确处理同学之间纷争的方式有哪些。最后尝试用英语小作文以“同学(某某)，我想对你说声

对不起”为主题，写一篇小作文。除此之外，还可以培养学生在日常生活的交通规则意识、文明旅游出

行意识等等，这样做既可以有效训练学生英语听说读写的技能，也可以渗透情感、法治教育，推动学生

的全面发展。 
除了以上课程思政目标之外，高职英语教学中还可以渗透家庭美德教育、社会公德教育等等。让教

学素材变得更丰富，更有深度，更有内涵，更有感染力。让学生接触这些课程思政教学素材的同时就能

感受到思想政治教育，让思想政治教育有一种“润物细无声”的感觉。 

3. 在高职英语教学中渗透课程思政教育的途径 

3.1. 坚定理想信念，更新育人观念 

高职英语教师要努力成为党的坚定支持者、先进思想文化的传播者，就需要教师自身责无旁贷地加

强思想政治理论学习。教师应该时刻关注国际国内的时政新闻，坚定信念、开拓视野、提升格局。同时

作为一名教师还应按照习总书记的对教师的新要求，争取做好四有教师。首先要做到有理想信念，体现

思想育人的导向。然后要有道德情操，体现道德育人的导向。其次是要有扎实知识，体现知识育人导向。

最后是要有仁爱之心，体现了和谐育人的导向[4]。 

3.2. 不断学习和思考 

面对“课程思政”带来的新机遇和新挑战，高职英语教师应该将专业性知识教育和职业道德教育融

为一体，认真吸收跨学科知识营养，使自己的课堂既有中西方文化的交流借鉴之美，也有讲好中国故事，

发好中国之声的主流之音。让课堂维度更广，内涵更丰富，育人效果更好。如果仅仅依靠课堂上对学生

教育肯定“势单力薄”，课后也要与学生互动多交流，及时了解他们的思想动态。平时，教师除了关心

他们专业学习之外，还可以将自己高尚的道德情操来关怀学生，以正确的价值观引导学生。教师应该力

争做到以德施教，泽己及人；以德立学，做真学问；以德立身，站稳讲台，为学生照亮前进方向的道路，

点亮理想信念的明灯。 

3.3. 科学设计教学环节，因材施教 

教师要根据学生思想实际情况和英语基础知识的掌握情况，科学设计教学环节，既要突出英语知识

技能的培养，又要渗透了思政教育育人功能。高职学生无论是在思想品德层面，还是在英语基础知识层
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面都比较薄弱。每个学生对英语学习兴趣也不一样，教师必须在教学中根据学生的特点，因材施教，引

入学生感兴趣的话题，吸引学生的注意力。比如教师在英语课堂教学中可以就热点时政新闻事件引入，

将学生面临的学业、就业、生活、情感等问题与这些热点时政新闻话题相结合。因为这些话题贴近学生

日常生活，学生也愿意去表达自己的思想。语言的背后往往就是观点碰撞[5]。因此，通过这些话题，教

师一方面锻炼了学生的语言技能能力，也从中了解了学生的思想动态，那么教师可以把握这样的教学契

机对学生进行正面的引导，帮助他们树立正确的思想价值观。 

3.4. 丰富教学方法，创新评价体系 

如果教师只是采用传统的讲授法，教师很难调动学生的兴趣，学生也很难参与到课堂中来。学生的

参与度直接影响到整个课堂是否能有效的开展英语教学，更会影响到是否能进行有效的思想政治教育。

教师可以使用多种教学方法，比如情景法，交际法，试听法、讨论法、演讲比赛等等。让学生在情境化

的教育体验中激发更多感悟与思考；在讨论中自由表达观点；在辩论中碰撞出思维的火花。灵活多样的

教学方法可以促使学生综合运用英语技能的提高，也可以更多地让学生可感可悟，无形之中让思想政治

教育的内容更好地融入到了英语教学中去，一举两得，有利于全方位，全角度的育人。 
高职英语教学的考核评价体系也需要适时调整。在考核评价体系中，我们需要将思想政治，情感态

度等因素考虑进去。语言能力除了是一种工具性的技能之外，我们还应该认识到语言本身就是思想情感

的一种表达方式。我们在教会学生正确的英语听说读写技能的同时，也应该对学生思想本身，给予高度

地关注和引导。因此，在高职英语教学评价的指标上要遵循和体现出“三个规律”，即英语教学规律、

教书育人规律和思想政治育人规律。所以从学生的课堂表达、作文书写、讨论辩论、考试成绩，我们除

了关注学生的英语基础知识综合运用技能，也要关注学生更深层的思想内涵，情感深度和道德品质。 

4. 总结 

在高职英语教学中渗透思想政治教育是新时代背景下高职英语教育的要求也是高校政治教育的重要

组成部分。在高职英语教学中进行思想政治教育，既不能很突兀地独立于英语教学内容之外也不能生搬

硬套思想政治理论，或者动辄就给学生讲大道理，这样会让学生觉得空洞又反感。而应该在高职英语教

学中，找到英语教学和思想政治的结合点，精准的设置任务，把以爱国主义为核心的民族精神、以改革

创新为核心的时代精神和社会主义荣辱观所构成的社会主义核心价值体系自然而然地融入到高职英语教

学中，培养学生成为品德高尚，技能一流又熟练掌握英语语言的高素质复合型人才[6]。 
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