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摘  要 

数学是现实生活中解决问题的重要工具，数学学科教学活动是数学学科素养培养的主要途径。因此，如

何在数学教学活动中展现数学核心素养，是目前数学教学研究与数学课程教学活动设计的重点之一。本

文以“使用去分母的方法解一元一次方程”课程为例，贯彻“以生为本”的教学理念，利用启发式、研

讨式、互动式的多维一体联合教学法，对课堂教学活动展开设计，培养学生的数学核心素养。 
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Abstract 
Mathematics is an important tool to solve problems in real life. Mathematics teaching activities are 
the main way to cultivate mathematics literacy. Therefore, how to show the core quality of ma-
thematics in mathematics teaching activities is one of the key points of mathematics teaching re-
search and mathematics curriculum teaching activity design. Taking the course of “using the me-
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thod of removing the denominator to solve linear equation with one unknown” as an example, this 
paper implements the teaching concept of “student-oriented”, and uses the combined teaching 
method of heuristic, discussion and interactive multi-dimensional integration to design classroom 
teaching activities and cultivate students’ mathematical core literacy. 
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1. 引言 

数学素养是学生学习数学应当达成的、有特定意义的综合性能力[1] [2]，而核心素养是基于数学知识

技能，又高于具体的数学知识技能[3]。数学核心素养是在教师教学以及学生学习数学的过程中所形成的，

是个体发展中必备的知识、品质与能力。它包含数学抽象、逻辑推理、数学建模、直观想象、数学运算

和数据分析，具有综合性、整体性和持久性[4]。因此，数学核心素养需要反映数学本质与数学思想。在

设计基于数学核心素养的课堂教学活动时，需要将数学核心素养与数学课程的课程目标和教学内容相互

关联[5] [6]。这对于理解数学学科本质[7]，设计数学教学内容，以及开展数学教学评价等有着重要的意

义和价值。本文以“使用去分母的方法解一元一次方程”课程为例，展开基于数学核心素养的课堂教学

活动设计。 

2. 教学设计中所蕴含的数学核心素养 

1) 教学设计蕴含的核心目标——培养数学运算能力 
教学设计中需重视对于学生的能力培养，并促进学生对于数学知识的吸收与运用。通过教授学生在

解答数学问题时的基础知识，培养解决问题的技能，并将数学知识运用于实践的能力。 
2) 教学设计蕴含的核心活动——培养逻辑推理能力 
知其然，必先知其所以然。在教学过程中不仅要让学生知道如何求解数学问题，还需知道为什么如

此解题，以及每一个步骤的基本原理。这才能让学生在掌握基础知识的基础上，更好地理解知识、应用

知识，从而提升数学核心素养。 
3) 教学设计蕴含的核心要求——培养数学分析能力 
灵活运用是教学设计的核心要求。学习数学并不是为了求解试卷上复杂多变的考题，而是在于培养

学生将所学的数学知识灵活运用于生活中的能力。因此，如何培养学生将数学与生活相互关联，从生活

中挖掘数学问题，并运用数学知识解决问题，才是教师在教学设计的关键点。 

3. 学生学情分析 

在素质教育时代，对于学生的教育更注重于全方面发展。因此，现代初中数学教育不仅注重数学计

算能力，更关注于学生的素质教学、数学核心素养。传统的数学教学方式更注重于公式的记忆与重复练

习，这样不仅不利于学生的联想与创新能力发展，也大大减退了学生学习的积极性与自主学习能力。这
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就需要挖掘生活中的数学问题，让学生将数学运用于生活，以此提升学生的数学核心素养。 
此外，为了让学生能够更好地学习“使用去分母的方法解一元一次方程”课程的相关知识，还需对

学生进行学情分析，通过挖掘学生的特性，明确他们的多样化需求，从而更好地因材施教，培养学生的

数学素养。 
“使用去分母的方法解一元一次方程”课程是面向六年级学生，该年龄段的学生已经学习了一元一

次方程的一般解法，掌握了基本的数学计算能力。然而，处于青春期的他们会出现害羞和不自信的情况。

所以，常常呈现一种“心欲求而尚未得，口欲言而尚不能”的求知状态，不能很好地做到观察、发现，

以及大胆地提出问题，组织讨论、总结归纳能力也稍弱。 
因此，课程教学活动设计需要以如何提升学生数学抽象、逻辑推理、数学分析能力为导线，串联一

元一次方程的求解方法，即使用去分母的方法，来展开课程教学。 

4. 课堂教学活动设计 

在设计课程教学活动时，需要确定“使用去分母的方法解一元一次方程”课程的重点和难点，即让

学生能够充分认识到如何用去分母的方法求解一元一次方程。同时，在教学过程中，教师要改变以自我

为中心的主角意识，由课堂的控制者变为学生学习的启发者、引导者，充分发挥学生的主体作用。 
1) 创设“问题情境”，激发学习兴趣，培养数学抽象能力 
情境是学科核心素养命题的重要特征之一，所以，课程教学活动的首要任务就是创设情境、温故知

新，让学生递进地去感悟新知。鼓励学生观察方程的特点，并尝试发现如何求解一元一次方程。然后，

引导学生通过转换思想，将其转化成已学习的知识点，从而探索方程的不同解法。通过引导学生对比和

分析两个方法，挖掘它们的应用场景和解题思路。在例题讲解和板书解题过程中，让学生认识到规范的

解题格式，切实地感受去分母法，逐步建立自己对于去分母法的知识体系，从而使得知识最大化的内化，

培养数学抽象能力。 
需要注意的是，在剖析的过程中，教师不会直接回答学生的问题，而是以协作者的身份，协助同学

进行分组和任务分配，并指导学生在小组内进行讨论交流。并且，以引导者的角度，带领学生发现问题

的解决方法，找出解题重点。这种师生、生生之间的讨论以及探究，可以充分发挥学生的创造性思维，

培养沟通能力，激发学生的主观能动性。 
2) 利用学科特点，培养逻辑推理能力，提升学生知识掌握度 
数学具有现实性、趣味性和挑战性的特点。数学来源于生活，又应用于生活。因此，在课堂中设计

“练一练”的教学活动，通过挖掘生活中的实际问题，让学生深入地理解去分母法的解题思路。在此期

间，教师深入至小组活动中，倾听学生的交流，把握学生对于知识的掌握度，发现学生的问题点，并进

行协作指导。通过小组代表的归纳总结，以及教师和同学们的补充，可以让学生填充自己对知识点理解

的空缺，清晰地认识使用去分母法的解题思路，以及解题过程中的注意事项，从而更深刻地认识去分母

法的易错点和解题关键，培养精益求精的工匠精神。 
3) 设计练习题，培养数学分析能力，提升学生创新思维 
拓展练习是连接课堂、课外知识的中间媒介，有效的拓展练习题有利于学生数学素养的形成。在完

成习题的过程中，学生的思维与能力得到锻炼，其数学知识也能得到拓展。因此，在理解去分母法的一

般解题思路后，通过拓展练习来设置难点，让学生扎实掌握去分母法。在拓展练习中，题目难度会逐步

递增，充分激发学生的学习动力，培养学生的探索创新能力和勇攀高峰的精神。 
在整个课程教学中，使用了“观察、尝试、探究、解决”的多维一体联合教学法，激发学生学习数

学的兴趣，提高学生解决复杂数据问题能力，培养团队精神。 
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5. 利用互联网+丰富教学资源，拓展数学素养的培养手段 

随着科技的发展，课程的教学活动也丰富多彩。而教学设计也不仅局限为课堂教学，还需重视学生

的课前自学能力与课后的知识重组能力。所以，教学中，教师可利用信息通信技术为学生展开线上线下

混合式教学。通过视频预习与课程问题剖析，将课堂时间转交给学生的过程中，充分做到“以生为本”

的教学设计思想。 
在授课前由教师发布与一元一次方程有关的教学视频，学生通过视频观看和预习演练对知识进行自

习，以此让学生对一元一次方程的具体应用形成基本的认知。而授课时，教师无需再对一元一次方程的

基本概念进行细致讲解。课程中可以将预习作业中的常见错误作为引入，开展一元一次方程的课程教学，

从而让学生以最短时间进入学习状态。让学生在问题中快速掌握知识，并认识到一元一次方程求解过程

中的易错点。同时，教师也可在授课中利用软件发布拓展演练的习题，学生完成后可拍照上传至软件中，

通过学生的上台讲演，达到知识重组、印象加深、举一反三的多重教学效果。 

6. 结束语 

“使用去分母的方法解一元一次方程”课程的教学活动通过情景教学法，为学生创设学习氛围，激

发学生的学习欲望。然后，结合任务设置法，创设问题情境，来培养学生的问题意识、生活联系数学的

思想，从而促进思维发展。最后，利用小组合作法，开展探究活动，以培养学生的创新精神。 
此外，在课前利用基于信息技术的线上教学方式进行课程预习，课堂授课时注重对所学的重难点内

容进行总结。这种线上线下相结合的授课方式让课堂的使用时间变得更加高效，学生在课堂中的知识练

习与巩固时间变得更加充裕，充分体现“以教师为主导，以学生为主体”的教学思想。同时，在教学过

程中时刻指向“思考”、处处发展“思维能力”，能使学生更好地理解数学概念、命题、方法和体系，

通过抽象概括去认识、理解、把握事物的数学本质，从而提升学生的数学核心素养。 
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