
Creative Education Studies 创新教育研究, 2022, 10(8), 1847-1852 
Published Online August 2022 in Hans. http://www.hanspub.org/journal/ces 
https://doi.org/10.12677/ces.2022.108292    

文章引用: 白金川, 陈秋冰, 娄元仓, 于莎, 孟楠, 魏欢, 李中伟. 基于医工融合的超声诊断学实习教学方法改革探索[J]. 
创新教育研究, 2022, 10(8): 1847-1852. DOI: 10.12677/ces.2022.108292 

 
 

基于医工融合的超声诊断学实习教学方法改革

探索 

白金川1，陈秋冰2，娄元仓1，于  莎1，孟  楠1，魏  欢1，李中伟2* 
1新乡医学院第三附属医院，河南 新乡 
2新乡医学院医学工程学院，河南 新乡 
 
收稿日期：2022年6月8日；录用日期：2022年8月3日；发布日期：2022年8月11日 

 
 

 
摘  要 

超声诊断学是一门涉及多学科、多专业的学科，基础知识枯燥，实操性强。如何在实习中激发学生学习

兴趣并进一步提高人才培养质量一直是教师关注的问题。本课题基于新乡医学院三附院与医学工程学院

提供的医工融合教学和科研平台，采用将多媒体教学、情境教学、案例分析教学三种方式融为一体的“多

模式教学”的新教学模式，同时使用“导师负责制”的教学模式和“交叉考核”的考核制度，对2021
年新乡医学院三附院全体超声科实习学生进行了实习教学方法的改革探索。实践表明，本次改革为探索

培养医工融合式超声影像学人才进行了较好的尝试，显著提高了学生超声图像诊断、超声检查技能等综

合能力，值得超声诊断学及相关课程实习教学借鉴。 
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Abstract 
Ultrasound diagnostics is a multi-disciplinary and multi-professional subject with boring basic 
knowledge and strong practicality. How to stimulate students’ interest and further improve the 
quality of personnel training has always been a concern for teachers. Based on the abundant teach-
ing faculty and scientific research platforms of the Third Affiliated Hospital of Xinxiang Medical Uni-
versity and the School of Medical Engineering, this subject adopts a new teaching mode of “mul-
ti-modal teaching” that integrates multimedia teaching, situational teaching and case analysis 
teaching, as well as the teaching mode of “tutor responsibility system” and the assessment system of 
“cross-examination” to all interns of the Ultrasound Department of the Third Affiliated Hospital of 
Xinxiang Medical University in 2021. It has shown that this reform has made a good attempt to ex-
plore and cultivate medical-engineering integrated ultrasound imaging talents, and has signifi-
cantly improved students’ comprehensive abilities such as ultrasound image diagnosis and ultra-
sound examination skills. It is worthy of reference for the practice teaching of ultrasound diagnos-
tics and related courses. 
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1. 引言 

超声是目前医师疾病诊断不可或缺的一项医疗检查手段，依赖于超声科医师的专业能力，不仅要

求操作规范，还能够迅速判断出疾病的微小病变[1]，因而超声科极为重视临床教学。《超声诊断学》

是基于医学、声学、电子技术的医工融合课程，实习是重要的实践性教学环节之一[2]。不过，一方面，

高校招生规模扩大、教学模式单一以及相关医疗教学资源匮乏等原因[3] [4]使得学生诊断基础薄弱，学

习兴趣不足，另一方面，鉴于超声科专业的特殊性，超声诊断需要具备扎实的专业基础和实践能力[5]，
而且超声诊断的技术知识更新快，这增加了实习教学开展的难度。因此，对超声诊断学的实习教学进

行改革是非常有必要的。生物医学工程融合了医学与工程技术，不仅符合临床医学需求，而且满足专

业学问结构需求，是培养医工融通的高层次人才的优势学科。这为超声诊断学实习教学改革提供了一

个独特的平台。 

2. 已有的教学方法 

超声诊断学的教学改革一直在持续。为了探讨多媒体教学在超声临床教学中的应用体会及价值，2019
年 8 月，刘艳等[6]对比了分别实施常规教学和多媒体教学的两种不同教学方式的教学效果，结果表明，

进行了多媒体教学的组别在临床思维、超声基础知识及专业知识、实际操作、以及学习兴趣和课程满意

度方面均好于实施常规教学的组别。同年 8 月，杜亚娟等[7]在研究多媒体技术应用于心脏超声诊断教学

中的教学效果时，也得到了相似的结论。2018 年 9 月，王坤等[8]探究了多媒体联合 PBL 教学分析在超
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声诊断学实习教学中的应用效果，在提高实习学生对基础知识、难点要点的理解，增强学生的自我综合

素质水平，调动学生的学习兴趣方面显示了更好的效果。情景模拟方法生动形象，在激发学生积极性和

主观能动性方面具有独特的优势。2019 年 7 月，孙微等[9]在阐述超声诊断学 PBL 教学的实践过程中，

明确表示，在实践中优化 PBL 教学，可以提高教学质量。2022 年 2 月，王超、赵晖等[10]采用 PBL 教学

模式以解决疫情期间网上教学问题，效果明显。2022 年 1 月，高泳[11]通过采取对医师随机分组和对照

组实验的方法，进行教学效果的数据分析，同样得出情景模拟教学的加持有利于提高教学效果的结论。

为了研究“案例式教学法”在超声见习教学中的作用，2022 年 5 月刘莉红等[12]通过对实习学生进行随

机分组，得出“案例式教学法”对超声教学效果明显的结论。刘娟[13]、张顺花[14]的实验结果也验证了

这一点。 
多媒体教学、情境教学、案例分析教学分别展现了其在超声诊断教学中的突出效果。多模式教学[15] 

[16]可以同时发挥各方的优势，提高教学效果。为了在实习教学的有限时间内更大程度地提高学生的综合

能力，本人结合自己丰富的教学经验并通过文献调研，依托新乡医学院医学工程学院和新乡医学院三附

院超声医学科提供的医工融通教学科研平台，采用多媒体教学、情境教学、案例分析教学三种方式的“多

模式教学”方法，提升学生的超声诊断专业素养，促进信息技术与医学教育深度融合。同时，考核是检

验教学效果、保证教学质量的重要手段，我们采用“交叉考核”的考核制度从多方面对学生进行考核和

评估，及时反馈教学成效，不断修正教学过程。 

3. 研究内容 

3.1. 研究对象 

选取 2021 年新乡医学院三附院超声医学科全体实习学生(包括本部 2017 级影像专业、2018 级医学影

像技术专业和国际教育学院 2017 级影像专业、2018 级医学影像技术专业)共 61 人作为研究对象。 

3.2. 教学方法 

传统的“学生观摩–教师操作”带教模式较为单一。教师带领学生观看典型病例实际操作以及引导

学生对典型病例的超声图片进行分析时，学生所能够接触到的病例和资源较为有限的。采用多模式教学

方法，将多媒体教学、情境教学、案例分析教学三种方式融为一体(见图 1)，可以多方面、全维度地培养 
 

 
Figure 1. Multi-pattern teaching method 
图 1. 多模式教学方法 
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学生的知识水平和实践能力，使同学们获得扎实的理论和实验基础，为培养医工融通的新工科人才做准备。 

3.2.1. 多媒体教学 
多媒体教学能够把文字、图像、声音等多种形式的信息载体结合在一起[8]，借助计算机进行处理，

优化教学。在临床实习带教中，多媒体教学可以用来讲解基础理论知识。这能够极大地提高同学们的学

习兴趣，使其在短短时间内快速掌握并牢记理论知识。因此，在传统教学模式的基础上，充分运用微课

平台、微信平台等现代教学媒体，实施课前线上的自主学习。多媒体教学方法实施流程如下(见图 2)：教

师线上发布学习任务并给予一定的指导提示，学生通过自主学习掌握基础知识；教师线上批改，学生更

正；课上师生围绕易出错的重点或难点进行讨论；学生自主地对所学知识进行梳理并上传，以备随时查

看。同时，组织学院老师与临床医师定期对学生开展知识小讲座，介绍当前超声技术的前沿知识、先进

成果和发展动态，不断开阔同学们的视野，激发学生的科研创新意识和科研兴趣。利用多媒体，将线上

和线下、课内和课外有机结合，建立教师、学生之间双向互动的教学相长模式。 
 

 
Figure 2. Multimedia teaching method 
图 2. 多媒体教学方法 

3.2.2. 情景教学 
利用 VR 设备以及 CHISON ivis30、Splotlight 等设备等创建情境，一方面对学生进行技能训练并调

动学生积极性，另一方面，在情景模拟中，建立一系列概念，引导学生进行深入的探索，并在经过学生

们充分的讨论后，让同学们上手操作。进而，通过老师进行归纳总结，引导同学们做好相关的临床总结。

最后布置作业，核实同学们的学习效果。以教师作为组织者、引导者和创造者为学生们创造情境学习环

境，利用有价值、合适的病例来引导学生对此进行探索、分析，将书本上的理论超声知识与实践相结合，

从而加快学生们掌握操作技能。同时，要充分培养学生良好的临床习惯，如详细询问患者病史、综合分

析检查结果及注重诊疗过程等，并鼓励学生积极参与实践。 
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3.2.3. 案例分析教学 
选择新乡医学院第三附属医院超声科出现的实际案例作为研究对象，根据该研究对象拟定相关的超

声问题作为教学主线，在实际实施中老师要引导同学们相互协作，查阅相关资料，提高学生们的学习主

动性和积极性，搭建活跃的讨论平台，促进师生交流，解决实际操作过程中可能出现的难点；在小组内

开展病例讨论活动时，鼓励学生自由发挥，激发学生的临床思维，使学生从被动接受知识转化为自动寻

找知识，来解决当前遇到的问题与难点，提高学生自主解决问题的能力，提高同学们的自觉性和能动性。 
在此过程中，新乡医学院医学工程学院教授超声诊断相关设备的教师，必须要去医院相关科室进修

一段时间以弥补自身对超声图像缺乏临床理解的短板，超声医学科医生应走进学校相关专业课堂并计算

学时，学习一些自己所需的工程知识，同时传授学生一些较为新颖的图像诊断方法，让学生在学习理论

课时更有针对性。双方可以成立一些教学科研小组，定期讨论，开组会，互相交流学习，建立能有效促

进医工融合的相关长效机制和激励措施。 

3.2.4. 交叉考核 
充分发挥考核的杠杆作用，采取“交叉考核”的制度。在实习期间，根据学生人数将实习的学生随

机合理地分为若干组，采取“导师负责制”的轮流教学模式，一名医师负责两到三名实习学生。在完成

全部实习内容后，导师采取“交叉考核”的制度对学生实习效果进行考核，以充分保证实习中的临床教

学质量。我们采用的是多元化的考查方式，综合考虑学生平时的实习表现、实习报告完成情况以及定期

实践测试成绩。其中定期实践测试成绩占 50%，由老师带教示范，学生独立操作，老师设定一些时间节

点(一般是每周一次)，老师根据学生独立操作超声仪器的熟练程度，给出评分。平时表现占 30% (包括实

习态度、出勤率等)，实习报告完成情况占 20%。更科学、合理地给出最终成绩，充分激发学生学习的积

极性，以取得更好的教学效果，更好地开展教学活动。 

4. 结论 

本文基于超声诊断学实习教学的现状，提出了将多媒体教学、情境教学、案例分析教学三种方式融

为一体的多模式教学方法。这种医工融合式教学方式，以学生为中心、以临床诊断应用为导向、以医工

融合为突破口提升了学生在书面表达、语言表达、临床思维和医学工程实践等方面的综合能力，可达到

工程技术和医学教育结合的目的，以供超声诊断学及相关课程实习教学借鉴。 
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