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摘  要 

本文明确了大学英语教学中语言与文化之间的关系，强调了文化知识教育对提高学生的英语应用能力的

必要性，指出了高等院校必须加强英语教学中的文化教学，并提出了加强文化教学的具体措施。 
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Abstract 
This paper defines the relationship between language and culture in college English teaching, empha-
sizes the necessity of cultural knowledge education to improve students’ English application abili-
ty, points out that colleges and universities must strengthen cultural teaching in English teaching, and 
puts forward specific measures to strengthen cultural teaching. 
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1. 引言 

随着语言与文化关系研究的不断深入，如何在高等院校大学英语教学中实施文化教学已经成了外语

教学界研究和讨论的热点[1]。在大学英语的教学中实施文化教学的必要性是显而易见的，师生都要认识

到文化因素在英语教学中的重要性，选取适当的教材，利用多媒体开展丰富多彩的教学活动，营造文化

学习的氛围，指导学生课外延展阅读，以及广泛开展第二课堂活动，烘托文化学习背景，帮助学生掌握

英语学习的本质和内涵。 

2. 大学英语教学与文化教学的关系 

2.1. 语言与文化的关系 

语言既是文化的组成部分之一，又是文化传播的有效载体。语言实际上反映出的是使用这个语言的

民族意义以及其内在的价值系统，是该民族文化产物的象征；同时，文化的传授和传播也离不开语言这

个载体。因此，语言和文化互相作用、互相影响；理解一门语言首先要了解的就是这门语言所蕴含的文

化内涵，理解一个社会的文化也必须了解反映该文化的语言。 

2.2. 大学英语教学中语言教学与文化教学的关系 

文化具有独特性，互不相通。不同的文化要通过不同的语言来反映。作为语言学习者，不仅要掌握

基础的词法、语音、语法和句法功能，还要透过语言这些“表象”，来透视其“心灵”，即“心灵之语

言”——文化。 
在大学英语教学中，语言形式(包括语音、语法、词汇等)的研究与学习是基础，是大学生掌握知识、

语言技能的必需，在此基础上，学生才能运用听、说、读、写、译等技能进行有效的交流。在交流的过

程中，必然会涉及到英语语言所承载的文化内涵，只有掌握了这些文化内涵，才能使表达更加顺畅和地

道。因此，英语语言文化的教学是学生掌握英语语言形式的有效支撑。在大学英语的教学中，语言教学

离不开文化教学，文化教学是大学英语教学中不容忽视的一个方向，对促进以有效交流能力提升为目的

的大学英语教学大有裨益。 

3. 加强大学英语教学中文化教学的必要性 

语言要有其生存的土壤作为载体，不能孤立的存在。Winddowson (1972)说：“语言是一项社会活动，

语言的选择根据社会功能和个人意图而变化，语言教学必须教会学生从一系方言、语域、交际渠道和风

格之中，选择适当的语言形式来表达自己的思想和情感”[2]。 
2007 年，教育部高等教育司出台的《大学英语课程教学要求》明确指出：“文化和语言有着密切联

系，一定的文化背景知识有助于促进语言应用能力的提高”[3]。因此，文化教学已列入外语教学内容之

内。因此，高等院校英语教学中加强文化教学也是迫在眉睫了。 
二十一世纪将是一个国际化的高科技时代。我国高校培养的学生不仅要掌握精湛的专业知识，更要

掌握好外语知识以及相关国家的文化背景知识，使各高校培养的学生成为高素质的“复合型人才”，不

但能适应未来高科技发展的需要，做到专业领先，而且应为加强国际间各个专业的交流与合作，加强各
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国人民的交流与合作，为世界的进步和发展做出贡献。由此可见，加强大学英语教学，特别是英语教学

中的文化教学已刻不容缓。 

4. 大学英语文化教学的现状及不足的原因 

目前，总体上大学英语的教学在一些高校无论是教师与学生，都把大部分的精力倾注在语言形式的

教与学上，以便更好地应付各种考试，而对语言的教与学中关于文化问题却没有给予充分重视。为什么

会产生如此严重的文化偏颇，仔细分析，有以下几点原因： 
一是大学英语教学一直没有一个符合各个高等院校不同专业实际情况的统一标准，因而，没有对学

生在校读书期间应具备什么样的文化素养提出具体要求。 
而对于高校英语教学课时低于教育部大纲要求的课时的情况，就造成了英语教学的内容较多，而课

时偏少，教师存在赶进度现象，学生在忙于应付期末考试，进而忽视了文化方面的教学内容。 
二是大学中各个专业使用的英语教材多是自行编写的有关于专业方面的教材，这类教材偏重于专业

术语与专业方面的内容，而与文化有关，特别是与英美国家的政治、文化、历史、经济方面的内容联系

不紧密，也导致了学生在学习英语的过程中，对西方文化背景的一些非语言形式的知识了解不够。 
三是各专业院校的特殊性质使学生的专业性极强，使他们没有太多的机会接触文化背景知识；教师

针对院校的实际，努力完成教学任务，也没有更多的时间来讲授相关的英美文化知识，这就造成了大学

英语教学中的文化教学的“缺失”。 

5. 如何加强大学英语教学中的文化教学 

5.1. 明确标准，树立文化因素在英语教学中的重要地位 

树立在英语教学中文化因素的重要地位是认识到文化因素在英语教学中的重要性的先决条件，只有

认识到这一点，才能在大学英语的教学中重视文化教学。一方面，要明确课程标准，以理论指导实践，

在学研现代语言习得规律和教学理论前沿发展的基础上，充分认清语言习得的规律和方法，并以此指导

实际的课堂教学，要充分考虑将文化教育融入其中；另一方面，树立文化教学在大学英语教学中的重要

地位，在深入研究新时代我国大学英语人才培养模式和需求的基础上，理清文化教学与语言能力教学相

辅相成的结构脉络，从而落实到教学大纲、教学计划等标准化的文件中，在教材、教法选取以及课程教

学改革等方面有意识地强化学生文化素养。 

5.2. 选择好的教材，改革课程体系和教学内容 

改革课程体系和教学内容时，要充分考虑文化背景因素，使文化教学融会贯通于语言教学之中，成

为课程体系和教学内容设置的重要组成部分。丰富课程体系，广开英美概况、政治、历史、文学、经济、

军事、语言学和文化等选修课程，对主修大学英语课程起到辅助支撑作用，用以提升学生的跨文化交际

意识和文化迁移能力。教材的选用以原版英文材料为主，且要语言地道，表达准确清楚，能够较为成体

系地反映出文化的背景、发展及其特点，在练习中要注重文化背景知识的考察，使文化的学习可测、可

察、可考，发挥考核指挥棒的作用促进学生英语语言能力和文化交流能力共同进步提高。 

5.3. 教师应不断深造，提高自身素质，加强文化教学的效率 

教师要不断学习高科技知识，通过网络等高科技手段来扩大自己的知识结构和语言文化素质。教师

不但要熟悉西方文化的规律内涵，而且要在教学中能正确判断哪些内容适合大学英语教学，在院校专业

背景强的基础上，完成教学任务的过程中要高效地完成文化教学，能够做到批判性地讲授西方文化，即
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讲授的内容要符合实际，要取其精华去其糟粕；在教学过程中教师可利用大学英语讲授外语的这一特点，

以英汉语言“不同”为切入点，使学生深入理解西方文化的内涵本质，在培养学生基本的语言表达能力

的同时，着力培养其跨文化交际能力。重点讲解典型的、具有代表性的语言表达方式、思维理念，价值

观念等内容，并对文化差异现象进行深入研究和对比分析。教师在教学过程中还应注重通过词、句、表

达以及由于英汉民族不同的思维模式所导致的语言在结构层面上的差异等各个方面的讲授来向学生灌输

语言文化知识，从而弥补大学英语教学中的文化教学的不足。 

5.4. 开展丰富多彩的第二课堂来丰富学生的语言文化知识 

可邀请英美文化的专家和学者定期就英美语言文化的有关知识作报告或讲座，教师与学生也可以每

周开辟英语角、举办英语沙龙、举办演讲比赛或开一个生动活泼的 party 等丰富多彩的活动来配合正常的

语言文化教学。以利于学生英语文化素养的培养和提高，使学生们有意识地习得和积累文化知识，形成

一定的文化沉淀，并使学生在使用中运用自如，逐步从有意识达到无意识的境地。 

5.5. 充分利用多媒体、互联网等高科技手段，获取更多的语言文化知识 

互联网与教育领域的结合不仅给西方文化专业的实践教学模式改革带来新的挑战和要求，也带来了

新的发展机遇[4]。网络在线教学资源更加开放了大学英语的教育教学模式，在很大程度上对传统的教育

教学模式和教学方法手段产生了深刻的变革。互联网的深度发展为大学英语文化教学带来了前所未有的

冲击，有挑战，更多的是发展的空间。教师与学生都可通过上网等高科技手段来了解世界文化西方文化，

吸收更多更广的文化内容。教师可通过互联网资源，充分利用多媒体教学来扩充学员的知识面，展现给

学员一个立体世界，并激发其学习的主动性与积极性，推动大学英语的文化教学向更广、更深的方向发

展。 

6. 结语 

总之，加强大学英语教学中的文化教学已迫在眉睫。学生学习英语，缺乏语言环境，只有让其通过

这种文化背景的学习，培养一种非母语的文化氛围，使学生沉浸在非母语的环境里，通过其自身的观察

与体验，“习得”英语，而非“学得”英语，才更有利于形成对英语语言使用的习惯性和准确性，使学

生不但可以加强对英语现象的理解，而且能够真正掌握外语的精神实质。 
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