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摘  要 

课程建设直接关系到人才培养的质量，是高校建设的中心环节，也是教育改革的核心。体育院校是我国

高素质体育人才输出的重要基地，只有重视人文素养课程思政建设，才能适应新时代国家对体育人才的

需求。本文主要通过文献资料法、逻辑分析法，对体育院校人文素养课程思政建设的内涵、价值和路径

进行了分析与探讨。 
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Abstract 
Curriculum construction is directly related to the quality of personnel training, is the central link 
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of university construction, but also the core of educational reform. Physical Education Colleges 
and universities are the important bases for the export of high-quality sports talents in our coun-
try. Only by attaching importance to the ideological and political construction of the humanities 
literacy course can we meet the needs of the new era for sports talents. Through literature re-
search and logical analysis, this paper puts forward that the connotation, value and path of the 
Construction of Humanistic Quality Curriculum in Physical Education Colleges. 
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1. 引言 

党的十八大以来，习近平总书记多次强调发展教育的重要意义。培养什么人、怎样培养人和为谁培

养人是教育的根本问题，立德树人是教育的根本任务，是高校的立身之本。2018 年 8 月教育部财政部

国家发展改革委《关于高等学校加快“双一流”建设的指导意见》提出，发挥哲学社会科学育人优势，

加强人文关怀和心理引导。把立德树人的成效作为检验学校一切工作的根本标准[1]。 2018 年 10 月教

育部《教育部关于加快建设高水平本科教育全面提高人才培养能力的意见》提出，建设高等教育强国

必须坚持“以本为本”，加快建设高水平本科教育，培养大批有理想、有本领、有担当的高素质专门

人才[2]。 2020 年教育部印发《高等学校课程思政建设指导纲要》，要求全面推进高校课程思政建设，

发挥好每门课程的育人作用，提高高校人才培养质量[3]。一系列政策的相继出台，将高等教育的改革

推向高潮。体育院校作为我国高素质体育人才输出的重要基地，必须重视人文素养的培养，方能适应

新时代国家对体育人才的需求。 

2. 体育院校人文素养课程思政建设的内涵 

课程是教育目的和培养目标的基本体现，教学则是以课程为依据而展开的。课程是教与学活动的

中介，并制约着教与学的方法。正是这三者的相互作用，构成了一个完整的教学过程[4]。体育院校人

文素养课课程思政建设是全面提高体育院校人才培养质量的重要工程，就是要围绕培养高素质体育人

才这个核心点，通过人文课程“主战场”、人文课堂“主渠道”对学生进行思想政治教育，充分发挥人

文素养课程的育人功能，让人文素养课程与思政课同向同行，形成协同效应，落实立德树人根本任务。

具体来说，体育院校人文素养课课程思政建设的内涵主要包括以下方面。 

2.1. 明确课程建设理念 

理念是行动的指南，只有对体育院校人文素养课课程思政建设有明确的认知，才能把课程思政做实

做好。各种思潮影响着当代大学生价值观体系的形成与建立，人文素养类课程的思政建设尤显重要，帮

助学生树立正确的人生观、价值观，树立社会主义核心价值观，确保思想道德素养的有效提升，是课程

建设的核心理念。 
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2.2. 确立课程建设目标 

没有目标的行动是盲目的，体育院校人文素养课课程思政建设不仅要给课程设定总体思政目标，还

要给每节课设定具体思政目标，以致课程思政有的放矢，从而保障课程建设符合时代发展的需要，为国

家建设培养更加优质的人才。人文素养的内涵丰富广泛，是以人为中心的思想体系，包括信仰、道德、

人格、理想等多方面的内容，强调思想的引领、价值的导向，将教学目标贯穿于教学的全部过程中，使

教育以人为本落到实处，动力目标具体有效。 

2.3. 融入课程思政元素 

挖掘每节课的思政元素，找到教学内容与思政元素的结合点，这是课程思政的基础。人文素养课程

具有丰富的知识内容与精神元素，如集体与个人的关系、人与自然的关系、社会发展的规律等等，与思

政元素有着丰富的结合点与共通点。把课程思政中的价值教育放在人文素养课课程的首要位置，并贯穿

始终，引领了当下人文素养课程建设的要旨。 

2.4. 改革课程教学方法 

好的教学效果需要好的教学方法来辅助，精心设计教学方法是课程思政落实到位的关键因素。课程

思政建设促进了新一轮教学方法改革，体育院校人文素养类课程也不例外。传统的教学方法中，学生以

被动接受为主，教师以主动给予为主，双向互动性较差。而体育类院校学生的个性特点是更加活泼好动、

崇尚自由个性、行动能力强、更注重团队协作精神等。结合体育类院校学生特点，充分融入课程思政亮

点，在教学方法上就要下工夫去研究与摸索，师生之间建立更加平等、有效、教学相长的关系，以润物

细无声的方式方法对学生起到潜移默化的引导作用。 

2.5. 加强师资队伍建设 

教师是实施课程思政的核心，师资水平的高低，决定了课程思政的质量。目前对于体育院校人文素

养课程教师队伍建设还有待加强，存在着师资、人才力量的不足。教师观念的更新与自身人文素养的水

平是实施人文素养教育的基础条件。通过凝聚专业优势来吸引人才，建立起科学的评价标准和可行性的

评价指标，并给予一定鼓励，对于形成优质的师资队伍，吸引人才加入到人文素养类课程建设中，不断

提升整体师资队伍的水平与素养有着积极的作用。 

2.6. 完善课堂评价标准 

课程思政是“从传统课程建设向新时代课程建设发展”，是“课堂革命”。完善课堂评价标准，突

出体育院校人文素养课课程思政特点，可以更好地发挥评价指挥棒的作用。教学过程的中心环节就是课

堂教学，肩负着实现教学目标的任务，这就要求课堂教学标准要不断优化，完善教学步骤，提高教学质

量。教师要科学认识课堂，不仅要遵循教学规律，也要将“最优化”的意识贯穿课堂教学的始终，以达

到好的教学效果。 

3. 体育院校人文素养课程思政建设的价值 

对于人文素养，虽然学者们众说纷纭，没有统一的概念，但可以定义为一个人在融汇了文史哲知识

之后，内化于自身，主体意识觉醒而产生的对人的一种终极关怀，强调追求、运用知识时的良知、责任

感和价值观。具体而言，人文素养体现了个人对社会的关心、对文化理解的程度，反映在其思想、行动

之中有所展示，是人类社会文明发展的重要指标[5]。人文素养涉及历史素养、哲学素养、文学素养、艺

术素养等方方面面，人文素养课程内容丰富，思政教育渗透性强，感染力强。 

https://doi.org/10.12677/ces.2023.114135


胡雪妍 等 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2023.114135 878 创新教育研究 
 

3.1. 丰厚体育院校课程思政建设的内涵和底蕴 

体育院校的学生具有鲜明的个性特点，他们具有活力、崇尚进取精神、拼搏精神，但在综合素质上，

存在着专业技能强、文化基础薄弱的客观事实。针对这一情况，人文素养课程能够很好地弥补体育院校

学生在人文素养上的不足。另外，专业体育院校学生普遍喜欢动态活动、受环境因素的影响也比较突出，

人文素养课程的建设有利于丰富学校整体思政建设的内涵与底蕴，在培育方式上也更加多元化，利于学

生的吸收。 

3.2. 完善体育院校课程思政建设的形态和结构 

当前我国体育事业的发展已进入新的时期，以体育运动为基础的体育科学、体育产业、体育文化各

方面发展欣欣向荣，需要高素质体育人才适应社会发展，具有良好的道德品质、政治素养。因此体育院

校的课程思政建设需要更完整的形态与结构设计，培养学生良好的体育道德、体育伦理观乃至人生观、

世界观，形成人格力量，形成理想信念，这些都需要人文类课程的助力。当前体育类院校普遍存在以发

展学生身体技能为主要目标，对思想教育、人文教育的课程重视不足的问题，完善体育院校人文课程体

系的思政建设，具有十分重要的意义。帮助学生成长成才，正确面对当前形势中的各种问题，面对日趋

复杂的社会人际关系和心理问题，迫切需要加强人文教育，特别是中华文化传统教育中仁爱、民本、诚

信、正义等观念的深入引导，令学生可以深刻领会并主动去实践行动，融入日常行为中，树立正确的远

大理想。 

3.3. 落实体育院校人文素养课程改革 

体育院校课程思政深化改革，是强国建设的时代需要，助力体育强国的建设需要，完善体育育人的

价值需要，其中“立德树人”是深化改革的根本，也是核心。党的十八大以来，习近平总书记对高校思

政工作作出了一系列重要论述，指出“要在增强综合素质上下功夫”。人文课程的自身特点对于优化课

程思政中的“立德”功能具有强大的推动作用。“立德”就是要知其德、树其德、行其德，人文课程中

蕴含了丰富的德育内容与事实依据，可以达到“立德”润物细无声的效果，对于落实体育院校人文素养

课程改革提供了保障与支撑。 

3.4. 推进体育院校人才道德培养的实践进程 

体育院校的人才培养不仅要增强其身体技能，强健其体魄，更要健全人格、锤炼意志、实现其道德

文明、树立学生的爱国主义精神、社会责任感和创新精神、进取精神。课程育人的实践进程就是课程思

政的嵌入与融合过程，推进体育院校人才培养的道德培养离不开人文课程的思政改革建设。人文课程对

学生具有思想教化的功能，哲学、文史、法律、伦理这些文化形式都是载体，对学生进行人文精神的熏

陶，培养学生不仅“动必有道”，更要“学贵立德”，从而整体提升体育院校人才培养的质量和水平。 

4. 体育院校人文素养课程思政建设的路径 

理念创新是实践引导的基础，也是开展课程思政建设的思想先导。那么，体育院校人文素养课程如

何进行思政建设呢？应从挖掘思政内容、融入体育元素、明确思政目标、科学组织教学、师资队伍建设

等方面探索建设路径。 

4.1. 挖掘思政元素，注意相关性与统一性 

体育院校人文素养类课程的思政建设要落在实处，归根结底是要根据人文内容进行挖掘，与思政元
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素紧密结合，充分发挥课程优势，以课程建设为支撑，挖掘人文素养课程中的爱国主义精神、诚信精神、

责任感使命感、奋斗精神、开创精神等思想政治教育元素，内化成课堂内容，与案例和理论深入结合，

使学生所学变为学生的内心精神追求、化作学生的自觉行为。挖掘思政元素，一是注重挖掘课程本身的

精华，使之与思政教育深度结合；二个是洞察时下新事物的发展规律，结合学生在职业规划、学习规划、

理想抱负方面的现实需求设计课程内容；三是注重情感教育、情感滋润，晓之以情动之以理，让实现中

华民族的伟大复兴成为学生的自觉意识，增强其使命感和责任感。人文素养课程中与思政结合的元素十

分丰富，需要巧妙设计、融会贯通，以便产生良好的效果。 

4.2. 结合体育素养，融入体育元素 

体育院校学生普遍接受过运动技能训练与专业学习，热爱体育、崇尚体育，并易于接受体育精神中

所传输的人文内容，这就给人文素养课程的思政建设提供了很好的土壤与个性空间。体育院校人文素养

类课程，一定要结合体育素养、融入体育元素，让学生易于接受、易于理解、易于认同。比如“奥林匹

克精神”、“女排精神”、“武术精神”等许多体育精神的相关内容，会让学生有感同身受的共鸣，会

让他们找到一种精神信念上的归属感。巧妙融入思政思想，学生对人文类课程的课堂感受会更加深刻，

要让学生“跳出体育看体育”，理解体育运动背后的深刻内涵，培养其坚韧品质、正义气质、爱国情怀，

立德树人的效果将更加显著。 

4.3. 明确的思政教育目标 

体育院校人文素养类课程的思政改革，要有计划有设计有步骤，具体要反映在大纲与教案的内容中，

才能在课堂中得以充分实施，这就涉及到大纲与教案中思政教学目标的设计，一定要落在实处，要实事

求是，更要具体准确。大纲与教案的撰写确立明确的思政教育目标应当：一是根据每节课的实际内容有

针对性地与思政元素紧密结合，不硬讲、不空讲；二是教学相长，注重启发学生思维，突出重点，注重

实效，遵循教学规律；三是研究价值模块的整合，如“家国情怀”、“个人品格”、“科学的人生观价

值观”这些不同模块的内容都包含哪些思政元素，是否可以分类整合，如何做到有效结合；四是教学流

程科学合理、符合教学规范与相关课程制度。 

4.4. 适合的教学方式方法 

做到思政元素与人文素养类课程建设的科学有效结合，教学方式方法的使用也很关键，好的教学方

式方法可以激发学生自主学习的意识，让课堂效果事半功倍。可以采用讲(课堂讲授)、查(学生自主查阅

资料)、做(社会实践、社会调研、制作微视频)、演(学生演讲、报告、戏剧演出)、论(论文、辩论、讨论)
等多元化的教学方式方法，组织和引导学生参与和体验课程中设计的环节，并及时得到课程反馈，以便

加以调整。还可以挖掘社会资源加以利用，通过实践基地、社区体验等方式激发学生内在的学习动力，

使课堂知识更易理解、掌握和深化。要使学生将“被动学习”变为“主动学习”，用润物细无声、滴水

穿石的方式，实现显性教育与隐性教育的有机结合。 

4.5. 提升教师修养，言传身教 

习近平总书记指出：“一个优秀的教师不仅要精于‘授业’，更要以‘传道’为根本使命。”[6]人
文素养课程的教师队伍建设对课程思政建设起到至关重要的作用。提升整体教师队伍的修养，培养教师

爱岗敬业、自觉修为、提升业务能力和思想境界，达到教师言传身教的效果，会令课程更加吸引人，令

课程效果更加显著。提升教师修养有多种途径，如：加强对教师的培训和知识更新，定期举办培训课程、
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交流、思想教育等活动；再如积极引进优秀师资力量，以老带新，优化师资队伍；又如建立科学的奖惩

措施，对表现优异的教师及时予以鼓励，树立标兵和模范等等。教师作为“传道、授业、解惑”的人，

对学生言传身教的道德引领潜移默化，在课程思政建设中发挥着重要作用。 

5. 结语 

培育德智体美劳全面发展的、能够担当民族复兴大任的时代新人是学校教育落实“立德树人”要求

的终极指向，也是新时代教育大计全面推进的重要基石。人文素养课程教育的根本宗旨，就是把大学生

培养成为既有高尚人格又有专业素养的高素质人才。“立德树人”视域之下，对体育院校人文素养课程

思政建设内涵和价值的辨析，为实践提供了引导与认识，结合工作实际，按照人文素养课程思政建设需

要，在实践中全面探索，是未来体育院校人文素养课程思政建设的主要任务。 
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