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摘  要 

随着社会科学与自然科学的交叉与融合，科学教育越来越重视思政教育的重要性。医学生物学是自然科

学的重要分支，在培养医学人才时，也需要大力加强思政融入教育的实践。本文从思想和医学生物学的

角度出发，探讨了思政融入医学生物学教育的可行性和重要性，并通过实践探索和案例研究等方式，详

细阐述了思政融入医学生物学教育的具体做法和体现效果，旨在为医学生物学教育的发展和人才培养提

供参考和借鉴。 
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Abstract 
With the intersection and integration of social sciences and natural sciences, science education 
has increasingly emphasized the importance of ideological education. Medical biology is an im-
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portant branch of natural science, and when cultivating medical talents, it is also necessary to 
strengthen the integration of ideological education. This article explores the feasibility and impor-
tance of integrating ideological education into medical biology education from the perspectives of 
humanistic thought and medical biology. Through practical exploration and case studies, it elabo-
rates in detail the specific practices and effects of integrating ideological education into medical bi-
ology education, aiming to provide reference and guidance for the development of medical biology 
education and talent cultivation. 
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1. 引言 

思政是国家提出的重要教育思想，也是当今世界科学技术发展的必然趋势。医学生物学是自然科学

的重要分支，不仅是医学科学的基础，同时也是解决医学难题的重要手段[1]。在医学生物学教育领域，

如何将思想融入教育，提升医学人才的综合素质和人文素养，是当前需要思考和研究的重要课题。 
本文从人文思想和医学生物学的角度出发，探讨了思政融入医学生物学教育的可行性和重要性，并

介绍了思政融入医学生物学教育的实践探索和案例研究等方面，旨在为医学生物学教育的发展和人才培

养提供参考和借鉴。 

2. 人文思想与医学生物学的融合 

2.1. 人文思想的涵义与价值 

人文思想是一种探索人类精神和文化现象的思维方式和方法，是人类对世界和生命存在的深度反思

和探究。人文思想包含着文化、历史、哲学、伦理、艺术等多种层次和内容，具有跨学科综合性和开阔

性，是研究人类美德、人类情感、人类伦理、人类文化等方面的重要思想基础。 
人文思想在医疗保健领域中起到了重要作用，特别是在生物医学研究中更是不可或缺的。医学生物

学家在工作中不仅需要遵守法规和伦理标准，同时也需要关注文化背景、心理状况、法律依据等多种因

素，因此了解和掌握人文思想的知识和技能，对于更好地服务医学生物学和服务社会都有着重要的意义。 

2.2. 人文思想与思政的区别与联系 

人文教育和思政教育都属于高等教育中不可或缺的一部分，二者的共同点在于都是面向学生思想和

人文素养的教育形式。其中，人文教育侧重于对学生普遍人文素养的培养，强调人的特有的创造力、艺

术性、价值观、社交和文化差异等方面的发展。而思政教育则注重对学生政治素质和思想道德水平的培

养，旨在通过政治常识、思想道德教育、法制观念等方面的教育，引导学生树立正确的政治观、人生观

和价值观，培养热爱祖国、乐于奉献等高尚的道德情操，提高学生主人翁意识与创新思维精神。思政教

育的目的在于培养学生能够坚持正确的人生目标，做出正确的价值选择并积极为社会发展尽自己的应有

之责。因此，虽然人文教育和思政教育都属于高等教育中的人文类课程，但它们的定位、目标和强调的
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内容有所不同。 

2.3. 医学生物学的现状和挑战 

医学生物学研究生命现象和医学问题，是解决人类健康和发展问题的重要学科之一。但是，医学生

物学的研究难度和复杂性也是不可忽视的。随着生物医学研究领域的深入，对于医学生物学研究者的要

求也越来越高，例如对于疫苗研究、基因编辑等方面的研究都需要更加专业的知识和技能，同时也需要

注重人文素质和职业道德，因此需要在医学生物学教育中加强人文思想的教育[2]。 

2.4. 人文思想与医学生物学的融合 

将人文思想与医学生物学结合起来，在医学生物学教育中引入人文思想，可以培养学生跨学科的批

判性思维能力，更好地为医学生物学服务。此外，人文思想也能够让医学生物学的实践者更好地关注社

会公正、发展和环境等方面的问题。例如，医学生物学研究中所使用的生物材料来源上，加强生命伦理

道德考虑，让研究得到社会的认可；在研究人性需求、疾病影响等领域，可以更好地理解和满足当代社

会需求等方面形成更好的人类健康发展思路。 
人文思想、思政教育融入专业课程教学与教育的整体性是一致的。教育作为一个整体，不同学科之

间存在相互关联和渗透的关系。专业课教育注重学科知识和技能的传授，而思政教育和人文教育则关注

学生的思想道德、人文素养和社会责任感的培养。现代社会对高级人才的要求不仅仅是专业技能的掌握，

还需要具备良好的人文素养和思想道德品质。教育不仅仅是为了传授知识，更应该培养学生成为高尚品

德、积极进取的公民。思政教育和人文教育强调对学生全人发展的关注，通过培养学生正确的价值观、

积极的社会担当和对社会责任的意识，使他们在专业领域中能够发挥积极作用，并具备为社会进步服务

的意识和行动能力。 

3. 人文思想融入医学生物学教育的具体做法 

3.1. 通过课程建设引入人文思想 

在医学生物学教育中，通过在教学中引入人文思想，让学生了解到不同文化、社会背景下人的健康

观念、疾病认知、医疗保障等方面的差异，增强学生对人类健康发展和社会发展的了解。同时也可以通

过开设人文教育类课程，较为系统地讲解医学技术和生命科学背景下的人文伦理观，让学生更好地掌握

人文素质和职业道德，提高专业素养[3] [4] [5]。 

3.2. 通过实践教学增强人文素质 

通过医学生物学实验室等实践教学，可以增加学生的人文素质和实践能力。例如，在实验室中进行

动物解剖实验时候时，教师们给学生讲到动物福利，人文关怀是动物保护的重要组成部分。人文关怀强

调对动物的尊重与关爱，目的在于提高动物的生活质量。作为动物无法像人类一样表达自己的思想和感

情，但是动物可以感知痛苦，一样具有情感。因此，动物，尤其是提供给医学院做实验的动物更需要人

类的关注和关怀。在动物视饲喂过程中，给与动物足够的生活空间，保持空间的洁净，提供清洁的水和

新鲜的饲料，关注动物的健康，能提供及时的医疗资源，确保动物的生存中感受到照顾和保护。在实验

过程中，科研机构和医学工作者应让动物尽量的减少痛苦，遵循伦理规范。这样可以帮助学生更好地把

握人文思想在实践中的实际应用，同时也可以通过实践教学增强学生的专业能力和实践能力[6] [7]。 

3.3. 通过讲座、参观等方式增加人文教育 

通过邀请医学生物学界知名人士、社会名流、文化艺术家等人员进行讲座、座谈会等活动，引导学
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生从不同的角度理解和掌握人文思想。同时还可以组织学生进行名胜古迹、社会实践等活动，让学生了

解不同的文化和历史，扩展视野开阔眼界，在学术界和社会中建立更加完整的观念体系和思维方式。 

4. 案例研究 

4.1. 医学生物学教育中引入人文素质的效果 

我校在医学生物学教育中引入人文思想，重新设计课程体系，包括“医学生物学与人文伦理”，“生

命科学与社会文化”，“医学生物学与艺术文化”等专业课程，并举行人文思想与医学生物学教育研讨

会等活动，通过交流和探讨，引导学生深入思考生物医学技术与人文思想的关系。学生在课程学习和研

究中，形成了更为广阔的视野、更加深入的思考、更为开阔的思路、更高的思维深度。 

4.2. 实践教学中强化人文思想培养的效果 

医学院在生物材料的处理和分析实验中，增强了对医学伦理和人文思想的教育，同时注重对学生的

个性培养和创新能力的培养。通过学生参与生物材料处理、组织自主进行相关数据分析、论文撰写等方

式，让学生更好地了解生命科学手段背后的人文思想和伦理标准，同时也增强了学生的自主精神和学术

能力。 
通过引入人文教育，学生深化了对专业课程的了解，可以从更广阔的角度思考专业问题；通过参与

社会实践与思政教育的结合，学生可以深入了解社会问题的本质和影响，提高他们对社会的认知和参与

意识，提高学生的文化素养和审美意识。人文思政的实践可以通过将人文教育与专业课程、社会实践、

精神文明建设等结合起来，促进学生全面发展和综合素质的提升。 

5. 结论与展望 

本文从人文思想和医学生物学的角度出发，探讨了人文思政融入医学生物学教育的可行性和重要性，

并通过实践探索和案例研究等方式，详细阐述了人文思政融入医学生物学教育的具体做法和体现效果。 
本文认为，在医学生物学教育中融入人文思想，并通过实践教学、讲座、参观等方式开展人文教育，

可以增强学生跨学科的批判性思维能力，更好地为医学生物学服务。因此，在推动医学生物学教育发展

和人才培养时，需要引起更多人的关注和重视，同时也需要教育机构、学者和决策者等各方加强合作和

交流，以促进人文思想与医学生物学的更好融合，为推动医学生物学发展和人类健康发展作出贡献。 
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