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摘  要 

社会科学方法论具有独特的强大价值，为人类社会认识世界做出了非常重大的贡献，也为人们改造世界

提供了强大的理论指导。视觉传达设计领域中的包装设计是具有很强实践性的学科，源于自然生活，又

高于自然生活。文章通过文献查阅，归纳总结等研究方法，将马克思主义与社会科学方法论中的诸多内

容与包装设计相结合，进行创新探究。通过对社会科学方法论与视觉传达设计的联系展开分析，可以发

现在进行包装设计时需要注意的问题及应对之策，并从科学方法论中提取对于包装设计有用的联系，提

高包装设计的效果，达到预期的标准。 
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Abstract 
Social science methodology has a unique and powerful value and has made a very significant con-
tribution to human society’s understanding of the world, as well as providing a powerful theoreti-
cal guide for people to transform the world. Packaging design in the field of visual communication 
design is a discipline with strong practicality, which originates from natural life and is higher than 
natural life. Through literature review, induction and other research methods, the article com-
bines many elements of Marxism and social science methodology with packaging design, and con-
ducts an innovative investigation. By analyzing the connection between social science methodolo-
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gy and visual communication design, we can find out the problems and countermeasures that need 
to be paid attention to when designing packaging, and extract useful connections from the scien-
tific methodology for packaging design to improve the effect of packaging design and achieve the 
expected standard. 
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1. 包装设计概述 

很多人其实对包装设计的概念是比较模糊的，没有明确的概念。包装设计就是一门综合的自然科学

并含有设计学原理的课题，这个课题的目的在于在商品流通中保护商品，在商品销售时吸引消费者目光

以及在商品交易后便于消费者提取携带。包装也是建立品牌与消费者之间的一个桥梁，是让商品流通市

场的一种设计手段。故而包装既具有商业价值，同时也具有审美价值。 
一个成功的包装是要在多方面考量的。首先包装的三要素是多数人会首先注意到的，也就是包装的

颜色，图案以及字体。这三个方面直接决定了一个包装是否美观，而这也是给人视觉冲击力效果最明显

的一个方面，视觉效果好的会紧紧地抓住消费者的眼球，增加消费者的购买欲望。其次消费者会关注包

装的材质，比如包装材质是否环保、健康、安全以及包装材质是否可以对商品起到保护作用。最后，有

的人会关注包装的功能性是否可以延续，在包装完成了对商品使命后，包装是否可以有其他方面的用途，

比如包装盒拆开之后是两个书立，又比如包装盒拆开重组是一个手机支架等等。包装有很多，成功的包

装却并不常见，在进行包装设计时还是要进行多方面的考量。 
我国的包装设计无法确定是哪个时期开始的，因为在原始社会的时候，包装是属于直接向自然索取

的一种状态，古代的时候树叶经常作为包装原材料进行使用[1]。喜欢看古装剧的朋友不难发现，荷叶经

常用来包装肉类食品，包子馒头等食品也有很多是荷叶包装的。造纸术发明之后，我们发现纸质包装逐

渐运用在了食品包装上。而现在，随着社会生产力的不断发展，各种包装层出不穷，比如塑料袋、易拉

罐、玻璃罐、纸箱、木盒等。仔细回顾一下包装历史我们可以发现包装设计的历史与人类历史的发展有

着不可分割的联系，这就反映出一个时代的生产力发展和经济状况对包装的发展起着决定性作用。 

2. 包装设计与社会科学方法论之间的联系 

2.1. 以实践为基础的研究方法在包装设计中的体现 

实践是社会存在和发展的基础，是认识发生和发展的基础，也是社会科学研究的方法论基础。在实

践中发现问题和提出问题并解决问题，对这些经验进行分析和总结，通过实践来检验理论是否正确，这

是社会科学研究要遵循的原则。要想一个包装被设计出来，首先是让其被制造出来，而不是空想出一个

方案不付诸实践。包装设计正是属于物质生产实践环节，是属于人的一个历史活动。但是实践的需要是

理论研究的出发点，理论同样是很重要的，它能够指导实践。马克思说过：“理论在一个国家实现的程

度，总是取决于理论满足这个国家的需要的程度[2]。”毛泽东也曾说过：“社会科学研究专从书本子里
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面讨生活是危险的。”“如果一个马克思主义者不懂得从改造世界中去认识世界，也不懂得从认识世界

中去改造世界，就不是一个好的马克思主义者[3]。”由此可见，理论对于实践的实施具有十分重要的作

用，理论就好比是地基，而实践好比是高楼大厦，理论是为实践打基础的，但是回归于实践才是最终目

的。包装设计也有一套属于自己的理论体系，作为设计专业的我们，不仅要会看，更要会用。因为完完

整整地把一个包装的设计给做出来才是我们的使命，我们要做的更多的是将一个设计作品展现在消费者

面前，能够激起消费者购买欲，拉动经济增长。 
在当前背景下，如何促进包装设计向更深层次深化，我们需要挖掘以实践为基础的研究方法在包装

设计中的意义与价值[4]。这需要我们认识到实践的作用，了解实践标准的确定性和不确定性。一方面，

我们需要重视限制性的具体条件，遵循客观规律，在实践中不断探索和检验理论，把握事物内在的本质。

另一方面，在实践中要发展理论。社会科学理论同人类社会一样是一个不断向前发展的过程。实践的发

展可以为我们提供新的视野途径，还可以提供新的经验方法。这就需要我们在包装设计的过程中不断进

行经验的总结，把握实践发展的规律，努力做到主观与客观，理论和实践的具体的历史的统一。以实践

为基础的研究方法具有丰富的内涵，可以为包装设计的发展提供理论指导，让包装设计可以很好的发展

和运行。 

2.2. 社会矛盾研究方法在包装设计中的体现 

整个社会就像一个开放的复杂大系统，社会的诸系统与诸要素之间存在复杂的矛盾关系。社会科学

方法论中的社会矛盾研究法为探究社会矛盾的途径和方法提供了强大的理论支撑。包装设计的过程绝对

是一个充满矛盾的过程，比如包装设计的成本与商家的获利，包装设计的材质与环保，另外包装设计的

投入与产出之间等等都存在一定的矛盾，这是一个普遍性特征。注重研究包装设计领域矛盾的特殊性，

在包装设计中，包装色彩，文字，图形，材质等等要素的各自领域也有各自的矛盾特殊性[5]。那么我们

就要具体问题具体分析，在探究关于包装中某个领域的特殊性时不要与其他领域混淆。现阶段的包装设

计中有很多变量，这就会让主要矛盾和非主要矛盾相互联系，在一定条件下又相互转化，在这种情况下

既要防止“一点论，”同时也要防止“均衡论。”那么具体该怎么做呢？ 

2.2.1. 正视包装存在的矛盾 
矛盾的普遍性决定了人类社会充满矛盾，并且矛盾不会以个人意志而转移，只有我们正视矛盾，才

可以解决问题。面对当前包装存在的矛盾，要正视其存在。这需要企业、设计师、消费者三方共同努力，

敢于面对当前的问题，不回避、不敷衍。就设计师而言，如果把包装设计的过于复杂会引起与消费者之

间的矛盾。首先，包装过于复杂会增加消费者拆卸包装的难度，引起消费群体的不满。其次包装过于复

杂会增加成本，成本上去了之后产品的价格自然就上去了，最后面还得是消费者买单，就会认为价格虚

高引起不愉快的购物体验。针对这类情况就要设计师权衡好包装的设计了，保证包装在美观的同时又能

控制住成本。 

2.2.2. 运用辩证的方法认识包装存在的矛盾 
矛盾分析法要求在分析问题时要辩证地看待问题，在对立中把握统一，从统一中把握对立，客观科

学的认识问题。包装设计存在的矛盾中，纸箱厂和包装厂之间的矛盾体现了矛盾的同一性和斗争性。两

种车间可以相互借鉴对方的优点，吸取对方有利于自己发展的因素是其同一性的体现。包装厂可以借鉴

纸箱厂的效率与便捷，纸箱厂可以借鉴包装厂的专业与科学从而使得双方共同进步。斗争性则体现在：

双方具有竞争力、不平衡的发展使得彼此的某些业务起到了崔进作用，让双方更加致力于推出利于商家

的业务。 
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2.3. 社会认知评价方法在包装设计中的体现 

社会现象作为人的实践活动的过程和结果，具有客观事实性。马克思主义社会科学方法论，要求以

客观事实来看待问题。想让包装的设计更上一层，得着眼于实际情况，尊从客观事实，一切从实际出发，

切忌虚无缥缈或眼高手低。首先对被包装产品得有一个深刻的认识，在该产品的客观事实上着手下一步

的计划与设计，并且包装设计的过程都是围绕该产品来进行设计的。哪怕是包装设计中运用的一些手法

及技巧也是有根据的，而不是无中生有，单纯的追求好看就胡乱用的。现在包装设计的案例越来越多，

而且我们发现有很多造型真的是千奇百怪，为了吸引眼球而做出的一系列奇特造型的包装终将不是长久

之计，可能会吸引消费者驻足观看一会，但并不能得到消费者的认同，更不能引起消费者与该产品之间

的共鸣。我们做包装设计要立足于消费者，了解消费者想要的是什么。只追求产品包装的形式而不注重

内涵会失去包装的灵魂，对产品包装过于夸张甚至会让消费者产生疑惑，对产品产生奇怪的想法，这可

能就会使得消费者对该产品包装的想法与设计师的想法是背道而驰的，那么这个设计就是个失败的设计

了，故而会直接影响产品的销售额。因此，在进行包装设计的前期阶段，要调研好相关产品的信息，对

产品内容足够熟悉之后，立足于产品的固有特性，再进行包装设计。比如在为传统文化相关的产品进行

包装设计时，不要一味的追求美观、炫酷而做成高科技风系列的视觉包装出来，这会让消费者产生疑惑

的同时产品也失去了固有的韵味，传统文化系列在颜色上就应该选取古典的颜色，图形上也是与传统文

化相关的，包括文字可以运用毛笔字体、黑体、行楷等等，尽量少用英文字体，否则感觉就变了。而在

对科技产品进行包装设计时，就应该多用蓝色、黑色、灰色这些具有科技感或者高级感的颜色，图案也

应该炫酷而富含科技感，如果儿童画系列的高明度，高纯度颜色运用在科技产品上那就体现不出产品特

性。由此可见，立足于实际，从客观事实出发，对包装设计思路具有指导意义。 

3. 社会科学方法论对包装设计的价值 

3.1. 系统研究方法看包装设计的重要性 

要用系统整体性的原则去看待包装设计，整体不等于部分之和，因为系统的各个要素之间是相互联

系，相互作用的关系，这种整体性是系统各部分相互作用，然后呈现在整体上的，而不是部分的简单相

加等于一个整体[6]。所以，要用系统整体性的原则去看待包装设计，明确包装各要素之间的联系和作用，

做到包装设计的统筹全局和总揽全局。 
首先，系统研究方法可以帮助我们了解消费者的需求和偏好。在进行包装设计时，我们需要考虑到

最终使用者的感受和体验。通过系统研究方法，我们可以进行调查和分析，了解消费者对于产品和包装

的需求和期望，分析他们购买行为的心理和原因，从而为包装设计提供有价值的信息[7]。例如，在食品

包装设计中，可以了解消费者对于成分、口感、外观等方面的喜好；在化妆品包装设计中，可以了解消

费者对于香味、颜色、材质等方面的偏好。这些信息可以指导我们设计出更符合消费者需求的包装，提

高产品的市场占有率和销售额。 
其次，系统研究方法可以帮助我们分析市场趋势和竞争情况。随着市场的变化和发展，消费者对于

产品和包装的需求也在不断变化。通过系统研究方法，我们可以及时了解市场动态和趋势，分析竞争对

手的包装设计和策略，从而做出有针对性的设计方案。例如，在手机包装设计中，可以了解最新的手机

颜色、款式和材料等趋势，以及竞争对手的包装设计和营销策略，从而设计出更具吸引力和差异化的包

装，提高品牌的知名度和美誉度。 
此外，系统研究方法还可以帮助我们考虑材料和成本等因素。在包装设计中，我们需要考虑到材料

的质量和环保性，以及成本的控制和效益。通过系统研究方法，我们可以评估不同材料的特点和优缺点，
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选择合适的材料，并根据成本效益进行权衡和决策。例如，在纸箱包装设计中，可以根据产品的重量和

尺寸选择适合的纸板厚度和强度，同时控制成本，确保包装的质量和可靠性。 
最后，系统研究方法还可以帮助我们评估和改进包装设计的效果。在包装设计完成之后，我们需要

对设计效果进行评估和反馈，从而不断改进和提高包装质量。通过系统研究方法，我们可以进行用户体

验测试、市场反馈调查等方式收集信息，了解包装设计的优点和不足之处，制定改进计划和方案。例如，

在饮料包装设计中，可以通过用户体验测试来了解消费者对于开启方式、喝口大小和便携性等方面的反

馈，以及竞争对手的包装策略和市场表现，从而针对性地改进包装设计和营销策略，提高产品的竞争力。 

3.2. 社会过程研究法看包装设计的重要性 

社会的发展都是从量变开始的，从量变到质变是事物变化和发展的质量互变规律，而量的积累才可

以达到向质的飞跃。由此可以，积累在这一过程中扮演了重要角色。对于设计者而言，“积累”的重要

性更是不言而喻，只有积累到一定程度，做出来的设计才能炉火纯青。包装设计是个技术活，对新手并

不友好，而如果给一个资深设计师来做包装设计的话，以他们的经验和以往的积累，成品的速度大大高

于常人。不管做什么工作，积累都是非常重要的，我国有一个成语叫熟能生巧，何谓熟能生巧，这其实

就是一个积累的过程，做的东西多了，积累的经验和教训就多了，做起东西来自然是得心应手的[8]。初

尝试包装设计时，自然而然会有陌生感，后期上手的次数多了，积累的量达到一定高度了，就可以独当

一面了，再继续熟悉就可以达到从量变到质变的飞跃了。 

4. 结语 

综上所述，通过对社会科学方法论和包装设计之间的联系进行展开分析，涉及到以实践为基础的研

究方法、社会矛盾研究方法、社会认知评价方法与包装设计之间的联系。继而分析社会科学方法论对包

装设计的价值，包括系统研究法和过程研究法对包装设计的价值。这为包装设计工作提供了强大理论体

系，也提高了包装设计的质量。 
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