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摘  要 

目的：观察哈本即雾高透水光仪联合透明质酸钠保湿舒缓精华液，对皮肤角质层水分含量的影响。方法：

基于哈本即雾高透水光仪不同档位联合透明质酸钠保湿舒缓精华液针对受试者进行电容法实验，测试皮肤

角质层的含水量，考察样品的保湿作用。结果：经测试，空白对照区域1、2、3小时后，皮肤角质层水分含

量与基础值相比无显著性变化(p ≥ 0.05)，4小时后显著下降(0.01 ≤ p < 0.05)下降率为2.44%。使用产品1、
2、3、4小时后，哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液区域皮肤角质层水分含量与基础值相比均有显著性上升(p 
< 0.001)。受试者单次使用试验产品后1、2、3、4 小时后，哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液 + 哈本即雾

高透水光仪高档、低档区域皮肤角质层水分含量与基础值相比均有显著性上升(p < 0.001)，尤其哈本透明

质酸钠保湿舒缓精华液 + 哈本即雾高透水光仪低档上升明显，4小时后改善率仍有92.7%。受试者单次使

用试验产品后1、3、4小时，哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液 + 哈本即雾高透水光仪高档区域的皮肤角质

层水分含量改变值与哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液区域相比有显著性上升(0.01 ≤ p < 0.05)；2小时后，

哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液 + 哈本即雾高透水光仪高档区域的皮肤角质层水分含量改变值与哈本透

明质酸钠保湿舒缓精华液区域相比有显著性上升(0.001 ≤ p < 0.01)；受试者单次使用试验产品后1、2小时

后，哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液 + 哈本即雾高透水光仪低档区域的皮肤角质层水分含量改变值与哈本

透明质酸钠保湿舒缓精华液区域相比有显著性上升(p < 0.001)。3、4 小时后，同样显著上升(0.01 ≤ p < 
0.05)、(0.001 ≤ p < 0.01)。结论：透明质酸钠保湿舒缓精华液能显著增加皮肤角质层水分的含量，哈本即

雾高透水光仪联合透明质酸钠保湿舒缓精华液具有协同增效作用，其中以低档位改善作用最强。 
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Abstract 
Objective: To observe the effect of Haben aqua Atomization skincare Pro in combination with Ha-
ben Sodium Hyaluronate Moisturizing and Soothing essence on the moisture content of skin cu-
ticle. Methods: Based on different gears of Haben aqua Atomization skincare Pro combined with 
Haben Sodium Hyaluronate Moisturizing and Soothing essence, the capacitance method experi-
ment was conducted on the subjects to test the moisture content of the skin cuticle and investigate 
the moisturizing effect of the samples. Results: After 1, 2 and 3 hours in the blank control area, the 
moisture content in the cuticle of the skin had no significant change compared with the basic value 
(p ≥ 0.05). After 4 hours, it decreased significantly (0.01 ≤ p < 0.05), with a decrease rate of 2.44%. 
After using the product for 1, 2, 3 and 4 hours, the moisture content of the skin cuticle in the area 
of Haben Sodium Hyaluronate Moisturizing and Soothing essence was significantly higher than the 
basic value (p < 0.001). 1, 2, 3, and 4 hours after the subject used the test product for a single time, 
the moisture content of the cuticle in the high-grade and low-grade areas of Haben Sodium Hyalu-
ronate Moisturizing and Soothing essence + Haben aqua Atomization skincare Pro increased sig-
nificantly compared with the basic value (p < 0.001), especially the low-grade area of Haben So-
dium Hyaluronate Moisturizing and Soothing essence + Haben aqua Atomization skincare Pro in-
creased significantly, and the improvement rate was still 92.7% after 4 hours. 1, 3 and 4 hours af-
ter the subject used the test product for a single time, the change value of the moisture content in 
the cuticle of the high-end area of Haben Sodium Hyaluronate Moisturizing and Soothing essence + 
Haben aqua Atomization skincare Pro was significantly higher than that of Haben Sodium Hyalu-
ronate Moisturizing and Soothing essence (0.01 ≤ p < 0.05); two hours later, the change value of 
skin cuticle moisture content in the high-end area of Haben Sodium Hyaluronate Moisturizing and 
Soothing essence + Haben aqua Atomization skincare Pro was significantly higher than that in the 
area of Haben Sodium Hyaluronate Moisturizing and Soothing essence (0.001 ≤ p < 0.01); one or 
two hours after the subject used the test product for a single time, the change value of skin cuticle 
moisture content in the low-grade area of Haben Sodium Hyaluronate Moisturizing and Soothing 
essence + Haben aqua Atomization skincare Pro was significantly higher than that in the area of 
Haben Sodium Hyaluronate Moisturizing and Soothing essence (p < 0.001). After 3 or 4 hours, it 
also increased significantly (0.01 ≤ p < 0.05), (0.001 ≤ p < 0.01). Conclusion: Haben Sodium Hyalu-
ronate Moisturizing and Soothing essence can significantly increase the moisture content of skin 
cuticle. Haben aqua Atomization skincare Pro combined with Haben Sodium Hyaluronate Moistu-
rizing and Soothing essence has synergistic effect, of which the improvement effect is strongest at 
low gear. 
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1. 引言 

皮肤角质层的一个重要功能是潴留适量的水分，以维持皮肤的正常生理功能(皮肤弹性、皮肤层中的

酶活性)，皮肤含水量下降，往往是生理性老化的象征，皮肤干燥同时也是某些皮肤病的表现。在干燥环

境中，皮肤角质层水分含量减少，角质形成细胞 DNA 的合成速度明显加快，加重由于表皮通透屏障功能

破坏所致的表皮增厚，表皮分化蛋白减少，白介素(IL)-1α增多，真皮的组胺和肥大细胞增多等等[1]。因

此，调节保持角质层相应含水量、保湿，对于延缓皮肤老化、维持皮肤健康、滋润美容皮肤、防治某些

皮肤病都具有重要的意义[2] [3] [4] [5]。 
Corneometer 仪器电容测试法，针对皮肤角质层的水分含量进行定量化，能够灵敏地反应皮肤水分含

量的变化，且重现性好，是目前保湿化妆品功效评价常用的方法之一[6]。本研究采用 Corneometer 仪器

电容测试法，对哈本即雾高透水光仪联合哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液使用对皮肤角质层水分含量的

影响进行研究，观察研究该产品与护肤品的联合促渗作用和保湿作用。 

2. 材料 

2.1. 主要仪器 

CM825 皮肤水分测试仪(Courage + Khazaka electronic GmbH)，ME204 电子天平(梅特勒)。 

2.2. 样品 

哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液，由佛山市哈本科技有限公司生产(2211003882-1, 2211003663-1)；
哈本即雾高透水光仪，由佛山市哈本科技有限公司生产(2211002019-1)。 

3. 方法 

3.1.检测方法 

选择前臂内侧皮肤角质层水分含量基础值在 15~45 (Corneometer Unit, C.U.)之间的中国健康男性/女
性受试者 25 名，年龄范围为 18~65 岁。采用自身前后对照，平行空白对照的方法，测量受试者皮肤角质

层水分含量。 

3.2. 检测依据 

参照《QB/T 4256-2011 化妆品保湿功效评价指南》进行测试。 

3.3. 检测指标 

皮肤角质层水分含量。 

3.4. 检测环境 

本次测试的环境温度 21.0℃~22.0℃，相对湿度 41%RH~51%RH。 

3.5. 检测流程[7] [8] [9] [10]  

1) 受试者统一清洁双手前臂内侧，清洁方法为用干的面巾纸擦拭干净，在温度 21℃ ± 1℃，湿度 50% 
± 10% RH 的实验室中静坐至少 20 min，期间不能喝水和饮料，前臂暴露，保持放松。 

2) 选取双手前臂内侧 4 个区域，每个区域面积为 3 cm × 3 cm，同一手臂可同时标记多个区域，间隔

至少 1 cm 以上。 
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3) 测试受试者手臂各区域皮肤角质层水分含量基础值。 
4) 标记产品区和对照区，产品涂抹区和空白对照区应随机分布于左右手臂标定区域，确保所有产品

和空白区域位置在统计学上达到平衡，初始水分含量值无显著性差异。 
5) 根据产品使用要求在产品区使用测试样品，随机选择划定区域定义为区域 1、区域 2、区域 3、区

域 4；区域 1 作为雾化仪低档位使用的测试区域，区域 2 作为雾化仪高档位使用的测试区域，区域 3 作

为空白对照区域，区域 4 作为使用精华液的测试区域。区域 1 和区域 2 分别使用不同档位，分别使用 15
秒、7 秒，距离皮肤 3 cm 高处使用。 

6) 对照区为空白区，不使用产品。 
7) 在 1 小时、2 小时、3 小时、4 小时后再次测试受试者手臂各区域皮肤角质层水分含量数值。 

3.6. 数据处理与统计学分析[11] [12] 

采用 SPSS 19.0 统计软件分析数据，计量资料以( x S± )表示，多组间比较，当资料满足正态分布且组

间方差齐时，应用单因素方差分析；如不满足上述条件则采用非参数检验(秩和检验)，检验水准为 α = 0.05。 
变化率计算公式如下： 

( ) Tnh T0n ∆ = −使用试验产品后 小时的 差值  

( )
( )

MeanTnh Mean T0 100%
Mean T0

n
− ×

=使用试验产品后 小时的变化率  

公式中，n = 1，2，3，4，T0 (受试区使用试验产品前，皮肤参数基础值)；T1h (受试区使用试验产

品后 1 小时的皮肤参数数值)；T2h (受试区使用试验产品后 2 小时的皮肤参数数值)，以此类推。 

3.7. 安全性评价 

受试者按要求使用试验产品后，通过询问、检查，并记录受试者测试期间有无皮肤反应或全身性不良

反应，包括不良事件的表现、发生时间、处理措施及转归，并对不良事件与所使用样品的关系做出判断。 

4. 实验结果 

4.1. 受试者情况 

入组 25 名受试者，其中编号为 VT010 的受试者因个人原因退出测试，最终统计 24 名受试者，男性

8 名，女性 16 名，年龄 22 至 57 岁，平均年龄 40.58 ± 1.85 岁。 

4.2. 皮肤角质层水分含量检测结果 

皮肤角质层水分含量检测结果详见下表 1 及图 1~5。结果显示，空白对照区域 1、2、3 小时后，皮

肤角质层水分含量与基础值相比无显著性变化(p ≥ 0.05)，4 小时后显著下降(0.01 ≤ p < 0.05)。使用产品 1、
2、3、4 小时后，哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液区域皮肤角质层水分含量与基础值相比均有显著性上

升(p < 0.001)。受试者单次使用试验产品后 1、2、3、4 小时后，哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液 + 哈本

即雾高透水光仪高档、低档区域皮肤角质层水分含量与基础值相比均有显著性上升(p < 0.001)。 

4.3. 皮肤角质层水分含量改善率 

皮肤角质层水分含量改善率结果详见下表 2。空白区域空白对照区域皮肤角质层水分含量与基础值

相比下降，尤其 4 小时后，下降明显，下降率为 2.44%。使用 1、2、3、4 小时后，哈本透明质酸钠保湿

舒缓精华液组、哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液 + 哈本即雾高透水光仪低档、哈本透明质酸钠保湿舒缓
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精华液 + 哈本即雾高透水光仪高档与基础值均有上升，尤其哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液 + 哈本即

雾高透水光仪低档上升明显，4 小时后改善率仍有 92.7%。 
 
Table 1. Results of moisture content in skin cuticle (n = 24, x S± ) 
表 1. 皮肤角质层水分含量检测结果(n = 24, x S± ) 

组别 基础值 
(T0) 

使用 1 小时后 
(T1h) 

使用 2 小时后 
(T2h) 

使用 3 小时后 
(T3h) 

使用 4 小时后 
(T4h) 

空白对照组 26.16 ± 5.89 25.79 ± 5.22 25.58 ± 5.48 25.69 ± 5.45 25.52 ± 5.33* 

哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液组 24.07 ± 5.00 48.47 ± 10.23*** 43.59 ± 10.76*** 41.47 ± 10.15*** 39.27 ± 8.18*** 

哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液 
+ 哈本即雾高透水光仪低档 

23.88 ± 4.27 56.94 ± 11.52*** 53.38 ± 14.33*** 46.66 ± 12.76*** 46.02 ± 12.64*** 

哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液 
+ 哈本即雾高透水光仪高档 

24.21 ± 6.10 57.57 ± 18.58*** 52.28 ± 18.80*** 47.43 ± 17.49*** 44.96 ± 16.07*** 

注：1. 各组与自身基础值相比，“*”表示 0.01 ≤ p < 0.05；“**”表示 0.001 ≤ p < 0.01；“***”表示 p < 0.001。 
 

 
Figure 1. Results of moisture content of skin cuticle (Haben Sodium Hyalu-
ronate Moisturizing and Soothing essence) 
图 1. 皮肤角质层水分含量结果(哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液) 

 

 
Figure 2. Results of moisture content of skin cuticle (Haben Sodium Hyalu-
ronate Moisturizing and Soothing essence + high-end area of Haben aqua 
Atomization skincare Pro) 
图 2. 皮肤角质层水分含量结果(哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液 + 哈本

即雾高透档水光仪高档) 
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注：“n.s”表示无统计学差异；“*”表示 0.01 ≤ p < 0.05；“**”表示

0.001 ≤ p < 0.01；“***”表示 p < 0.001) 

Figure 3. Results of moisture content of skin cuticle (Haben Sodium Hyalu-
ronate Moisturizing and Soothing essence + low-end area of Haben aqua Ato-
mization skincare Pro) 
图 3. 皮肤角质层水分含量结果(哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液 + 哈本

即雾高透档水光仪低档) 
 

 
Figure 4. Results of moisture content of skin cuticle (Haben Sodium Hyaluro-
nate Moisturizing and Soothing essence+high-end area of Haben aqua Atomi-
zation skincare Pro vs. Haben Sodium Hyaluronate Moisturizing and Soothing 
essence) 
图 4. 皮肤角质层水分含量结果(哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液 + 哈本

即雾高透水光仪高档 vs.哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液) 

4.4. 皮肤角质层水分含量改变值 

皮肤角质层水分含量改善值检测结果详见下表3及图6~10。结果显示，受试者单次使用试验产品后1、
2、3、4 小时后，哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液区域、哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液 + 哈本即雾高

透水光仪高档区域、哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液 + 哈本即雾高透水光仪低档区域的皮肤角质层水分

含量改变值与空白对照区域相比均有显著性上升(p < 0.001)。受试者单次使用试验产品后 1、3、4 小时，

哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液 + 哈本即雾高透水光仪高档区域的皮肤角质层水分含量改变值与哈本透

明质酸钠保湿舒缓精华液区域相比有显著性上升(0.01 ≤ p < 0.05)；2 小时后，哈本透明质酸钠保湿舒缓精
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华液 + 哈本即雾高透水光仪高档区域的皮肤角质层水分含量改变值与哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液区

域相比有显著性上升(0.001 ≤ p < 0.01)；受试者单次使用试验产品后 1、2 小时后，哈本透明质酸钠保湿舒

缓精华液 + 哈本即雾高透水光仪低档区域的皮肤角质层水分含量改变值与哈本透明质酸钠保湿舒缓精华

液区域相比有显著性上升(p < 0.001)。3、4 小时后，同样显著上升(0.01 ≤ p < 0.05)、(0.001 ≤ p < 0.01)。 
 

 
注：“n.s”表示无统计学差异；“*”表示 0.01 ≤ p < 0.05；“**”表示

0.001 ≤ p < 0.01；“***”表示 p < 0.001) 

Figure 5. Results of moisture content of skin cuticle (Haben Sodium Hyaluro-
nate Moisturizing and Soothing essence + low-end area of Haben aqua Atomi-
zation skincare Pro vs. Haben Sodium Hyaluronate Moisturizing and Soothing 
essence) 
图 5. 皮肤角质层水分含量结果(哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液 + 哈本

即雾高透水光仪低档 vs.哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液) 
 
Table 2. Improvement rate of skin cuticle moisture content  
表 2. 皮肤角质层水分含量改善率 

组别 1 小时改善率 2 小时改善率 3 小时改善率 4 小时改善率 

空白对照组 −1.42% −2.19% −1.79% −2.44% 

哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液组 101.41% 81.12% 72.33% 63.16% 

哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液 + 哈本即雾高透水光仪低档 138.43% 123.50% 95.38% 92.70% 

哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液 + 哈本即雾高透水光仪高档 137.74% 115.92% 95.89% 85.69% 
 
Table 3. Results of changes in moisture content of skin cuticle (n = 24, x S± ) 
表 3. 皮肤角质层水分含量改变值检测结果(n = 24, x S± ) 

组别 使用 1 小时后 
(T1h)-基础值(T0) 

使用 2 小时后 
(T2h)-基础值(T0) 

使用 3 小时后 
(T3h)-基础值(T0) 

使用 4 小时后 
(T4h)-基础值(T0) 

空白对照组 −0.37 ± 1.42 −0.57 ± 1.66 −0.47 ± 1.52 −0.64 ± 1.35 

哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液组 24.41 ± 8.71*** 19.52 ± 9.23*** 17.41 ± 7.84*** 15.20 ± 7.19*** 
哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液 + 

哈本即雾高透水光仪低档 
33.06 ± 9.03***ΔΔΔ 29.50 ± 12.18***ΔΔΔ 22.78 ± 10.60***Δ 22.14 ± 10.94***ΔΔ 

哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液 + 
哈本即雾高透水光仪高档 

33.35 ± 13.71***Δ 28.07 ± 13.99***ΔΔ 23.22 ± 13.04***Δ 20.75 ± 11.48***Δ 

注：1. 与空白对照组相比，“*”表示 0.01 ≤ p < 0.05；“**”表示 0.001 ≤ p < 0.01；“***”表示 p < 0.001。 
2. 与哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液组相比，“Δ”表示 0.01 ≤ p < 0.05；“△△

”表示 0.001 ≤ p < 0.01；“△△△
”表示 p < 0.001。 
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Figure 6. Results of changes in moisture content of skin cuticle (Haben Sodium 
Hyaluronate Moisturizing and Soothing essence) 
图 6. 皮肤角质层水分含量改变值结果(哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液) 

 

 
Figure 7. Results of changes in moisture content of skin cuticle (Haben Sodium 
Hyaluronate Moisturizing and Soothing essence + high-end area of Haben aqua 
Atomization skincare Pro) 
图 7. 皮肤角质层水分含量改变值结果(哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液 
+ 哈本即雾高透水光仪高档) 

4.5. 安全性评价 

24 名受试者在整个试验过程中未见任何皮肤不良反应，详见表 4。 

5. 讨论 

哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液由透明质酸钠、二裂酵母发酵产物滤液、依克多因、水解透明质酸

钠、丁二醇、甘油、聚谷氨酸钠、β-葡聚糖等精制而成。透明质酸(Hyaluronic Acid, HA)是一种由 N-乙酰

氨基葡萄糖和 D-葡萄糖醛酸重复链接而成的高分子黏多糖，透明质酸与硫酸化黏多糖以及胶原蛋白、弹

性蛋白等纤维状蛋白质，共同组成含有大量水分的细胞外胶状基质[13]，是构成皮肤基质的重要成分之一。

有研究表明，皮肤干燥、粗糙、皱纹、失去弹性和润泽感等老化表现与有 HA 有关，青少年时期(10~20
岁)女性皮肤透明质酸含量最高，成年后随着年龄增长，如果将人 20 岁时体内 HA 的相对含量定为 100%，

到 30 岁、50 岁和 60 岁时则分别下降为 65 %、45%和 25% [14]。透明质酸含量逐渐减少，皮肤角质层水 
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注：“n.s”表示无统计学差异；“*”表示 0.01 ≤ p < 0.05；“**”表示

0.001 ≤ p < 0.01；“***”表示 p < 0.001) 

Figure 8. Results of changes in moisture content of skin cuticle (Haben Sodium 
Hyaluronate Moisturizing and Soothing essence + low-end area of Haben aqua 
Atomization skincare Pro) 
图 8. 皮肤角质层水分含量改变值结果(哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液 
+ 哈本即雾高透水光仪低档) 

 

 
Figure 9. Results of changes in moisture content of skin cuticle (Haben Sodium 
Hyaluronate Moisturizing and Soothing essence + low-end area of Haben aqua 
Atomization skincare Pro vs. Haben Sodium Hyaluronate Moisturizing and Sooth-
ing essence) 
图 9. 皮肤角质层水分含量改变值结果(哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液 
+ 哈本即雾高透水光仪低档 vs.哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液) 

 
分含量呈现同样的趋势，青少年时期 10~20 岁女性皮肤透明质酸含量最高，成年后随着年龄增长，透明

质酸含量逐渐减少，皮肤角质层含水量在青少年时期 10~20 岁最高，以后也随着年龄增长逐渐降低，相

应年龄组皮肤 HA 含量与角质层含水量呈正相关[15]。外用透明质酸可通过水合作用，改变皮肤角质层结

构以及细胞表面受体(如 CD44)介导的主动运输，促进表皮细胞增殖，刺激真皮层中的成纤维细胞形成胶

原，改善皮肤弹性、减少皱纹。 
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注：“n.s”表示无统计学差异；“*”表示 0.01 ≤ p < 0.05；“**”表示

0.001 ≤ p < 0.01；“***”表示 p < 0.001) 

Figure 10. Results of changes in moisture content of skin cuticle (Haben So-
dium Hyaluronate Moisturizing and Soothing essence + high-end area of Ha-
ben aqua Atomization skincare Pro vs. Haben Sodium Hyaluronate Moisturiz-
ing and Soothing essence) 
图 10. 皮肤角质层水分含量改变值结果(哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液 
+ 哈本即雾高透水光仪高档 vs.哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液) 

 
Table 4. Skin reactions in human suitability tests 
表 4. 人体适用试验皮肤反应 

皮肤反应 分级 T1h T2h T3h T4h 

无反应 0 24 例 24 例 24 例 24 例 

微弱红斑 1 0 例 0 例 0 例 0 例 

红斑、浸润、丘疹 2 0 例 0 例 0 例 0 例 

红斑、水肿、丘疹、水疱 3 0 例 0 例 0 例 0 例 

红斑、水肿、大疱 4 0 例 0 例 0 例 0 例 
 

除透明质酸外，皮肤微生态平衡的维持也是保持皮肤健康的基础，与皮肤微生态有关的化妆品原料

主要包含益生菌、益生元、后生元、益生素等，二裂酵母发酵产物滤液属益生素，已经录入《已使用化

妆品原料名称目录》(2021 版) [16]，其发酵菌株为双歧杆菌，尤其多以长双歧杆菌居多，它的发酵过程

中会产生多种代谢产物，包括多糖、有机酸、氨基酸、多肽、蛋白质、核苷酸和维生素等，这些成份可

以为人体肌肤提供多种营养，对皮肤都具有良好的生物作用[17]。依克多因是一种广泛存在于嗜盐菌和链

球菌等非嗜盐菌中的环状氨基酸衍生物，分子结构中含有较多羧基和环状氨基，分子表面电荷分布密集，

形成强烈的静电势，可以吸附水分子，通过氢键与水结合，形成稳定的水结合物，与 HA 联合使用具有

长效保湿、协同增效等作用，可共同抵抗光损伤导致的皮肤干燥[18]。聚谷氨酸由 L-谷氨酸或 D-谷氨酸

通过 γ-酰胺键结合而成，γ-聚谷氨酸结构中包含大量游离的羧基，具有强大的吸水性，同时其高分子属

性，使之在水溶液中形成三维网络结构，具有较强的锁水性能[19]。 
电容法可对皮肤角质层的水分含量进行定量，能够灵敏地反映皮肤水分含量的变化且重现性好，是

目前保湿剂功效评价常用的方法之一，Corneometer CM 825 常被用于测试皮肤表皮角质层(60~100 μm)的
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含水量。本试验通过电容法实验，对使用哈本即雾高透水光仪不同档位联合透明质酸钠保湿舒缓精华液

针的受试者进行皮肤角质层的含水量测试，考察样品的保湿作用。研究结果显示，空白对照区域 1、2、
3 小时后，皮肤角质层水分含量与基础值相比无显著性变化(p ≥ 0.05)，4 小时后显著下降(0.01 ≤ p < 0.05)，
下降率为 2.44%。使用产品 1、2、3、4 小时后，哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液区域皮肤角质层水分含

量与基础值相比均有显著性上升(p < 0.001)。受试者单次使用试验产品后 1、2、3、4 小时后，哈本透明

质酸钠保湿舒缓精华液 + 哈本即雾高透水光仪高档、低档区域皮肤角质层水分含量与基础值相比均有显

著性上升(p < 0.001)，尤其哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液 + 哈本即雾高透水光仪低档上升明显，4 小

时后改善率仍有 92.7%。受试者单次使用试验产品后 1、3、4 小时，哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液 + 哈
本即雾高透水光仪高档区域的皮肤角质层水分含量改变值与哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液区域相比有

显著性上升(0.01 ≤ p < 0.05)；2 小时后，哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液 + 哈本即雾高透水光仪高档区

域的皮肤角质层水分含量改变值与哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液区域相比有显著性上升(0.001 ≤ p < 
0.01)；受试者单次使用试验产品后 1、2 小时后，哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液 + 哈本即雾高透水光

仪低档区域的皮肤角质层水分含量改变值与哈本透明质酸钠保湿舒缓精华液区域相比有显著性上升(p < 
0.001)。3、4 小时后，同样显著上升(0.01 ≤ p < 0.05)、(0.001 ≤ p < 0.01)。 

结果表明，透明质酸钠保湿舒缓精华液能显著增加皮肤角质层水分的含量，哈本即雾高透水光仪联

合透明质酸钠保湿舒缓精华液具有协同增效作用，其中以低档位改善作用最强。 
本研究主要关注精华液的保湿作用，以及水光仪仪器与精华液联合使用，对角质层水分含量提升的

协同增效作用，对于各成分的皮上残留，以及进入皮肤各层的具体情况，本研究暂未涉及，后续将进一

步开展更深入研究。 
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