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Abstract 

Objective: To investigate the effect of fresh amniotic membrane transplantation combined with 
conjunctival flap transplantation in the treatment of blepharoplasty. Methods: Fresh amniotic 
membrane transplantation combined with conjunctival flap transplantation was used to recon-
struct the ocular surface of 10 patients (10 eyes) with blepharon adhesion. The follow-up period 
was 6 to 12 months. Results: Fresh amniotic membrane transplantation combined with conjunc-
tival flap transplantation recovered well, and the success rate was more than 90%. Conclusions: 
Fresh amniotic membrane transplantation combined with conjunctival flap transplantation is an 
ideal method for the treatment of blepharoplasty, which has the advantages of high success rate, 
rapid recovery of eye surface and less recurrence. 
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摘  要 

目的：探讨新鲜羊膜移植联合结膜瓣移植治疗睑球粘连的疗效。方法：采用新鲜羊膜移植联合结膜瓣移
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植对10例(10只眼)睑球粘连患者进行眼表重建，术后随访6~12个月。结果：新鲜羊膜移植联合结膜瓣

移植后眼表恢复良好，成功率90%以上。结论：新鲜羊膜移植联合结膜瓣移植治疗睑球粘连成功率高，

术后眼表恢复快、复发少等优点，是治疗睑球粘连的理想方法。 
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1. 引言 

眼外伤特别是热烫伤是导致睑球粘连的常见的病因，睑球粘连后影响眼球活动及视力，如单纯切除

分离容易复发，目前临床常用睑球分离联合羊膜移植治疗睑球粘连，羊膜含有促进眼表上皮细胞恢复的

营养成分，可减少瘢痕及新生血管生成，目前在眼科广泛应用于治疗眼表损伤及眼表重建[1]。我院自 2008
年 1 月~2018 年 10 月期间应用新鲜羊膜治疗睑球粘连 10 例，均取得较好效果。 

2. 资料与方法 

2.1. 临床资料 

选择存在睑球粘连的患者(排除仅有假性胬肉而无粘连的患者)共 10 例 10 只眼，患者年龄自 19 岁~58
岁之间，均为男性患者，大多数既往热烫伤病史，部分为眼外伤引起，受伤时间 1 年~37 年不等。10 只

眼中 8 例同时有假性胬肉。 

2.2. 羊膜的制备 

供体羊膜均经过血清学检测，均取自排除乙肝病毒、人类免疫缺陷病毒、丙肝病毒及梅毒感染的产

妇的胎盘，本研究经过烟台毓璜顶医院伦理委员会审核通过。无菌条件下将羊膜组织从绒毛膜组织上剥

离，用生理盐水溶液反复冲洗，将清洗干净的羊膜至于生理盐水(含庆大霉素 1000 U/ml)中浸泡 30 分钟。 

2.3. 手术方法 

手术均在手术显微镜下操作。球周及表面麻醉后将眼表粘连处充分分离，分离后彻底松解粘连的结

膜及筋膜组织，分离狭窄的结膜囊，充分暴露眼表植床，彻底去除增殖的瘢痕组织，剪除角膜表面的假

性胬肉组织，观察眼球活动自如，避免损伤正常结膜及角膜。分别对位缝合松解后的正常结膜组织，观

察暴露的筋膜及巩膜面，自正常角膜缘取相应大小结膜瓣，将取结膜瓣后的结膜分离 10-0 丝线缝合固定

至角膜缘，将所取结膜瓣平伏于原瘢痕部位巩膜表面，10-0 丝线间断缝合固定。取整个眼表大小的羊膜

植片，上皮面向上覆盖于眼球表面，将羊膜用 10-0 丝线沿角膜缘连续缝合固定于巩膜浅层，近穹窿部及

球结膜表面间断缝合固定。术后结膜囊内涂妥布霉素地塞米松眼膏绷带加压包扎，角膜上皮修复后加用

妥布霉素地塞米松滴眼液，根据羊膜脱落情况拆除羊膜缝线，如少于 1 周羊膜脱落可考虑再次羊膜移植。

术后 2 周左右拆线。观察眼球活动情况，并观察是否存在假性胬肉复发，是否存在睑球粘连复发，是否

有大量新生血管长入，随访 6~12 月。 
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3. 结果 

新鲜羊膜移植部分联合结膜瓣移植术后 10 只眼，其中 10 只眼均于 2 周时发生羊膜溶解松脱，均可

见正常结膜组织，角膜上皮完整，无新生血管长入角膜。术后随访 6~12 月，10 只眼均无睑球粘连及假

性胬肉复发，角膜中央区保持透明，周边无假性胬肉及新生血管长入，3 例可见部分结膜囊轻度狭窄。

10 只眼眼表基本恢复正常，眼球活动良好。无影响眼球运动情况。 

4. 讨论 

睑球粘连改变了眼表的正常解剖和功能，通常伴有角膜的假性胬肉长入，需手术解除粘连，并切除

假性胬肉。手术时机一般选择在眼表损伤后至少 6 个月，眼部情况稳定后择期手术[2] [3]。手术方式一般

联合自体结膜、冷冻干燥羊膜及新鲜羊膜移植。但自体结膜范可提供的大小受限，并且术后易产生疤痕

化、血管化，再次复发粘连可能性大。因此我们采用自己结膜瓣移植联合羊膜移植的方式。羊膜在眼表

重建的作用：基底膜为干细胞提供“肥沃的土壤”，其中各种蛋白成分能促进上皮分化，增生。增强蛋

白粘附性，在上皮创伤愈合中作用重大。羊膜含有的蛋白酶抑制因子通过抑制蛋白酶而发挥其抑炎作用。

同时羊膜含有的抑制细胞因子表达和细胞调亡的成分，可避免炎症细胞和细胞因子诱发的角膜基质细胞

和胶原纤维的过度增生，从而抑制局部炎症，促进表面愈合而不留瘢痕。羊膜抗原性很低，同种异体移

植反应小，不会发生排斥反应[1]-[6]。新鲜羊膜保存了原有的各种生物活性，促进角膜、结膜等正常功能

的恢复。结膜瓣移植很早就应用于治疗睑球粘连，用自体带结膜瓣角膜缘干细胞移植，可有效维持角膜

上皮与结膜上皮之间的屏障作用，阻止异常结膜源性组织的再侵入，从而降低假性翼状胬肉术后复发率。

因自体结膜组织取材数量受限，因此同时应用羊膜移植减少胬肉复发。羊膜移植联合结膜瓣移植是治疗

睑球粘连较好的一种方法。 
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