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Abstract 

Ocular decompression retinopathy (ODR) is defined as a multifocal hemorrhagic retinopathy that 
results from acute lowering of intraocular pressure and is not explained by another process. He-
morrhages occur in all retinal layers, and most patients are asymptomatic. The pathogenesis of 
ODR remains controversial. In order to better understand and minimize the risk of this rare com-
plication, we review the recent articles and address the pathogenesis, clinical features, manage-
ment, and outcomes of ODR. 
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摘  要 

眼减压性视网膜病变(ocular decompression retinopathy, ODR)是由眼压骤降引起的，且无法用其他病

理机制解释的，多灶性视网膜出血性病变。ODR的出血可发生在视网膜各层，大部分患者无明显症状，
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发病机制目前不明。为进一步探讨ODR对青光眼患者视网膜结构和功能的影响，并在临床实践中尽量避

免ODR的发生，本文对ODR的发病机制，临床表现，治疗与预后进行了论述。 
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1. 引言 

1965 年 Paufique 等[1]首次描述了一例急性闭角型青光眼患者，大发作缓解后发现眼底散在视网膜出

血的现象。1992 年 Fechtner 等[2]将这种由青光眼滤过手术后因眼压骤降引起眼底出血的并发症定义为眼

减压性视网膜病变(ocular decompression retinopathy, ODR)。随后不断有类似的病例报道，但有的作者称

其为减压性视网膜病变(decompression retinopathy)，为与潜水减压病引起的眼底出血相区别[3] [4]，2013
年 Mukkamala 等[5]推荐将这种由眼部减压引起的视网膜出血统称为眼减压性视网膜病变。有文献报道：

接受抗青光眼手术治疗的成人 ODR 发病率约 3.05% [6]，儿童 ODR 发病率约为 5.24% [7]。 

2. 发病机制 

1) 关于 ODR 的报道开始主要集中于小梁切除术后[2] [8]-[13]，但随后发现其可发生于深层巩膜切除

术[14]，虹膜激光根切[15]，前房穿刺[16]，青光眼减压阀及引流钉植入术[17] [18]，粘小管成形术后[19]
甚至药物降眼压后[1] [20]等。并且可并发于各种类型青光眼：原发性闭角型青光眼[1] [20]，原发型开角

型青光眼[13] [19]，青少年型青光眼[21]及继发性青光眼(激素性[18]、色素剥脱性[14]、新生血管性[9]、
葡萄膜炎性[12] [16]、外伤性[17]等)。也有报道在白内障超声乳化术[22]，玻璃体切除术[23]，硅油取出

术[24]和眶减压术[25]后发生与眼压降低相关的视网膜出血。报道的病例无性别，年龄差异，亚洲人居多，

多单眼发病，共同特征是眼压骤降，眼压平均下降幅度高达 33.2 ± 15.8 mmHg [5]。 
2) 目前 ODR 的确切病理机制尚未阐明，主要有机械和血管因素两种学说。 
a) 机械因素：一种是直接的机械损伤：Gupta 等[26]认为：突然的低眼压导致巩膜变形，随后对脆弱

的毛细血管网形成一个剪切力。Obana 等[27]则分析：瞳孔阻滞引起急性闭角性青光眼大发作时，房水在

后房聚集，虹膜根切解除瞳孔阻滞后，后房容积下降，玻璃体前移，不仅可引起玻璃体后脱离，还可以

造成出血和 ODR。因为儿童巩膜硬度低于成人，且玻璃体视网膜粘连紧密，有学者认为儿童青光眼患者

对 ODR 易感性更高[7]。 
另一种是间接的机械损伤：眼压急性下降可能导致巩膜筛板结构的前移和扭曲，阻碍了轴浆流，引

起视盘水肿，间接压迫视网膜中央静脉，发生类似于静脉阻塞的视网膜出血性病变[7] [28]。 
b) 血管因素：眼灌注压由平均动脉压与眼内压决定，血管自身调节功能正常的情况下，在平均动脉

压和眼内压在一定范围波动时会保证眼灌注压的稳定。持续高眼压的青光眼患者，破坏了血–视网膜屏

障，削弱了血管自身调节功能[29] [30]，眼压在短时间内大幅降低，导致视网膜灌注瞬时大幅增加，毛细

血管及静脉压骤升，超过了自身调节能力，就会使本已脆弱的毛细血管发生多发性渗漏[5] [26]。 
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3. 临床表现 

3.1. 症状 

ODR 一般发生在抗青光眼术后早期，由于原发疾病造成的视野缺损，角膜水肿，抗青光眼手术本身

引起的前房出血，炎症反应等，尽管眼底已出现多发性视网膜出血，80%患者无新增不适主诉，少数患

者有视力下降，中心暗点和飞蚊症[5] [19] [31] [32] [33]，因此常常造成 ODR 的漏诊。 

3.2. 体征 

大部分 ODR 患者眼底出血表现为从后极部到周边的，散在的，类圆形，斑样视网膜内出血，有些出

血斑中心有一个白点，类似 Roth 斑[16] [19] [26] [34] (图 1)。视网膜内出血波及黄斑中心凹(图 2)，或出

血量较多会突破内界膜进入玻璃体(图 3)时会明显影响患者视力[14] [21] [35]。除了眼底出血，个别患者

还伴有视盘充血水肿，盘周出血，病例报道中还涉及一些不典型的眼底病变，比如脉络膜脱离，浆液性

视网膜脱离和黄斑水肿等[19] [32] [36]。 
 

 
Figure 1. (a) Fundus photograph of the right eye before canaloplasty was performed. There was no sign of retinal hemorr-
hage; (b) Mosaic of retinal photograph taken 1 day following surgery. Multiple, diffuse, white-centered retinal hemorrhages 
are apparent 
图 1. (a) 术前眼底彩照，显示没有任何眼底出血；(b) 粘小管成形术后 1 天的眼底彩照，显示多发的，散在的，出血

斑中心有一个白点的视网膜出血 
 

 
Figure 2. Fundus photograph shows extended retinal hemorrhages in the posterior pole involving the macula after deep 
sclerectomy 
图 2. 深层巩膜切除术后的眼底彩照，显示波及到黄斑区的后极部散在视网膜出血 
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Figure 3. (a) Fundus photograph of the right eye before trabeculectomy (right eye); (b) Vitreous hemorrhagic turbidity and 
diffuse scattered intraretinal hemorrhage in the periphery and posterior pole after trabeculectomy 
图 3. (a) 术前眼底彩照；(b) 小梁切除术后发生的玻璃体积血及分散在后极部和周边的散在视网膜出血 

4. 治疗与预后 

大部分 ODR 患者的眼底出血在 13 ± 12.4 周的时间内自行缓解，一般不会遗留视功能损伤，有报道

黄斑区出血或轻度玻璃体积血的 ODR 患者出血吸收后恢复到术前视力[5] [14] [21]，甚至因高眼压的解除

还会有轻度的视力提高[5] [19] [35]。大量玻璃体积血患者则接受玻璃体切除术，Alwitry 等[20]报道了一

例因严重 ODR 接受玻璃体切除手术治疗的患者，术后视力恢复到 1.0。因此，正确评估 ODR 的病情和

预后，及时有效的进行干预治疗，患者视力大多可以恢复。 

5. 结语 

ODR 是一种少见的抗青光眼治疗过程中的并发症，术前高眼压和术后眼压迅速下降是 ODR 发生的

前提条件，但不是充分条件，血管自身调节异常以及巩膜，筛板变形在 ODR 发病机制中的作用还没有定

论。虽然 ODR 大部分可以自行缓解，但仍有部分患者发病早期视力受损，甚至病情严重的还需手术治疗，

所以，我们在手术或药物降眼压的过程中，应梯度降眼压，尽量预防 ODR 的发生。 
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