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摘  要 

目的：观察分析左氧氟沙星滴眼液在重症细菌性结膜炎、角膜炎中的治疗作用。方法：80例研究对象均

取自2012年2月~2022年8月至我院眼科就诊的重症细菌性角膜炎和结膜炎患者，随机以分组，比较对照

组(常规治疗，n = 40)和研究组(综合治疗，n = 40)临床效果差异。结果：研究组临床总有效95%，对照

组73.5%，研究组明显高于对照组，相比较有统计差异(P < 0.05)。结论：针对严重的细菌性角膜炎、结

膜炎等进行左氧氟沙星滴眼液治疗，能明显提高其临床效果，使患者症状得到改善，安全有效。 
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Abstract 
Objective: To observe and analyze the therapeutic effect of Levofloxacin eye drops onsevere bac-
terial conjunctivitis and keratitis. Methods: 80 subjects were selected from patients with severe 
bacterial keratitis and conjunctivitis who visited the ophthalmology department of our hospital 
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from February 2012 to August 2022. They were randomly divided into groups to compare the 
clinical effects between the control group (conventional treatment, n = 40) and the research group 
(comprehensive treatment, n = 40). Results: The total clinical efficacy was 95% in the study group 
and 73.5% in the control group, which was significantly higher than that in the control group. 
There was statistical difference (P < 0.05). Conclusion: Levofloxacin eye drops for severe bacterial 
keratitis and conjunctivitis can significantly improve the clinical effect, improve the symptoms of 
patients, safe and effective. 
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1. 引言 

随着人们生活方式和习惯的改变，细菌性角膜炎和结膜炎也成为了眼科领域临床常见疾病，近几年

呈持续增长趋势。细菌性角膜炎是由于细菌感染，角膜上皮缺损及缺损区角膜基质坏死而引起的化脓性

角膜炎，也叫细菌性角膜溃疡。病情大多危重，若得不到有效治疗，可出现角膜溃疡穿孔，甚至眼内感染，

最终可出现眼球萎缩[1]。细菌性结膜炎是一种常见的眼部感染性疾病，约占全部结膜炎病例的 5%。一

些毒性较强的细菌如淋球箘等引起的结膜炎可危及视力[2]。两种疾病的临床症状有很多相似之处，主要

有分泌物增加、眼流泪、畏光、眼结膜充血、眼睑痉挛等[3]。目前临床上多采用左氧氟沙星滴眼液治疗。

为研究和评价左氧氟沙星滴眼液对本病的治疗效果，现以 80 例患者为例，详细报告如下。 

2. 资料与方法 

2.1. 临床资料 

80 例研究对象均取自 2012 年 2 月~2022 年 8 月至我院眼科就诊的重症细菌性角膜炎和结膜炎患者，

主诉均有不同程度的眼部异物感、烧灼感、眼痒、眼部流泪、畏光、眼睑痉挛、晨起大量分泌物等。排

除既往眼部创伤手术史、精神障碍、妊娠妇女、心肺功能障碍等全身疾病患者。并将所有患者随机分为

两组。研究组(40 例)中男性患者 20 例，女性患者 20 例；年龄 25~46 岁，平均年龄(34.6 ± 3.7)岁；病程 5
天~2 周，平均病程(9.7 ± 1.3)天；重症细菌性角膜炎患者 25 例(25 眼)，重症细菌性结膜炎患者 15 例(22
眼)。对照组(40 例)中男性患者 25 例，女性患者 15 例；年龄 25~48 岁，平均年龄(35.7 ± 3.1)岁；病程 5
天~2 周，平均病程(9.8 ± 1.4)天；重症细菌性角膜炎患者 23 例(23 眼)，重症细菌性结膜炎患者 17 例(30
眼)。两组患者性别、年龄等基线资料对比无差异(P > 0.05)。本研究经过本单位伦理委员会批准。患者均

知晓研究内容，自愿签订知情同意书加入研究。 

2.2. 方法 

对照组采用常规治疗方法，用诺氟沙星滴眼液进行治疗，治疗方法为在使用的 1 h 内每隔 10 min 滴

1 次，每次滴 1 滴即可；在使用的 2 h 内每隔 20 min 滴 1 次，每次滴 1 滴即可；在使用的 3 h 内每隔 30 min
滴 1 次，每次滴 1 滴即可。然后每隔 2 h 滴 1 次，每次滴 1 滴即可。研究组采用左氧氟沙星滴眼液进行
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治疗，使用方法同对照组，连续治疗两周。在治疗过程中建议患者适度按压内眦部位，以防止药液流失，

减少副作用的产生。 

2.3. 疗效评价 

无效：患者经治疗后结膜充血、分泌物增多、视力下降、畏光、流泪等临床症状并无明显好转，角

膜溃疡面愈合无明显改善；有效：经过治疗，患者结膜充血状况有所好转，流泪畏光、眼睑痉挛等临床

症状显著好转，角膜溃疡面恢复明显；显效或痊愈：患眼临床症状明显减轻或消失，角膜溃疡面积明显

减少或基本愈合，无其他不适症状。显效或痊愈 + 有效 = 总有效。 

2.4. 统计分析 

本次研究所涉及数据均在 SPSS21.0 软件中精准输入进行统计、分析。经卡方检验，计量资料用( x s± )
表示，P < 0.05 表示差异具有可比性。 

3. 结果 

两组患者临床疗效比较 

研究组观察组总有效率为 95%，对照组为 73.5%。研究组总有效率明显高于对照组，差异有统计学

意义(P < 0.05，见表 1)。 
 
Table 1. Comparison of clinical total effective rates between the two groups [n (%)] 
表 1. 两组临床总有效率相较[n (%)] 

组别 例数 有效 显效或痊愈 无效 总有效 

研究组 40 15 (37.5) 23 (57.5) 2 (5) 38 (95) 

对照组 40 14 (35) 15 (37.5) 11 (25) 29 (73.5) 

χ2 / / / / 7.439 

P / / / / 0.006 

4. 讨论 

研究显示，角膜炎是世界范围内常见致盲性眼病之一，即使药物能控制，也有广泛的角膜瘢痕，新

生血管等残留，影响视力，甚至失明。细菌性角膜炎的常见致病菌有葡萄球菌、链球菌、克雷伯杆菌等。

正常情况下，约 90%的人能在结膜囊内分离出细菌，这其中 35%的人能分离出超过 2 种以上的细菌，正

常情况下，结膜囊内的正常菌群通过释放抗生素样物质来抵消其作为致病体的侵袭性，当机体防御力下

降时，结膜感染就会发生。而对于治疗重症细菌性角膜炎、结膜炎的最重要的是抗感染，治疗时要根据

细菌学检查和药物敏感试验结果适时调整有效的抗生素的使用。 
目前临床上的喹诺酮类抗菌药物如诺氟沙星滴眼液具有广谱抗菌作用，特别是对需氧革兰阴性杆菌

具有较高的抗菌活性，诺氟沙星对体外多重耐药菌也具抗菌活性，对淋球菌、流感嗜血杆菌和青霉素耐

药的卡他莫拉菌等也具有较好抗菌作用[4]。孙加伟等通过对比诺氟沙星滴眼液和氯霉素滴眼液治疗急性

细菌性结膜炎显示：诺氟沙星滴眼液有效率高达 94.59% [5]。诺氟沙星为杀菌剂，通过作用于细菌 DNA
螺旋酶的 A 亚单位，抑制 DNA 的合成和复制而导致细菌死亡。但既往研究中，此药物长期使用会产生

耐药性[6]。而左氧氟沙星滴眼液也属于喹诺酮类抗菌药，对眼睑炎、睑腺炎等作用比较明显。左氧氟沙

星为氧氟沙星的左旋体，抗菌活性约为氧氟沙星的两倍，其主要作用机理是通过抑制细菌拓朴异构酶 IV
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及 DNA 旋转酶(均为 II 型拓朴异构酶)的活性，阻碍细菌 DNA 的复制而达到抗菌作用，具有抗菌谱广、

抗菌作用强、不易产生耐药性的特点。 
综上所述，左氧氟沙星滴眼液对重症细菌性角膜炎、结膜炎临床效果，不易产生耐药性，对临床症

状有明显的改善作用，对眼部感染的细菌有杀灭作用，具有临床推广的意义。 
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