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摘  要 

近年来，真人秀快速发展、创新，各种题材各种类型以及各种形式的真人秀节目充斥着观众的视野。其

中，纪实类真人秀异军突起，在节目的各方面都发生了改变，其中一个重要的方面是纪实类真人秀的情

景设置。情景设置在影视作品中是非常重要的，对于观众来说情景的设置是他们理解作品内容的基础，

同时也是产生信任的基础。那在纪实类真人秀当中，情景的设置同样也关乎着观众观看的感受以及产生

认同的基础。因此，对当前具有创新力的《很高兴认识你》的情景设置进行分析和研究有助于未来纪实

类真人秀的创作，提供借鉴。 
 
关键词 

纪实类真人秀，情景设置，《很高兴认识你》 

 
 

Analysis of the Scene Setting of the  
Documentary Reality Show 

—Taking “Nice to Meet You” for Example 

Shanshan He 
Chongqing University of Posts and Telecommunications, Chongqing 
 
Received: Nov. 8th, 2022; accepted: Dec. 9th, 2022; published: Dec. 21st, 2022 
 

 
 

Abstract 
In recent years, the rapid development and innovation of reality shows, a variety of themes, types 
and forms of reality shows flooded the audience’s vision. Among them, the documentary reality 
show rose to prominence and changed in all aspects of the program, one of the important aspects 
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is the scene setting of the documentary reality show. Scene setting is very important in film and 
television works. For the audience, the setting of scene is the basis of their understanding of the 
content of the work, and also the basis of trust. In the documentary reality show, the setting of the 
scene is also related to the audience’s feelings and the basis of identification. Therefore, the analy-
sis and research on the setting of the current innovative “Nice to Meet You” will be helpful for the 
creation of the future documentary reality show and provide reference. 
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1. 纪实类真人秀节目情景设置的流变 

1.1. 纪实类真人秀情景设置发展历程 

纪实类真人秀，关于这个名词尚难找到特别准确的定义，但电影《楚门的世界》对此有过这样一段

概括：一种通过虚构和设计来展现真实的生活，在录制真人秀过程中采用纪实的手法，把真人秀节目与

纪实相结合的节目创作方法。而旅行纪实类真人秀，则是此基础上将节目放在旅行的背景下，通过记录

嘉宾们一路上的经历与见闻，或者是带领观众探寻城市与自然的风景，或者向内挖掘生命的本质，触发

人生的思考。 
中国纪实类真人秀在近年来快速发展，主要的类型是旅行类真人秀。情景的设置主要在户外，这就

取决于导演组对于拍摄地的选择。从 2017 年以来，在市场和资本的推动下中国网络自制综艺节目呈现井

喷式增长，但是网络综艺的大爆发带来的是整体网络市场创新力不足、同质化现象严重。《奇遇人生》

作为一档户外路行的纪实真人秀，不同于一般真人秀取悦观众的笑点，节目立意朴素，叙事平和，采用

“纪录片 + 综艺真人秀”深度结合的形式，每期主持人阿雅与十位明星好友在全球范围内分别展开十次

旅行，用“探索世界的方式探索自己”，这是节目核心的立意。节目注重人物体验旅程的同时，与自然

环境完美契合，深层次地挖掘参与加冰的内心动态，用更垂直、更细腻的角度呈现出独有的真人秀风格。

在此之后，腾讯视频播出了《我们是真正的朋友》《恰好是少年》。央视综艺频道推出的《你好生活》、

浙江卫视推出的《漫游记》等。真人秀的发展带来了节目对于情景设置的改变和思考。 
除此之外，在 2020 年 8 月 22 日下午 4 点，抖音短视频平台《很高兴认识你》作为国内第一档纪实

类真人秀开启了视频直播。而综艺节目部分于 2020 年 11 月 13 日起播放。《很高兴认识你》的节目呈现

形式和传播方式以每周两场直播加上七集的纪实综艺以及数量不限的短视频，通过多种方式，带来《很

高兴认识你》的多层次，多维度地呈现，以求达到更大的传播范围和更好的传播效果。 

1.2. 情景设置的流变 

首先，我们要明白真人秀节目中情景的含义。真人秀情景是指那些在节目当中具有较强戏剧性的具

有一定独立性的、类似于影视剧情节的叙事场景。真人秀情景是真实情境与虚拟情境的结合，是自然发

生于认为设置相结合，是个人情景与于社会情境相结合，是前期记录与后期剪辑加工相结合，其中包含

着明确的节目主旨与一定的导演意图，存在某些导演的干预。而那些包含导演意图和干预的情景设置，

Open Access

https://doi.org/10.12677/jc.2022.104031
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


何珊珊 
 

 

DOI: 10.12677/jc.2022.104031 195 新闻传播科学 
 

有助于更好地表达主题，刻画人物性格，展开矛盾冲突，推动情节发展，增强故事性和戏剧性，完成一

定的叙事功能，具有非常重要的作用和意义。真人秀节目情景设置的流变与真人秀节目的发展历程有着

更深层次的关系。 
早期的电视真人秀节目的拍摄手法主要是依据了纪录片的拍摄手法，重视记录的过程。节目中的情

景大多是客观世界以及人物之间自然发生的事件。情景的设置主要是通过创作人员来设定的规则来进行

限制。随着纪录片以及真人秀节目的发展，创作中心开始发生转变，将记录的焦点和节目的焦点转移到

“人”身上来，关注人物自身成长的过程。情景设置跟随着重心的转移而发生改变。例如选秀类的真人

秀节目，不仅关注舞台上的人物同时也将镜头对准了与主人公相关的其他人。之后发展到各大电视台的

季播综艺中，情景显得更加重要。在这些节目中，需要情景设置来凸显人物的性格特征、产生新的人物

关系以及增加节目的故事性和戏剧张力。在旅行类纪实真人秀中，情景的设置似乎显得弱化了很多，但

是，弱化导演的干预，让人物主动去探寻，在舒适的环境当中人物放下戒备，反而会获得更深层次的内

容。符合旅行类纪实真人秀的节目主旨和核心目标。 

2. 《很高兴认识你》的情景设置 

在节目《很高兴认识你》情景的设置非常多元，会根据不同的嘉宾选择不同的地点、时间以及其他

人物。打破以往真人秀节目中千篇一律的情景设置。 

2.1. 呈现形式影响情景设置 

《很高兴认识你》总体上呈现的形式是直播 + 长视频 + 短视频，这样特殊的形式也影响着节目的

情景设置。在第一季中总共进行了七场直播，直播中场景的变化是由嘉宾的和主持人共同推动的。原因

是在于嘉宾想要不断地进行探索和发现。例如在第一季的第一场直播当中，民宿的老板水草和晖哥带着

探访者阿雅、周迅以及嘉宾在胜坑村认识留在村中的老人，其中有一位叫先法的老人一直住在村里面。

当看到这里的时候，故事的情景就建立起来了，随着沿路对村庄的介绍，让观众能够了解故事发生的时

间地点以及主要的人物。在直播这种呈现形式中，没有一味追求戏剧冲突和情景的新奇而忽略情景设置

的客观性和合理性。更接近人们日常生活中初来乍到时的状态。在节目中就表现为，阿雅和周迅去和留

守村庄的老人积极交谈、对路边的庄稼会去辨认以及去和民宿的老板一起去修缮瓦房。 
在节目的具体拍摄的过程中，情景就具体化为了现场的某个活动区域、某个游戏环节、某个任务甚

至是某个道具。这些细节都发挥着非常重要的作用，而这些事物之间的相互关系和相互作用，就在无形

间形成了一定的场效应。一方面，它真实及时地传递信息；另一方面，它营造某种氛围，起到了重要的

催化作用，推动情节的发展和节目进程。这种效应同时也将现场情绪通过镜头画面延伸到电视机前，保

证节目的情感基调。阿雅和周迅初到民宿，便和老板夫妻进行了简单的聊天。吃晚饭时，周迅问老板为

什么想到来到这里？老板则说，在城市之中找不到适合自己的位置，很容易疲倦。这种状态同样也是现

在大城市中人的常态，能够引起观众的共鸣。之后嘉宾毛不易到来，在民宿聊天时也说到，在当下 26 岁

时找不到人生的状态，不知道自己其实要的是什么。之后周迅就说到“因为每个人的成熟阶段不一样”。

这句话是对毛不易说的，更是对当下有同样困扰的人说的。因为每个人的成熟阶段不一样，所以不要苦

恼当下生活的不如意，随着时间的流逝，我们终将会找到人生和生命的意义。在之后的聊天中谈到事业，

毛不易说：如果失去了很多事业以外但也很重要的东西，我觉得未必值得。这样的感悟也是当下人的写

照，面对生活和生存的压力，只有被裹挟着向前，而对于人生除了事业其他也一样重要的事情就会自然

地忘却。在第二次晚饭时，聊到父母时而然地就可以将观众带入其中。父母不支持放弃好的工作来到深

山里面，就像当前许多年轻人想要去追寻的自己的梦想但是父母只是想要你安稳。阿雅说：如果我要对
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我的观众负责的话，我不应该是因为恐惧而在服务他们，我应该是因为我快乐而在服务他们。这样的一

段话，给了当下不知如何选择的人们一个很好的答案，遵从本心。到节目最后时，周迅问水草说：这就

是你们想要过的日子对吗？水草说：生存生活生命，可能在同一纬度都会同时发生。只有真正生活的人

才能够明白生活的真谛。 
在最后短视频的呈现当中，更为直接。在节目中截取出能够最直击人心的画面语言或者是人物的行

动和动作。情景的设置在其中就显得尤为重要，因短视频叙事在时间上就有一定的劣势，时长得简短就

必须要求在其他方面进行补足。情景就需要发挥它的功能，在《很高兴认识你》中，制作组就将节目中

富有意味的片段单独提取出来进行传播，在第一期中就将阿雅、周迅和毛不易在乡间小路上骑自行车的

片段提取出来，配合背景音乐再结合剪辑的慢放，就能够引起观众内心的情感共鸣，体会出他们之间美

好的友情。 
尽管观众不确定最初导演组设置情景的创作意图，也没有亲临拍摄现场，更不清楚后期剪辑的二度

创作中进行了哪些选择和加工，但是通过最终看到的视听语言符号下的节目内容，观众仍然可以感受和

了解到不同情境中的不同叙事效果以及由此产生的不同心理活动和观看感受。 

2.2. 元素构件 

主题构件。真人秀节目是社会生活中某类群像的缩影和再现，是人的情感期望的寄托，也是与时俱

进，表现时代内情的艺术。优秀的真人秀节目不仅仅是娱乐大众、轻松搞笑，更应该寓教于乐、表现一

定的社会教育作用，在表象的娱乐背后蕴藏着深刻的主题意义。在《很高兴认识你》中，减少了娱乐性

的特征，没有电视真人秀节目中强烈的娱乐大众的属性。脱去娱乐的外衣，留下来的是身心从内到外的

放松以及美的享受。 
真人秀节目中通常采用的是非定向的叙事主题。也就是说，在节目定位的总体大方向和大主题之下，

紧跟时代发展潮流、聚焦社会热点、关注与民众生活息息相关的内容来设定每期节目的不同主题。《很

高兴认识你》总体上有一个主题：体会恣意人生，从心发现生活。这样的节目定位是符合当下时代发展

的，符合当下人们的内心状态的。因为时代快速地发展，社会中人们的压力也与日俱增。例如，学生有

考学的压力，青年人有找工作的压力，中年人有养家糊口的压力等等。这就导致人们急切地想要找到一

个出口想要获得一个答案。 
在这样大的主题下，每一期节目中都有小的主题在推动着故事的进程和节目的发展。在第一期节目

中，用字幕的形式分成了四个小的主题，“溯溪”“采芋”“影展”“离别”。这样从具体的事件当中

来体现节目的主题“体会恣意人生，从心发现生活”。 
人物构件。在民间故事、神话传说、小说、戏剧等叙事作品中那些具有某种固定特征的虚构的人物

形象被称为“定型角色”，其外貌、行事风格、个性特征等反映了现实生活中的某一类族群的特征，是

对这一类族群特征的放大和夸张，因此能够很好地加以辨认和区分。这类形象的出现会使读者用现实中

的人物去对号入座，以引发读者对于角色的认同感或归属感。 
在真人秀节目中，“人”是最主要、最核心的元素。规则和情景的设置，让出演者们在互相竞争或

交流共事的过程中，更加凸显各自的个性特征，是真人秀节目的根本目的。真人秀节目中没有塑造出让

观众感觉到有印象深刻的人物，一定程度上也可以说是这档节目是失败的。 
在《很高兴认识你》中，相当于是主持人的柳翰雅和周迅是主要的人物，因其本身就具有鲜明的性

格特征和强大的个人魅力，同时与节目的主题是非常契合的，对于节目主题的呈现更是相得益彰。除此

之外，每期邀请的嘉宾同样也是个人风格明显的。例如第一期嘉宾毛不易，本身他自身经历就非常丰富，

创作出来的歌曲也是深入人心的，相当大程度上也是现实生活中普通人的写照。因此，嘉宾与节目之间
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其实是相互成就相辅相成的。 
情节构件。情节是指事情的变化和经过，在《和青年作家谈话》一文中，高尔基指出：“文学的第

三个要素是情节，即人物之间的联系、矛盾、同情、反感和一般的相互关系——某种性格、典型的成长

和构成的历史”[1]。即情节包含三层意思：人物之间的各种相互关系，人物性格发展的历史，性格发展

的历史又是通过人物之间的各种关系表现出来的。赫尔曼也认为：“最理想的地方是将情节与人物性格

相融，使之相辅相成。故事情节是某一组人物进行活动的突出方式。”[2]因此，在真人秀节目的叙事文

本中，情节可以指表现人物性格形成与发展变化的，表现人物相互关系的，一系列事件的发展的过程。

真人秀节目中的情节包括了出演者主动发生的情节与导演组认为设计的情节。 
在《很高兴认识你》第一期的节目中，情节的设置是非常自然的，有一些是人物自己进行来展的，

比如当嘉宾毛不易初来民宿，三人就一起进行了一个短暂的交流。除了交谈之外，主要的情节发展是靠

民宿的老板水草和晖哥一起推动。他们邀请嘉宾一起去溯溪，采芋头做晚饭，之后又去为村里的人拍照

办了一个小型的影展等等。这种主要的情节就有可能是节目的导演安排的。在这里注意的是，为了保证

真人秀的真实性，导演组人为设计的情节是“设计情境”而不是“设计人物”。也就是说，导演组一般

只是铺垫事件的起因，做一些事务性的准备，规定一个情境，而由此引发的出演者的反应、行为、话语

和时间的进一步发展，要遵循客观发生的事实。 

3. 情景创新设置的导向思考 

真人秀节目是“无剧本戏剧”，如何将典型人物放到一个典型的情景中，进一步激发其典型的性格

特征，引发人物关系和情感，诞生戏剧情节，从而表达和传递出一定的思想主题，实现一定的叙事功能，

是节目在进行情景设置和研究情景叙事时需要思考的重要问题。简言之，真人秀节目情景叙事功能与意

义就是如何通过情景的构建更好地抓住观众的“看点”，丰富节目内容，增强戏剧性效果来把故事讲得

更精彩。在《很高兴认识你》中，情景的设置相比于以往的电视真人秀节目有所创新。例如，减少了虚

拟环境的设置、导演的介入以及强化的游戏规则等等。让观众在观看的过程当中，回归到生活真实本身。 

3.1. 受众角度分析 

在制作节目过程中，“内容为王”是网络综艺节目的重要创作指标，面对市场上众多的娱乐性综艺

节目，不少观众已深知其内容套路，缺少了新鲜感和期待感。因此，节目制作团队不得不进行创新融合，

对内容的创新定位甚至比节目后期拍摄制作更重要。《很高兴认识你》节目所传递的社会自我疗愈态度，

让嘉宾有更多时间进行思考，与自己进行心灵对话。在观众进行观看的过程中，随着节目的进程，也在

不断地深入自己的内心，面对人生中出现的同样的问题，一直没有找到的答案，在这里都会得到解答。

从情景设置的角度来看，《很高兴认识你》找到了当下人们心中缺失的生活本质。生活无非就是一日三

餐，无非就与他人之间的相处，在这个过程中留意一些东西。对于受众的分析，我们在情景设置上无需

过多的戏剧化无需跌宕起伏的叙事以及夸张的人物性格特征。平淡得像流水一样的叙事节奏击中了观众

的内心深处。《很高兴认识你》节目所传达的注重自我的价值导向，是节目组对当代人们生活特点的细

致分析，不少人对社会关系的态度处于疏离状态，以及存在各种程度的生存焦虑。 

3.2. 符合时代潮流 

凭借话题矛盾出圈成为真人秀一大亮点，观众将更多注意力消耗在节目之外的热点话题，这一现象

让人们思考热点话题的持续发酵是否脱离了节目宗旨本身，节目对于社会的关怀功能从何体现。除节目

的忠实粉丝外，普通观众对于热点炒作占据的网络公共资源将会产生怎样的情绪反馈，这些现象全都指
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向同一个中心：如何让节目从真实中走出，再回归到真诚。走进人们内心的，是生活中绕不开的话题。

《很高兴认识你》的主持人和嘉宾在自行把控节目走向过程中，各自表达了对“养生中医做菜”“与老

人共处”“友情陪伴”等话题的讨论，他们积极阳光、温柔坚定的话语，悄然之间让观众进行了思考，

并且对节目中的人产生了心理认同感。例如，阿雅烹饪的一道素菜，通过嘉宾的解读，可以了解到阿雅

对生活一直保持初心，她认为“虽然坚持最本真的自己很难，但是在生活中还是会选择保持本真、忠于

自己”。“我想她们传递的不单纯追求娱乐，而注重更高层次的精神追求，是观点的搬运工、思考的激

发者，它不刻意生产意义。”[3]有时候，阿雅会根据嘉宾的具体情况，追问他们对一些人生问题的看法，

使节目更具有深度。 

4. 结语 

随着真人秀节目自身形态的不断发展和创新、电视技术和艺术手法的不断提高、节目制作者紧跟时

代和社会发展的潮流，真人秀情景的建构也在探索与尝试中不断发展进步。如今，真人秀迅猛发展的同

时也出现了节目品质良莠不齐、情景设置的剧本痕迹过重、缺乏真实性和创新性的问题。以社会疗愈主

题为内容特色的真人秀节目《很高兴认识你》，从“心”发现生活，带着观众走进一场心灵之旅。同时，

节目的情景构建，满足不同受众的个性需求，成为真人秀节目领域的清流之作。 
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