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Abstract 
Objective: Through research and analysis of the types of diseases, treatment effects and treatment 
advantages of TCM rehabilitation, the professional development status of TCM rehabilitation phy-
sicians in the new era is investigated, recommendations are made for the career development of 
TCM rehabilitation physicians, and reference is also provided for the career development of TCM. 
Methods: Literature review method and research method. Results: TCM rehabilitation treatment 
has various types of diseases, good treatment effects, and unique advantages. Rehabilitation doc-
tors of traditional Chinese medicine mainly use integrated traditional Chinese and western medi-
cine to treat diseases. TCM rehabilitation physicians are currently in a state of imbalance between 
supply and demand, the number of TCM rehabilitation physicians is small, and there is a lack of a 
reasonable professional recognition system. Conclusion: Under the new era background, the de-
velopment prospects of Chinese medicine rehabilitation physicians are broad. Emphasis on health 
management is a social development trend. The market demand for Chinese medicine rehabilita-
tion physicians will increase. It is extremely scarce, so the state should pay attention to the culti-
vation of professional talents for Chinese medicine rehabilitation physicians, establish a profes-
sional recognition system for Chinese medicine rehabilitation physicians, promote Chinese medi-
cine rehabilitation physicians internationally, and strengthen the international status of Chinese 
medicine physicians. 
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摘  要 

目的：通过研究分析中医康复的治疗疾病种类、治疗效果及治疗优势，调研新时代背景下中医康复医师

的职业发展状况，为中医康复医师的职业发展提出建议及参考。方法：文献综述法、调研法。结果：中

医康复治疗疾病种类丰富，治疗效果较好，且具有独特的优势。中医康复医师主要采用中西医结合方法

治疗疾病。中医康复医师目前处于供需不平衡状态，中医康复医师数量较少，且缺乏合理的职业认可体

系。结论：新时代背景下中医康复医师发展前景广阔，重视健康管理是社会的发展趋势，中医康复医师

的市场需求将增大，但当前中医药市场下中医康复医师处于供少于求状态，专业人才极度匮乏，所以国

家应当重视对中医康复医师职业人才的培养，建立中医康复医师职业认可体系，将中医康复医师推向国

际，加强中医药国际地位。 
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1. 绪论 

(一) 研究背景 
2015 年 7 月 29 日，国家职业分类大典修订工作委员会在全体会议上进行了表决，通过并颁布了《中

华人民共和国职业分类大典》[1] (以下简称《职业大典》)的新修订版，其中中医行业新增了中医康复医

师在内的 9 个职业。2016 年 10 月 25 日，中共中央、国务院发布《“健康中国 2030”规划纲要》，明确

指出到 2030 年，中医药在治疗未病中起着主导作用，在疾病康复中起着关键作用，在严重疾病的治疗中

具有协同作用。2019 年 3 月 29 日，国务院办公厅发布《关于推进养老服务发展的意见》，建议普通高

校建设相关专业，如中医养生学、中医康复学等。2019 年 10 月 20 日，国务院发布《关于促进中医药传

承创新发展的意见》，强调要提升中医药特色康复能力。2020 年 2 月 22 日，国家中医药管理局发布《关

于印发新型冠状病毒肺炎恢复期中医康复指导建议(试行)的通知》，旨在为临床医师提供治疗或康复指导

以及为患者提供适宜的自我干预方法。 
(二) 研究意义 
新时代背景下，人们的生活品质在不断提高的同时，对于健康的重视程度也在不断增加。疾病谱

的转变使中医康复治疗方案成为人们的关键选择，2015 版《职业大典》的颁布以及相关政策的发布也

彰显了国家对于中医药发展的重视程度。研究新时代背景下中医康复医师的职业发展状况，这不仅关

系着中医药行业的蓬勃发展，更关系着人们自身的健康，还能够为中医康复医师给予更可靠的人力资

源保障，对学生成功就业和顺利成才具有指导意义，对实现“健康中国 2030”规划纲要具有战略指导

意义。 
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(三) 研究内容 
根据 2015 版《职业大典》记载，中医康复医师是指运用中医药理论，进行患者身体功能康复治

疗的专业人员。中医康复医师的主要工作任务：1) 运用望、闻、问、切等中医诊断方法，进行诊断；

2) 运用现代医学诊察技术和方法，进行辅助诊断；3) 进行中医康复评定；4) 制订合理的中医康复计

划和综合康复计划；5) 使用药物、中医技术和现代康复技术，进行康复治疗；6) 书写病历，记录病

案。 
主要根据中医康复的治疗疾病种类、治疗效果、优势，研究中医康复医师的实际治疗方法、实际治

疗效果、职业发展现状。 
(四) 技术路线 
本研究的技术路线如图 1 所示，在理论回顾的基础上，通过调查中医康复行业大环境及中医康复医

师的职业发展现状，对中医康复医师进行 SWOT-PEST 矩阵分析，为中医康复医师的职业发展提出指导

性建议。 
 

 
Figure 1. Technical route 
图 1. 技术路线 

2. 中医康复理论回顾 

(一) 文献检索策略 
以中医康复、康复护理、康复医师、康复技师为关键词，以 2015 年 1 月 1 日至 2020 年 2 月 20 日为

时间范围，搜索中文数据库 CNKI，共检索出中文文献 1721 篇、英文文献 4 篇，经过文献筛选，共纳入

中文文献 114 篇，英文文献 3 篇。 
(二) 国内研究现状 
1) 中医康复的治疗对象 
康复服务的主要服务对象已转变为老年人和慢性病患者[2]。通过对 CNKI 上中医康复临床治疗疾病

的文献进行分析发现，中医康复除治疗残疾、老年疾病、慢性疾病及急性疾病恢复期外，还可治疗外伤(如
骨折[3]、腕关节损伤[4]等)、心理疾病(抑郁症[5]等)、精神疾病(精神分裂[6]、面瘫[7]等)，还可用于产后

康复[8]及戒毒[9]治疗。 
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2) 中医康复的治疗效果 
中医药在改善人体系统功能、减轻疼痛等方面疗效较好，将中医与疾病康复相结合，能够充分发挥

中医药的有利康复优势[10]。中医康复的优势在于预防与治疗相结合、整体与辨证相结合、方法多样，而

且过程简单方便、易于推广。 
3) 中医康复的发展现状 
目前国家及医疗机构日益重视中医康复的发展，除了国家发布相关政策支持中医康复外，很多医师

都开始学习中医特色康复治疗手法和加强中医康复的研究[11]。中医康复可以节约使用大型医疗设备的治

疗费用并且患者可以自行或在家人帮助下使用[12]。 
(三) 国际研究现状 
中医方法可作为补充疗法，例如 L. Luzina-Chju，K. Luzina [13]的实验——通过将有手臂外伤的病人

分为有过手术干预和无手术干预的两组，同时采取针灸、艾灸等中医治疗手段，证明中医作为复杂的治

疗创伤的方法是一种安全可靠的技术。世界卫生组织发布的《康复 2030：国际康复发展状况与行动呼吁》

[14]中指出，目前国际康复发展现状是康复需求持续增加，但缺乏相关政策、相关人才及相关设备。 
(四) 述评 
1) 中医康复的特点 
根据上述文献分析，国内外的学者们对中医康复的治疗疾病、效果和优势进行了探讨，总的来说，

中医康复具有以下特点： 
1、治疗疾病种类多样化 
根据国内文献进行总结分析后可以得出，中医康复可以治疗外伤、老年疾病、慢性非传染疾病、急

性疾病恢复期、心理疾病、精神疾病、产后康复及戒毒治疗等。 
2、治疗效果好 
中医康复治疗周期较长，但治疗效果好，且副作用小。中医特色康复治疗手法如针灸、火罐等，使

用简便，见效快，且患者能够自行使用。 
3、具有独特优势 
中医康复的优势在于预防与治疗相结合、整体与辨证相结合、方法多样，而且过程简单方便、易于

推广。 
2) 文献研究的不足 
1、对中医康复治疗某种疾病的临床效果居多，缺少对中医康复效果的整体性和总结性描述，无法为

中医康复医师的就业提供全面的理论指导。 
2、大多数研究缺少时事及国家政策的支持。本研究系统总结分析了中医康复的优势及独特地位，结

合了国家颁布的相关政策，能够为中医康复医师的就业前景提供充分有力的肯定及支持。 

3. 中医康复医师职业发展状况调研 

(一) 调研结果及分析 
对来自四所医院的 18 名康复科医师的总体访谈结果进行分析，以下分别就中医康复医师实际采用的

治疗方法、中医康复治疗效果、主要治疗疾病以及所在医院的供需情况进行分析，结果如下。 
根据访谈结果，66.67%的康复科医师在治疗病人时采用的是中西医结合的方法(如图 2)。中医康复与

西医康复手段各有优势，二者结合使用对病人康复治疗效果更佳。另外，康复科医师治疗方法主要还是

以中医康复为主，西医及医疗设备用以辅助。北京丰台右安门医院王医生认为中西医结合方法相对于单

独采用一种康复治疗方法而言治疗效果更佳，对患者恢复更有利。 
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Figure 2. Rehabilitation treatment methods 
图 2. 康复治疗方法 

 

 
Figure 3. Rehabilitation treatment effect of Chinese medicine 
图 3. 中医康复治疗效果 

 

所有医师都认可中医康复的治疗效果(如图 3)，可见，中医对病人的疾病康复效果是有成效的，

所以中医康复是值得推广及使用的。枝江市中医院康复科王医生表示，尽管在帮助患者康复时常用中

西医结合治疗方法，但中医康复的治疗效果是不可否认的，并且，他们使用中医为主要治疗方法的频

率更高。 
 

 
Figure 4. Supply and demand of Chinese 
rehabilitation physicians 
图 4. 中医康复医师供需情况 
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据调查显示，四所医院的中医康复医师数量都是供给小于需求的(如图 4)，三甲医院、二级医院及县

级医院的需求情况均是如此，可见，中医康复医师目前总体发展状况还是供给小于需求的。枝江市中医

院康复科李医生强调，他们医院的康复需求较大，特别是由于当地多是老年疾病患者，对于康复医师的

要求也就更高，个人需要负责治疗的患者数较多，很多医生都处于超负荷工作状态，压力很大。 
 

 
Figure 5. Rehabilitation treatment for diseases of Chinese medicine 
图 5. 中医康复治疗疾病 
 

如图 5 所示，中医康复实际 80%以上用于治疗骨伤类疾病、脑出血后遗症、风湿类疾病、55.56%用

于治疗精神类疾病，还可用于心理类疾病和产后康复，但使用较少，22.22%用于心理类疾病，5.56%用于

产后康复。 
(二) 中医康复医师职业发展现状 
北京中医药大学东直门医院康复科李主任认为，目前中医康复医师的发展状况堪忧。国家没有一个

较好的顶层设计，中医医院也没有为中医康复提供一个较好的职业环境。现阶段，国家虽然已经开始逐

步制定有关中医康复发展的利好政策，但是与实际的情况还有很大差距，包括基础的中医康复的学科的

建设、人才的培养、专业的设置以及医院科室的发展规划，都没有真正做到推动中医康复发展。 
总体上来说，首先，中医康复在现阶段中医和中西医结合的专业领域中是有非常好的发展前景，但

仍属于边缘学科，没有得到医院层面上的重视。其次，中医康复医师的职业发展前景目前还是处在一个

不是特别有力的位置，应该在政府和医院层面进一步落实国家发展中医康复的政策，医院应该对中医康

复的职业规划有一个长远的安排，建立中医康复医师职业认可体系，在硬件、空间、人员配置、人才培

养以及绩效方面给予中医康复发展创造条件。 

4. 中医康复医师发展面临的问题 

(一) 中医康复医师 SWOT-SWOT 分析 
 
Table 1. SWOT-PEST analysis table of Chinese rehabilitation physicians 
表 1. 中医康复医师 SWOT-PEST 分析表 

 政治 经济 社会 技术 

优势 国家政策支持 设备价格低廉[15]  应用领域扩大 单独使用或协同治疗均可 

劣势 相关法律法规体系不完善 工资待遇较低 见效慢导致部分公众不信任 缺少专业人才认可体系 

机会 公众的认可度提高 国家增加经费投入[16] 疾病谱转变导致康复需求大大增加 多种方法结合治疗 

威胁 国家对康复效果认可不明确 项目定价不明确 恢复程度无法保证 使用不当具有危险性 
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中医康复医师目前的发展现状分析如表 1 所示，可见中医康复医师的发展既存在机遇，又面临着挑

战。为中医康复医师的职业发展创造良好环境，推动中医康复医师职业普及，均需要国家、社会以及国

家的共同努力。 
(二) 国家对中医康复医师发展的政策没有落到实处 
中医康复应用疾病领域广泛，治疗效果好，具有独特的诊疗优势。中医康复医师处于供少于求状态，

国家对中医发展越加重视，中医康复医师发展前景好。但目前中医康复医师的普及仍存在着很大的障碍，

国家虽然出台了部分相关法律法规，但对中医康复发展的扶持没有落到实处，中医康复医师仍缺少基础

的专业培训体系以及职业认可体系等，中医康复医师的发展仍缺乏基本的保障。 
(三) 中医康复医师职业认可度较低 
中医康复医师缺乏完整明确的职业认可标准，对于中医康复医师的界定不够明确，导致中医康复医

师门槛低，专业人才匮乏，质量良莠不齐，对中医康复医师的信誉度影响较大。 
(四) 中医康复医师技术水平参差不齐 
中医康复医师缺乏系统培养的程序及标准，部分中医康复医师半路出家，对于康复治疗的技术不够

熟练，影响中医康复疗效及自身发展。 

5. 建议 

(一) 国家层面 
1.加强中医康复医师专业人才的培养 
国内人们对于健康的需求增加，对于中医康复的需求也不断增加，但是中医康复医师的数量供不应

求。中医康复需要专业的人员才能保证患者的安全，保障患者的治疗效果，所以应当加强对中医康复医

师专业人才的培养。 
2.建立中医康复医师认可体系 
中医药治疗手法的使用者较多，但往往有人滥竽充数，在人们缺乏判断依据的情况下，欺骗人们的

钱财，危害人们的健康。中医康复医师目前仍缺少完整有效的职业认证标准，把握职业发展机遇，重视

中医康复的发展，建立中医康复医师职业认可体系，提高人们对中医康复医师的认识，扩大宣传与推广，

让更多的人了解中医康复医师，不仅能提高中医康复医师的职业认可度，更能为人们的健康给予更可靠

的人力资源保障。 
3.在保证国内康复人才供给的基础上，为国际健康市场输出人才 
不仅国内健康需求增加，国际各国家的健康需求也在不断增长，但国际对于中医康复的认知较少。

在肯定中医康复的作用的同时，也应该为国际输出中医康复医师，满足国际中医康复的需求。中医药作

为中国的独特优势输出国际，不仅能够提高中国在医学上的国际地位，更体现人类命运共同体这一全球

价值观。 
(二) 社会层面 
1.将中医康复医师引进社区 
中医康复医师目前仅在重点医院有设置专科，在基层医院及社区尚未普及。中医康复的手法可应用

于家庭或社区，从而为患者提高更切实有效的治疗方法。医院及医疗机构的医疗资源是有限的，若能将

中医康复医师引入社区，指导患者及家人康复手法，就能减轻医院的压力，也能为患者提供长期的康复

治疗。 
2.实现中医康复医师医院全覆盖 
目前仅三甲医院及中医院设置有康复科，且缺少中医康复医师，基层医院及私立医院尚未引入康复
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科。当下我国对于康复的需求大幅增加，实现中医康复医师医院全覆盖能更切实保障人们的健康。 
(三) 个人层面 
中医康复医师应当加强学习，提高自己的诊疗手法技术，并且尝试多种诊疗手法相结合，争取为患

者提供更加优质的医疗服务，为自己打造品牌效应。推广宣传中医康复医师，不仅能够为自身创造利益，

更能推动中医康复医师职业发展，推动中医发展。 
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附  录： 

《新时代背景下中医康复医师职业发展状况研究》访谈提纲 
尊敬的 XX 专家： 
您好！我是北京中医药大学管理学院 2016 级工商管理(药事管理)专业本科学生李晓曼，目前正在黄

炜教授的指导下进行《新时代背景下中医康复医师职业发展状况研究》的毕业论文设计。您作为康复科

的专家，您的意见对于本论文的研究具有重要的参考意义，盼您给予大力支持。想请您在百忙中抽空为

中医康复医师的发展提出您的宝贵建议。 
本次访谈涉及的内容将严格保密！请您放心作答！感谢您的支持！ 
1.您在为病人进行康复治疗时使用较多的方法是？ 
2.您使用中医康复治疗较多的疾病是？ 
3.您认为中医康复在治疗病人时的效果如何？ 
4.目前您所在医院的中医康复医师的供需情况如何？ 
5.您认为中医康复治疗是否应该得到推广和广泛应用？ 
6.您认为是否应该建立中医康复医师职业认可体系？ 
7.您认为中医康复医师职业发展现状如何？ 
8.您对中医康复医师职业发展有什么建议？ 
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