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Abstract 
Objective: To sum up the experiences of the perioperative period cooperation in the treatment of 
hypertrophic scar by using exfoliative burn CO2 fractional laser. Methods: Nursing the 100 patients 
with hypertrophic scar by burn, which will be given CO2 fractional laser treatment, during October, 
2014 to May 2016. The patients are observed for 3 months after operation. Results: 1) The nursing 
quality of perioperative care is good. 2) The operations take 20 minutes on average, 2 ml~5 ml of 
bleeding, without complications during the procedure. 3) The patients are highly satisfied with 
treatment effect. Conclusion: When it comes to the nursing of perioperative care, there is a big dif-
ference between the traditional operation and CO2 fractional laser treatment of hypertrophic scar 
by burn, in which laser protection technology, a better knowledge of the procedure of the opera-
tion, and psychological nursing of high quality are important guarantees for the success of the op-
eration. 
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摘  要 

目的：总结剥脱性CO2点阵激光在烧伤增生性瘢痕治疗中的围手术期护理配合经验。方法：从2014年10
月到2016年5月，采用剥脱性CO2点阵激光手术治疗烧伤增生性瘢痕患者100例，实施围手术期护理，对

该病例系列患者进行3个月的随访。结果：围手术期护理质量良好，手术时间平均为20分钟，出血2~5 ml,
术中无任何并发症的发生，术后患者对瘢痕的治疗效果满意。结论：点阵激光微创瘢痕手术与传统手术

的围手术期护理工作有明显区别，注意激光防护、熟悉手术系统操作、加强心理护理是手术成功的重要

保证。 
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1. 引言 

剥脱性 CO2 点阵激光技术相对于传统的手术治疗，具有手术时间短、术中出血少、住院时间缩短、

手术费用相对较低等优势，目前临床应用日趋广泛[1] [2]。剥脱性 CO2 点阵激光(以下简称点阵激光)手术

在烧伤增生性瘢痕中的应用尚处于起步阶段，其手术配合仍需要经验的积累。我院于 2014 年 10 月到 2016
年 5 月共对 100 例烧伤后增生性瘢痕患者进行点阵激光微创手术治疗，术中医护配合良好，手术过程顺

利，患者对瘢痕修复效果满意，现将手术配合总结报告如下。 

2. 资料与方法 

1) 一般资料本组 100 例，男性患者 42 例，女性患者 58 例。其中局麻 82 例，全麻 18 例。患者年龄

16~53 岁，平均 40 岁。100 例患者均为深度烧伤后导致的瘢痕增生，瘢痕增生高出皮肤表面 1~5 mm。 
2) 手术配合。 
a) 术前访视：术前访视术前 1 天巡回护士访视患者，向患者讲解手术的注意事项，嘱咐要求洗面奶

清洁面部，去除妆容，治疗部位有须发者需剃除。局麻患者嘱其于术前 3~5 小时在手术部位涂抹复方利

多卡因软膏，并以保鲜膜覆盖包裹。全麻患者按手术常规术前 8 小时禁食禁水。由于烧伤后的患者大多

性格比较内向、自卑，所以在跟患者进行交流时要耐心、细心，注意语气及措词。并可针对点阵激光微

创手术的先进性，向患者讲解手术成功的案例，向患者展示成功案例的患者照片，以增加其信心，以良

好的心态来配合手术的进行。 
b) 物品准备：点阵激光设备 1 套(科医人公司，UltraPulse Encore 二氧化碳激光系统)，常规整形手术

器械，关节镜套，激光防护眼镜，一次性激光头。 
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c) 消毒与手术体位：消毒前将局麻患者涂于手术部位的复方利多卡因软膏擦拭干净并给患者佩戴金

属防护性眼罩。根据不同的手术部位采取不同的体位消毒。头面部的激光手术采取平卧位，消毒前用棉

球塞住两侧耳朵，防止消毒液进入耳道。四肢及躯干的激光手术，根据不同的部位采取平卧位或者俯卧

位，消毒液多采用醋酸洗必泰。 
d) 铺单：常规铺单消毒。 
e) 术中配合：协助医生将激光头连接于点阵激光手具，并将关节镜套套于整个激光手具，使其保持

无菌状态。在手术过程中，在手术医生的指导下根据瘢痕的不同厚度及形状调整激光系统触摸屏上的参

数。 
f) 伤口包扎：手术结束后，协助手术医生将创面外用治疗性软膏涂抹在手术部位，并用凡士林油纱、

无菌大纱布覆盖手术部位，无菌绷带固定。 
3) 术中观察及心理护理：因为点阵激光手术多为局麻手术，术中手术部位的疼痛可能会对患者的血

压、心率、氧饱和度等产生影响，所以巡回护士要密切观察患者的这些指标。手术过程中尽量多与患者

沟通，对于特别紧张的患者，可播放轻音乐来缓解患者的紧张情绪。 
4) 术后护理。 
手术结束后及时告知患者及家属以下注意事项：治疗结束后应持续冰敷至疼痛及红肿明显消失，可

以外涂重组人表皮生长因子凝胶促进创面愈合。若治疗面积大(超过 30 cm2)可配合莫匹罗星软膏外用。

嘱患者使用上述药物换药，1 次／2 天，使创面始终处于湿润状态，用药至治疗创面完全愈合。术后治疗

区域防水 5~7 天，严格防晒，建议使用 SPF30、FPA+++以上的防晒霜，忌食辛辣刺激性食物。 

3. 结果 

本组手术时间平均为 20 分钟，出血 2~5 ml，术中止痛效果好，无任何并发症的发生，术后患者对瘢

痕的治疗效果满意。 

4. 讨论 

4.1. 剥脱性 CO2点阵激光治疗烧伤增生性瘢痕的优点 

点阵激光可根据瘢痕的大小随意调节点阵光斑图形的大小及治疗深度[3] [4]。且汽化组织完全，焦痂

少，副损伤较轻，治疗中痛苦小，术中不出血，无明显的皮肤破损，治疗后创面愈合快，出现色素沉着

或色素减退等并发症的可能性小[5]。其操作简便、准确、快速[6]。本组治疗的 100 例病人，临床有效率

100%。 

4.2. 做好围手术期患者心理护理 

大面积烧伤尤其在面部烧伤瘢痕增生的患者，瘢痕对其生理、心理影响明显，因此做好术前访视、

心理护理很重要。术前应向患者及家属介绍手术的优点、成功案例、操作方法及医护人员的技术水平，

消除家属和患者的顾虑，增加患者的治疗信心。在术中，由于采用局部麻醉，患者容易出现紧张焦虑现

象，术中良好的心理护理，可有效保证手术的正常开展。术后换药时，手术医生及时观察、处理创面，

给患者积极的心理暗示，有助于树立患者的治疗信心。 

4.3. 术中的激光防护 

CO2 激光的靶组织为水分子，因此在手术开始前，要严格按照程序为患者佩戴金属防护眼镜，监督

术者、护士及观察者佩戴防护眼镜，并在手术室门外张贴“激光手术，勿入”的警示标志。激光能量会
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穿透并点燃任何潜在的可燃材料，术中应当注意激光头不要对准患者、手术室工作人员的暴露部位和可

燃材料，防止激光损伤意外发生。 

4.4. 熟练参数调整及手术配合 

术中巡回护士熟练的手术配合是保证手术成功的前提。要求巡回护士了解手术方法和步骤，掌握器

械用途，关注手术进程，严格无菌操作。巡回护士熟练掌握激光手术系统的操作性能、使用步骤，术中

按照医生的指令，及时调整激光参数，为更加细致、高效的微创手术治疗做好服务。 
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