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Abstract 
Objective: To summarize the methods of perinatal nursing. Methods: The data, nursing methods 
and results of 304 cases of pregnant and pregnant women in 2016 were analyzed retrospectively. 
Results: There were 82 cases of obstetric delivery and 169 cases of vaginal birth. There are 53 
cases of cesarean section. There were 41 cases of perineal incision and 11 cases with slight peri-
neal tear. Six cases showed signs of infection and the 9 d incision was completely healed. Conclu-
sion: The key of perineum nursing is the effective and reasonable prevention measures in peri-
natal period, which can reduce or avoid the occurrence of perinatal complications. 
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摘  要 

目的：总结围产期会阴护理的方法。方法：对2016年住院分娩孕产妇304例的相关资料、护理方法和结

果进行回顾性总结分析。结果：施行助产分娩82例，阴道顺产169例；剖宫产53例。会阴侧切41例，会

阴轻度撕裂11例。6例切口有感染迹象，产后第9 d切口完全愈合。结论：会阴护理的关键是围产期有效

合理的防范措施，能减少或避免围产期会阴并发症的发生。 
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1. 引言 

医疗环境的不断改善，人们健康意识的进一步提高，孕产妇住院分娩人数有所增加。提高对孕产妇

接生的水平，诊治围产期疾病，加强围产期护理，保证孕婴围产期健康，就成为临床医护人员必须重视

的问题。近年来，我们通过提高护理人员素质、创造温馨的环境，满足产妇要求、细致周到的服务，实

施人性化操作、宣传科学知识，加强健康教育方面，对围产期孕产妇的会阴护理工作进行优化，收到了

较为满意的效果。现将其相关资料、护理方法和护理结果进行回顾性总结分析，为临床护理会阴方法提

供可参考依据，报告如下。 

2. 资料与方法   

2.1. 一般资料 

2016 年住院分娩孕产妇共 304 例，年龄 21~36 岁，其中 21~25 岁 85 例，26~30 岁 156 例，31~35 岁

55 例，≥36 岁 8 例。孕期 36+~42+周，平均 39+周。初产妇 225 例，经产妇 79 例，有剖宫产史的孕妇 12
例。入院检查伴有妊娠合并症：脐带缠绕 27 例，前置胎盘 6 例，横位 4 例，头盆不称 11 例，过期妊娠

2 例，胎盘早剥 3 例。 

2.2. 治疗方法 

根据孕产妇情况分别采用不同处理方法：有剖宫产史和产程停滞试产失败孕妇施行剖宫产，余均施

行自然分娩和助产分娩，产后抗感染、支持对症治疗。 

2.3. 护理方法  

2.3.1. 产前护理 
进行产前检查，全面了解孕产妇和胎儿情况，用以制定个性化的护理方案。依据护理计划按护理程

序进行护理。进行骨盆测量、胎头下降范围、胎心监护，宫缩频率监测，有无胎儿宫内窘迫，是否需要

立即手术；需手术的迅速进行术前准备。无子宫收缩征象的，只要胎儿无异常，即可等待。做好临产前

的会阴准备。为减少产妇分娩时的焦虑、恐惧和紧张心理，鼓励产妇多活动，在产程前、中可采用行、

蹲、坐、侧卧、平卧、半坐位或趴等舒适体位。 

2.3.2. 产程监护和管理 
根据产程图所示的潜伏期和活跃期来判断产程进展情况；从潜伏期进入活跃期后，即准备接生，依

据胎先露下降程度适时给予助产。头先露时用手托住胎头，预防宫缩过强推出胎头导致会阴裂伤，估计

胎头娩出可能会使会阴裂伤时，即可行会阴侧切。缩宫素的应用依据产程进展和宫缩频率而定，避免用

量过多而出现强烈宫缩导致会阴裂伤。嘱患者闭气用力时不可太猛，根据产程进展适时订嘱患者或持续

用力还是间歇用力。对于产程停滞试产失败的立即安排开腹手术。 
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2.3.3. 产后护理 
胎儿产出随着脐带完全娩出后即进行会阴淸洗，观察无伤口出血，即局部用医用冷敷垫敷在伤口上

[1]。定时观察伤口愈合情况，伤口疼痛、会阴充血、会阴水肿消退等情况变化，根据患病部位可给予中

药熏蒸、或用黄连解毒汤、碘伏进行会阴护理，也可用高锰酸钾稀溶液浸泡。中药熏蒸时，将药液放医

用便器内，让产妇坐便器上熏蒸。用高锰酸钾稀溶液时，让产妇坐在放满溶液的医用便器上，使会阴切

口表面正好浸泡于高锰酸钾液面上，每天数次。随时检查并记录阴道分泌物，观察恶露致完全干净。部

分由于产程时间过长，胎头压迫产道太久，使会阴充血水肿，因此，产后护理应尽快使水肿消退。尽早

让婴儿吸吮乳头，既可刺激宫缩，排尽恶露，又可促进乳汁分泌。如宫缩缓慢，恶露不净，腹部可按摩。

如果会阴伤口有感染迹象，即与抗菌素应用，以抗感染治疗，抗菌素应用依据病情而定，决不能长期应

用，更不能多药联用。如伤口无感染迹象，原则不宜抗菌素治疗。进行有效合理的防范措施与会阴护理，

二便护理，心理护理，基础护理，饮食护理等，可减少产妇产后会阴伤口感染，使产妇更快更好的康复[2]。 

2.3.4. 心理疏导和健康教育 
对孕产妇进行健康知识教育，让孕产妇了解从妊娠到分娩是女性自然的、正常的生理过程，从而减

少产妇分娩时的焦虑、恐惧和紧张心理。有病理妊娠的孕妇，应进行心理疏导，鼓励产妇面对现实，尽

最大能力达到满意效果。通过思想沟通，拉近护患关系，得到患者的信任。通过提高人文关怀理念，创

造温馨的环境，尽量满足产妇要求、细致周到的服务，实施宣传科学知识，加强健康教育方面的人性化

护理，是达到满意临床疗效的关键。 

3. 结果   

施行助产分娩 82 例，阴道顺产 169 例；剖宫产 53 例，其中 21 例为产程停滞试产失败。施行会阴侧

切 41 例，会阴轻度撕裂 11 例。经进行相关处理，即中药熏蒸、医用冷敷垫，或黄连解毒汤、碘伏进行

会阴护理。有 6 例切口有感染迹象，经抗感染治疗，产后第 9 d 切口完全愈合。 

4. 讨论   

会阴护理过程中会出现不同的问题，如何采取有效的护理措施成为妇产科护理人员的重要工作内容。

会阴护理在产科是一项极为重要的护理操作，它既可以保持患者会阴部位的清洁，预防各种感染，又能

更加清晰地观察患者切口、插管以及出血情况，对产妇的身心健康起到了至关重要的作用。从本资料结

果显示，产前正确评估孕产妇具体情况，做好各项接生准备，产程进展中细心、及时和快捷的处理操作，

是减少会阴裂伤的重要保证。产后无论是使用中药熏蒸[3]，还是用改良的高锰酸钾溶液，均能够减少患

者会阴部位疼痛和改善会阴侧切伤口的疼痛症状，减少产妇尿潴留的发生率[4]，促进切口愈合，且安全

有效。也可采用甲硝唑注射液与湿润烧伤膏处理产后伤口，有利于伤口的早日愈合[5]。最安全可靠的办

法是产程进行中保护好会阴，就可避免会阴裂伤，能够减少伤口的护理以及避免感染的发生。本资料中

无 1 例中、重度会阴裂伤，说明保护会阴收到了明显效果。 
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