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摘  要 

目的：探讨快速康复护理理念在手术室中的应用效果。方法：选取手术患者100例作为研究对象，采用

随机数生成器随机分为对照组和观察组，每组50例。对照组予以常规护理，观察组予以快速康复护理。

观察两组恢复情况以及术后出现并发症的情况。结果：观察组患者苏醒时间、排气时间、下床时间以及

住院总时间均显著较对照组短，差异均具有统计学意义(P < 0.05)。观察组并发症发生率为2%，显著低

于对照组的16%，差异具有统计学意义(P < 0.05)。结论：快速康复护理理念能够缩短手术患者苏醒时

间、排气时间、下床时间以及住院总时间，降低术后并发症的发生几率。 
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Abstract 
Objective: To explore the effect of rapid rehabilitation nursing concept in operating room. Me-
thods: A total of 100 surgical patients were randomly divided into control group and observation 
group by random number generator, with 50 cases in each group. The control group was given 
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routine nursing, the observation group was given rapid rehabilitation nursing. The recovery and 
postoperative complications of the two groups were observed. Results: The recovery time, exhaust 
time, getting out of bedtime and total hospitalization time of observation group were significantly 
shorter than those of control group, with statistical significance (P < 0.05). The incidence of com-
plications in the observation group was 2%, which was significantly lower than that in the control 
group (16%), with statistical significance (P < 0.05). Conclusion: The concept of rapid rehabilita-
tion nursing can shorten the recovery time, exhaust time, getting out of bedtime and total length of 
hospital stay, and reduce the incidence of postoperative complications. 
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1. 引言 

随着医疗技术的发展，临床手术逐渐微创化，术后的康复方面也在安全有效的基础上追求快速康复。

快速康复是一种国内新兴的理念，体现了医务人员以及患者对疾病快速康复的美好愿景。快速康复理念

最早是在发达国家首先提出，主要是通过一系列循证医学指导下的护理措与治疗措施，来促进患者术后

的恢复，并取得良好的治疗效果。经过数年的发展，目前这一理念现已被我国的医务人员与患者所广泛

接受，各大医院也在开始逐步探索与应用快速康复的理念，尤其是在胃肠外科领域，取得了较好的效果

[1]。有研究表明[2]，快速康复护理理念能够在协助医师顺利完成手术的同时，加速患者术后的康复。为

进一步探讨快速康复护理理念在手术室中的应用效果，本研究对手术室患者实施在快速康复护理理念指

导下的护理措施，观察护理效果，具体如下。 

2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

选取 2019 年 1 月~2020 年 1 月的手术室手术患者 100 例作为研究对象。纳入标准：1) 经临床症状、

辅助检查明确存在外科疾病，且具有手术指征；2) 患者对研究知情同意。排除标准：a) 有其他严重疾患；

b) 手术禁忌；c) 由于各种原因不能配合研究。采用随机数生成器随机分为对照组和观察组，每组 50 例。

对照组男 31 例，女 19 例，普外科、骨科、神经外科、泌尿外科、妇科手术患者分别有 19 例、7 例、8
例、10 例和 6 例，平均年龄(49.62 ± 4.23)岁；观察组男 29 例，女 21 例，普外科、骨科、神经外科、泌

尿外科、妇科手术患者分别有 17 例、8 例、7 例、9 例和 9 例，平均年龄(49.71 ± 4.02)岁，两组一般资料

无统计学差异，可以比较。本次研究经医院伦理委员会批准同意。 

2.2. 干预方法 

对照组采用常规护理方式进行护理，观察组采用快速康复护理理念指导的护理措施进行护理[3]：
1) 术前护理：多数患者对于手术均存在一定的顾虑，担心手术风险、手术成功率、术后恢复等情况，

进而产生焦虑和恐惧的情绪，手术室护理人员在术前进行访视和健康教育，详细了解患者存在的顾虑，
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耐心解释手术相关的情况，向患者及家属详细解释手术的一般流程，所需要的大致时间，以及术后恢

复需要做的事情，解除患者及家属在术前出现的负面情绪。此外，术前做好患者肠道准备，按要求进

行禁食禁水。进入手术室后对患者进行言语安慰，并且全程陪同患者，直至麻醉完全，麻醉后再为患

者置入尿管，避免引起患者的紧张与不适感。2) 术中护理：术中所有补液及冲洗用的液体均提前加热

至 38 摄氏度，制造气腹的二氧化碳同样也经过加热处理后充入腹腔。防止患者出现低体温表现。详细

观察记录患者生命体征的变化，若出现异常，应及时报告医生，并按医嘱进行相应的处理。注意保持

术区的无菌，选择性的置入引流管，避免出现术后感染。3) 术后护理：术后回访时，鼓励患者尽早进

行下床活动，若无法下床，则在床上进行简单的肢体运动，避免血栓形成，促进胃肠道的蠕动。鼓励

患者术后尽早进食，未排气排便的患者，在术后可咀嚼口香糖以促进胃肠道功能的恢复。此外，疼痛

化管理应当个体化，依据患者对疼痛的耐受程度制定个体化的镇痛方案，必要时使用镇痛泵记性持续

镇痛。 

2.3. 观察指标 

1) 观察对比两组术后恢复情况，包括苏醒时间、排气时间、下床时间以及住院时间；2) 观察两组患

者术后出现出血、感染、血栓、寒战等并发症的发生情况，比较并发症发生率。 

2.4. 统计学方法 

SPSS 24.0 进行统计分析，计量资料用( x s± )表示，t 检验比较。计数资料采用率表示，采用 χ2 检验

比较。P < 0.05 为差异有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 术后恢复情况 

对两组患者术后苏醒时间、排气时间、下床时间以及住院总时间进行了统计比较，数据进行 t 检验，

如下表 1 所示。 
 
Table 1. Postoperative recovery of patients in both groups ( X S± ) 
表 1. 两组患者手术后恢复情况( X S± ) 

分组 n 苏醒时间(min) 排气时间(d) 下床时间(d) 住院时间(d) 

对照组 50 28.56 ± 4.13 1.72 ± 0.43 1.86 ± 0.33 9.33 ± 1.57 

观察组 50 24.32 ± 4.28 1.15 ± 0.24 1.24 ± 0.46 6.44 ± 1.34 

t  7.843 3.368 3.684 4.498 

P  0.000 0.003 0.002 0.000 

 
由上表 1 的统计数据可知，本次研究中观察组患者的苏醒时间(min)、排气时间(d)、下床时间(d)、住

院时间(d)等均显著低于对照组，P 值均小于 0.01. 通过快速康复护理理念的应用能够有效促进患者的术

后恢复。 

3.2. 并发症发生情况 

对两组患者出血、感染、血栓、寒战等并发症的发生情况进行了统计，数据进行卡方分析，结果如

下表 2 所示。 
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Table 2. Incidence of complications in the two groups 
表 2. 两组患者并发症发生情况 

分组 n 出血 感染 血栓 寒战 发生率 

对照组 50 3 (6) 4 (8) 1 (2) 0 (0) 16% 

观察组 50 0 (0) 1 (2) 0 (0) 0 (0) 2% 

χ2      5.044 

P      0.003 

 
由上表 2 的统计数据可知，本次研究中观察组患者的并并发症发生率显著低于对照组，P = 0.003 < 

0.01。通过快速康复护理理念的应用能够有效减少手术患者并发症的发生率。 

4. 讨论 

护理人员是医学治疗的主要实施者，也是临床医疗不可缺少的一部分，随着医疗水平的不断提高，

研究发现临床护理的质量对提升临床治疗的成功率有着十分重要的作用，合理有效的护理理念和方式能

够显著提升临床治疗的有效率和安全性[4]。目前临床护理的模式逐渐人性化和科学化，提升了护理人员

的工作效率，提升了救治成功率。 
快速康复护理理念是一种新兴的护理理念，主要通过更加合理和细致的护理干预，来减轻患者的痛

苦，加速患者疾病的恢复，提升医疗效率[5]。本研究结果显示，观察组使用快速康复护理进行干预后，

患者苏醒时间、排气时间、下床时间以及住院总时间均显著较对照组短，差异均具有统计学意义(P < 0.05)。
且经统计发现，观察组并发症发生率为 2%，显著低于对照组的 16%，差异具有统计学意义(P < 0.05)。
分析其原因，观察组在术前做好充分的术前访视，使得患者更加了解术后康复的流程，对于术后安排的

康复治疗具有更强的接受能力，同时术中对患者进行保温护理，能够减少由于低体温带来的并发症，因

此能够达到促进康复的作用[6]。 
综上所述，快速康复护理理念能够缩短手术患者苏醒时间、排气时间、下床时间以及住院总时间，

降低术后并发症的发生几率。 
因为快速康护护理理念是一种新兴的护理理念，因此在临床的实际运用中还存在一定的局限性，如

快速康复护理方式单一等，其具体的快速康复护理方式还可以进一步完善。在今后的研究中可以针对快

速康复的护理方式进行进一步的研究，对于其具体的护理方式与内容进行进一步的完善。 
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