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摘  要 

目的：探究舒适护理对RICU呼吸衰竭有创机械通气患者的护理效果。方法：选取我院2020年1月~2021
年1月收治的RICU呼吸衰竭有创机械通气患者120例为研究对象。采取随机数字法分为观察组和对照组，

每组患者60例，对照组实施常规护理方法，观察组实施舒适护理方法，比较观察组和对照组患者的肺功

能改善情况、相关并发症的发生率、患者对护理的满意度等指标。结果：观察组在实施舒适护理后肺功

能(潮气量、用力呼吸量、肺活量和气道峰压等呼吸指标)均优于对照组，差异均具有统计学意义(P < 0.05)；
观察组并发症(气道干燥、气道梗阻)总发生率为3.33%，对照组为33.33%，观察组患者并发症总发生率

比对照组患者低，差异具有统计学意义(P < 0.05)；观察组患者对护理的满意度比对照组患者高，差异具

有统计学意义(P < 0.05)。结论：对RICU呼吸衰竭有创机械通气患者行舒适护理，可以明显地改善患者

的呼吸功能，并减少并发症的总发生率。此外，舒适护理方式还可提高患者对护理服务的满意度，非常

值得在临床推广应用。 
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Abstract 
Objective: To explore the nursing effect of comfort nursing on patients with invasive mechanical 
ventilation of RICU respiratory failure. Methods: 120 patients with invasive mechanical ventilation 
of RICU respiratory failure admitted to our hospital from January 2020 to January 2021 were se-
lected as the research object. Random number method was adopted to divide the patients into the 
observation group and the control group, with 60 patients in each group. The control group car-
ried out routine nursing method, and the observation group carried out comfortable nursing me-
thod. The improvement of lung function, the incidence of related complications and patient satis-
faction with nursing were compared between the two groups. Results: After the implementation of 
comfort nursing, the pulmonary function (tidal volume, forced respiration volume, vital capacity 
and airway peak pressure and other respiratory indicators) in the observation group was better 
than that in the control group, with statistical significance (P < 0.05). The total incidence of com-
plications (airway dryness and airway obstruction) was 3.33% in the observation group and 33.33% 
in the control group. The total incidence of complications in the observation group was lower than 
that in the control group, and the difference was statistically significant (P < 0.05). The nursing 
satisfaction of the observation group was higher than that of the control group, and the differ-
ence was statistically significant (P < 0.05). Conclusion: Comfortable nursing for patients with 
invasive mechanical ventilation with RICU respiratory failure can significantly improve their 
respiratory function and reduce the overall incidence of complications. In addition, comfort 
nursing can improve patients’ satisfaction with nursing services, which is worth promoting in 
clinical application. 
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1. 前言 

呼吸衰竭指患者在各种原因的相互作用下，患者肺动脉与肺泡不能进行正常的血气交换，导致患者

肺换气和肺通气功能不能正常循环，造成患者各种组织和器官缺氧，使得大量二氧化碳滞留在患者肺动

脉血液中，致使患者的生理功能以及代谢功能发生紊乱，简称“呼衰”[1]。呼吸衰竭属于急危重症，所

以临床上针对入院的呼吸衰竭患者，需快速采用有创机械通气，让患者呼吸道保持通畅和有效的通气量。

对 RICU 呼吸衰竭患者行有创机械通气治疗可帮助患者提高呼吸功能。但因呼吸衰竭患者自身病情就非

常不容乐观，且实施有创机械通气的过程中会对呼吸衰竭患者的机体带来刺激，使患者产生多种不良情

绪，带给患者更多的痛苦。研究显示，对呼吸衰竭患者行有创机械通气治疗后，实施有效的护理方案可

减少有创机械通气给患者带来的负面影响，进而提高有创机械通气治疗的疗效。所以结合临床治疗方案，

探究切实可行且高效的护理方案尤为重要。随着护理学发展进步，及社会对护理服务质量要求提高，舒
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适护理逐渐得到学术界及社会认可。 
舒适护理在其他疾病的护理应用中取得了良好效果。本次研究将重症监护病房(RICU)行有创机械通

气的呼吸衰竭患者作为研究对象，探讨对其实施舒适护理的应用效果，报告如下。 

2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

本次研究选择 2020 年 1 月至 2021 年 1 月我院重症监护病房接受有创机械通气(RICU)的呼吸衰竭患

者 120 例为研究对象，采用随机数字法将 120 例患者分为对照组和观察组，观察组 60 人，对照组 60 人。

其中，对照组有男性患者(25 人)、女性患者(35 人)，年龄 38~79 岁之间，平均年龄在(51 ± 8.6)岁；体重

53~69 kg，平均体重(58.39 ± 3.57) kg；观察组中男性患者(28 人)、女性患者(32 人)，年龄在 36~80 岁，平

均年龄在(52 ± 6.8)岁；体重 51~63 kg，平均体重(56.39 ± 3.57) kg；通过 SPSS21.0 分析显示两组患者在一

般资料上差异无统计学意义(P > 0.05)，有可比性。本次研究经医院伦理委员会批准。 
纳入标准：① 明确本次研究内容，并自愿参加，签订同意书的患者；② 具有清醒意识且没有生命

危险的患者；③ 没有其他脏器功能衰竭疾病的患者[2]。 
排除标准：① 随意性强、不听安排、不愿配合的患者；② 处昏迷状态无意识的患者；③ 虽清醒但

无法言语交流的患者。 

2.2. 护理方法 

2.2.1. 对照组护理方法 
对照组患者采用常规护理，患者进行有创机械通气，调整房间温度为 17℃~21℃、湿度 50%~60%；

严格消除 RICU 病房噪音，调整室内夜间灯光，避免刺激患者，为患者提供舒适的睡眠环境。定期对 RICU
病房、医疗设备进行消毒和清洁，避免滋生细菌；同时家属及医务人员需消毒后才能进入病房[3]。 

2.2.2. 观察组护理方法 
观察组患者采用舒适护理，如下所示：① 体位舒适护理。护理人员结合舒适护理专业知识仔细为患

者及家属讲解正确体位，例如气垫床充放气，每 2 小时翻动患者身体，避免长时间会压迫身体；并协助

患者进行肢体伸展运动，提高患者体位舒适度；② 吸痰舒适护理。向患者讲解吸痰的重要性，以获取患

者全力配合；在为患者吸痰的过程中，不仅需观察痰的颜色、心率变化、动脉血氧饱和度等指标的变化，

还需观察患者肢体动作和面部表情，以此判断患者是否缺氧，是否需停止吸痰操作；③ 心理护理。因为

患者经历病痛及有创机械通气对身心的损伤，故迫切需要进行心理护理，心理护理过程中，护理人员需

面带微笑、语气温和，主动与患者进行沟通，充分了解患者需求，多鼓励患者。每日清晨，为患者播放

1 个小时轻音乐，营造良好的病房环境，让患者保持良好心态；护理人员为患者阐释有创机械通气术的

优点及众多成功案例，降低患者恐惧和焦虑情绪，提高康复自信心[4]。 

2.3. 观察指标 

患者呼吸功能(潮气量、肺活量、气道峰压、用力呼吸量)，患者并发症发生率(气道干燥、气道梗阻

等)，护理满意度[5]。 

2.4. 统计学方法 

采用统计学软件 SPSS21.0 对数据量化分析，以(X ± S)为计量数据单位，两组进行 t 检验；以[n (%)]
表示计数资料，两组进行 X2检验；其中，P < 0.01 说明显著差异，P < 0.05 说明统计学差异。 
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3. 结果 

3.1. 观察组与对照组呼吸功能的比较 

据表 1 可知，将观察组与对照组呼吸功能的比较分析，无论是肺活量、潮气量，还是气道峰压、用

力呼吸量，观察组均优于对照组(P < 0.01)。 
 
Table 1. Comparison of respiratory function between the observation group and the control group (X ± S) 
表 1. 观察组与对照组呼吸功能的比较(X ± S) 

组别 n 肺活量(L) 潮气量(ml) 用力呼吸量(%) 气道峰压(cm H2O) 

观察组 60 3.67 ± 0.38 570.23 ± 25.36 85.69 ± 5.63 23.56 ± 2.31 

对照组 60 3.06 ± 0.25 430.15 ± 24.25 62.32 ± 4.32 29.54 ± 3.64 

t 9.36 

P 值 0.0001 

3.2. 观察组与对照组并发症发生情况比较 

据表 2 可知，观察组与对照组并发症发生情况比较分析，并发症及发生率均小于对照组，两组存在

差异性显著(P < 0.05)。 
 
Table 2. Comparison of complications between the observation group and the control group [n (%)] 
表 2. 观察组与对照组并发症发生情况比较[n (%)] 

组别 例数 气道干燥 气道梗阻 总发生率 

观察组 60 0 (0%) 2 (3.33%) 2 (3.33%) 

对照组 60 6 (10%) 8 (13.33%) 14 (23.33%) 

X2 7.26 

P 值 0.00001 

3.3. 观察组与对照组舒适护理满意度的比较 

据表 3 可知，相比对照组的舒适护理满意度(85%)，观察组的舒适护理满意度(100%)，两组比较存在

显著的差异性(P < 0.05)。 
 
Table 3. Comparison of satisfaction between the observation group and the control group [n (%)] 
表 3. 观察组与对照组满意度比较[n (%)] 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 满意度 

观察组 60 50 (83.33%) 10 (16.67%) 0 (0%) 60 (100%) 

对照组 60 30 (50%) 21 (35%) 9 (15%) 49 (85%) 

X2 5.36 

P 值 0.00001 

4. 讨论 

临床上常采用有创机械通气的方法来帮助呼吸衰竭患者保持呼吸道通畅和有效通气量，虽然能快速

抢救患者并且抢救成功率较高。但是患者身体状况较差，又经过有创机械通气这一创伤性手术，对患者
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身心造成极大痛苦，因此，为 RICU 呼吸衰竭患者开展舒适护理必要且可行。根据上文研究结果可知：

观察组患者在接受舒适护理后呼吸功能(潮气量、用力呼吸量、肺活量和气道峰压等呼吸指标)均优于对照

组，差异均具有统计学意义(P < 0.05)；观察组并发症(气道干燥、气道梗阻)总发生率为 3.33%，对照组为

33.33%，观察组患者并发症总发生率比对照组患者低，差异具有统计学意义(P < 0.05)；观察组患者对护

理的满意度比对照组患者高，差异具有统计学意义(P < 0.05)。这证明了舒适护理作用的有效性。通过舒

适护理可减轻患者的心理负面情绪，从而有利于呼吸衰竭患者的治疗和康复。 
本次研究结果表明：对 RICU 呼吸衰竭患者行舒适护理，不仅可以有效改善患者呼吸功能，还能减

少患者并发症的发生率，得出的结论和前人研究结论一致。此外，舒适护理这一护理方案还可提高患者

对护理服务的满意度，非常值得在临床推广应用。 
同时在本次研究中舒适护理方案还可进一步完善，本次研究中在舒适护理方案的研究方面尚有不足，

因此在今后的研究中可加强对患者舒适护理方案的探讨并进行一定的数据分析等，进一步将更合理的方

案应用到 RICU 呼吸衰竭有创通气患者的舒适护理中，提高患者的护理效果。 
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