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摘  要 

目的：本文以凤阳本地的拟黑多刺蚁为原料，探索拟黑多刺蚁超细粉蜜丸的制备方法。方法：首先，通

过正交实验法，研究拟黑多刺蚁蜜丸的最佳的配方，以获得色泽、口感、香味俱佳的蜜丸。在此基础上，

加入冰糖、柠檬酸等矫味剂，再通过一定的配比，由感官评分去确定拟黑多刺蚁超细粉蜜丸的最佳制备

工艺，从而制得较佳的拟黑多刺蚁超细粉蜜丸。结果：合药温度70℃、蜜药比1:1.5、炼蜜为嫩蜜时，获

得的拟黑多刺蚁蜜丸在色泽、香味、滋味各方面都是最佳的。冰糖4%、柠檬酸0.02%时，口感最佳。

结论：在此条件下制备出的拟黑多刺蚁超细粉蜜丸最佳。 
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Abstract 
Objective: Preparation method of ultrafine honey pills of Polyrhachis vicina Roger from Fengyang 
was studied in this paper. Methods: Firstly, the best formula of honey pills of the black prickly ant 
was studied by orthogonal experiment, so as to obtain the honey pills with good color, taste and 
fragrance. On this basis, the best preparation technology of superfine powdered honey pills of 
Polyrhachis vicina Roger was determined by adding the decanting agent such as rock sugar and 
citric acid, and then through certain proportion and sensory rating, so as to obtain better super-
fine powdered honey pills of Polyrhachis vicina Roger. Results: When the mixture temperature 
was 70˚C, the ratio of honey to medicine was 1:1.5, and the sweetened honey was tender, the black 
prickly ant honey pills were the best in color, fragrance and taste. When sugar was 4% and citric 
acid was 0.02%, the best taste was obtained. Conclusion: Ultrafine powdery honey pills prepared 
by this method are the best. 
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1. 引言 

蜜丸是是将蜂蜜作为粘合剂与药粉粘合起来并制成丸状的中药制剂。蜜丸在日常生活中应用十分广

泛，既可少量制备，也可大规模生产，最为重要的是蜜丸在患者口服后会在胃肠道里缓慢崩解，药物缓

慢释放进入人体，药效较其它剂型要持久一些，非常适用于慢性病患者服用。蜜丸中加入的蜂蜜具有解

毒、镇咳、润燥等功效，还能够减缓刺激性或者剧毒性药物的吸收进入人体[1] [2] [3]。 
拟黑多刺蚁(Polyrhachis vicina Roger)含有丰富的营养成分、具有独特药理学作用和临床价值[4] [5] 

[6]。伴随着研究的不断深入，越来越多的新活性物质和新的药理活性不断被发现，拟黑多刺蚁的应用受

到越来越多关注。研究表明，拟黑多刺蚁的不饱和脂肪酸具有很强的抗氧化能力，对 SOD 活性有着显著

的影响。很多疾病与机体抗氧化的能力紧密相关，例如心血管疾病、糖尿病、肿瘤、神经系统疾病等[7] [8] 
[9] [10] [11]。 

蜂蜜是常见的营养保健品，适量服用很好的养生作用[12]。传统中医将蜂蜜入药使用已有数千年的历

史，《神农本草经》中将蜂蜜列为上品。明代李时珍在《本草纲目》中说，蜂蜜之功有六：“生则性凉，

故能清热；熟则性温，故能补中；甘而和平，故能解毒；柔而濡泽，故能润燥；缓可去急，故能止心腹

肌肉疮疡之痛；和可致中，故能调和百药而与甘草同功。”蜂蜜通常常被大家为“大自然中最完美的营

养食品”，具有滋阴滋燥、润肺止咳、调和诸药、安心养颜等功效，在日常生活中，起到重要的作用。 
冰糖成分主要是葡萄糖，具有化痰止咳、润肺等功效。 
本次试验以拟黑多刺蚁超细粉[13] [14]为主要原料，在单因素实验基础上，通过正交试验得出拟黑多

刺蚁蜜丸的最佳配方，在不破坏其营养成分和作用的情况下，获得外观功效较佳、营养全面的新型丸剂。 
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2. 实验仪器和材料 

2.1. 实验材料 

拟黑多刺蚁(Polyrhachis vicina Roger)采集于安徽科技学院后山，经中药实验室鉴定为正品。蜂蜜(北
京中粮山萃天然食品有限公司)，经中药实验室鉴定为正品；冰糖(南京甘汁园糖业有限公司)，经中药实

验室鉴定为正品；无水柠檬酸(上海双达食品配料有限公司)，经中药实验室鉴定为正品。 

2.2. 实验设备 

实验所用到的主要设备见表 1 所示。 
 

Table 1. Experimental equipment 
表 1. 实验设备 

序号 名称 型号 厂家 

1 粉碎机 H800Y 型 武义海纳电器有限公司 

2 筛网 100 目 北京中西远大科技有限公司 

3 电加热套 AR2140 型 上海精密科学仪器有限公司 

4 研钵 中型 上海精密科学仪器有限公司 

5 冷冻干燥机 FD-1B-50 杭州川一实验仪器有限公司 

3. 实验方法 

3.1. 工艺流程 

预处理：将拟黑多刺样品清水请先干净，再用 75%的乙醇浸泡消毒 30 min，取出后自然晒干。然后

至于−80℃冰箱过夜，取出放冷冻干燥机处理，粉碎机粉碎。最后，用研钵反复研磨得拟黑多刺蚁超细粉，

放置阴凉干燥处备用。 
制剂工艺流程如下： 
 

 

3.2. 蜜丸丸块的制备 

3.2.1. 拟黑多刺蚁蜜丸的单因素试验 
1) 炼蜜程度对制丸的影响 
称取 3 份等量的拟黑多刺蚁粉末，平均每份 2 g，炼制嫩蜜、中蜜和老蜜[15] [16]。最后，通过观察，

由感官评分，来确定最合适的炼蜜。 
2) 蜜药比对制丸的影响 
称取 5 份等量的拟黑多刺蚁粉末，平均每份 2 g，按照蜜药比分别为 1:1、1:1.5、1:2、2:1、1.5:1，分

别加入中蜜，70℃时合药。最后，通过观察，由感官评分，来确定最合适的蜜药混合比例。 
3) 合药温度对制丸的影响 
称取 5 份等量的拟黑多刺蚁粉末，平均每份 2 g，按照相同蜜药比，合药温度分别在 60℃、70℃、

80℃、90℃、100℃，最后，通过观察，由感官评分，来确定最合适的合药温度。 
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3.2.2. 拟黑多刺蚁蜜丸的正交试验 
由上述实验，分析各组单因素试验的结果，并在此条件下进行正交设计，用于研究炼蜜程度、蜜药

比、合药温度这三个因素对拟黑多刺蚁蜜丸的影响，以此确定拟黑多刺蚁蜜丸的最佳配比工艺。 

3.3. 拟黑多刺蚁超细粉蜜丸的混合调配 

将上述试验所确定最佳工艺的拟黑多刺蚁蜜丸与冰糖、柠檬酸按照一定比例调配，先通过单因素试

验后，进行感官评价，再通过设计正交试验，以此来获得色泽、香味、口感较佳蜜丸配方[17] [18]。评定

标准见表 2。 
 

Table 2. Sensory rating table for honey pills of Polyrhachis vicina Roger 
表 2. 拟黑多刺蚁蜜丸的感官评分表 

评判指标 分数 评分标准 

色泽 
(30 分) 

20~30 色泽不透明、颜色呈现黄褐色 

10~19 色泽不透明、颜色深褐色或淡褐色 

1~9 色泽不透明、颜色极淡或极深 

香味 
(30 分) 

20~30 有浓郁蜂蜜香味 

10~19 蜂蜜香味偏淡或不足 

1~9 蜂蜜香味略有或无蜂蜜香味 

风味 
(40 分) 

30~40 蜂蜜味醇正 

15~29 蜂蜜味略淡或略浓 

1~14 味苦涩或极淡 

3.4. 拟黑多刺蚁超细粉蜜丸的感官评价 

主要从拟黑多刺蚁蜜丸的色泽、澄明度、香味、三个方面对拟黑多刺蚁蜜丸进行感官评判。邀请 20
名感官正常且具有一定经验的感官评价的学生作为品评员，来进行感官评定(取平均值)。评定标准见表 3。 

 
Table 3. Sensory rating table for honey pills of Polyrhachis vicina Roger 
表 3. 拟黑多刺蚁蜜丸的感官评分表 

评判指标 分数 评分标准 

色泽 
(20 分) 

20~30 颜色呈现黄褐色色 

10~19 颜色呈深褐色或淡褐色 

1~9 颜色极淡或极深 

透明度 
(20 分) 

20~30 澄清透明 

10~19 略浑浊 

1~9 浑浊较明显 

香味 
(20 分) 

20~30 有浓郁蜂蜜香和蜂蜜味 

10~19 蜂蜜香味偏淡或不足 

1~9 蜂蜜香味略有或无蜂蜜香味 

风味 
(40 分) 

30~40 口味醇正、酸甜适中 

15~29 略甜或略酸 

1~14 极甜或酸涩 

https://doi.org/10.12677/ns.2023.126142


常莹莹 等 
 

 

DOI: 10.12677/ns.2023.126142 1019 护理学 
 

3.5. 拟黑多刺蚁超细粉蜜丸的配方制备工艺 

3.5.1. 拟黑多刺蚁超细粉蜜丸的单因素实验 
1) 冰糖加入量的对感官评价的影响 
取 5 份拟黑多刺蚁蜜丸，每份加入 0.03%柠檬酸量，接着分别加入 1%、2%、3%、4%和 5%的冰糖

量。最后由感官评分，确定冰糖最合适的添加量是多少。 
2) 柠檬酸加入量的对感官评价的影响 
取 5 份拟黑多刺蚁蜜丸，在每份当中固定加入 3%冰糖量，然后分别加入 0.02%、0.03%、0.04%、0.05%

和 0.06%的柠檬酸量。最后，通过观察，由感官评分，来确定柠檬酸最合适的添加量。 

3.5.2. 拟黑多刺蚁超细粉蜜丸的正交实验 
由上述实验，分析各组单因素试验的结果，并在此条件下进行正交设计，用于研究冰糖加入量、柠

檬酸加入量这两个因素对拟黑多刺蚁超细粉蜜丸的影响，以确定拟黑多刺蚁超细粉蜜丸的最佳配方。 

4. 结果与分析 

4.1. 拟黑多刺蚁蜜丸的单因素试验结果 

4.1.1. 合药温度对制丸的影响 
由图 1 可知，当温度在 60~70℃时，拟黑多刺蚁蜜丸的感官评价得分越来越高。此时，拟黑多刺蚁

蜜丸呈黄褐色，口感较佳。之后，随着温度量逐渐增加，拟黑多刺蚁蜜丸的感官评价得分下降。推断可

能是由于温度的升高，使得蜂蜜的颜色变深，口感渐渐变苦所导致的。因此，最佳的合药温度为 70℃。 
 

 
Figure 1. Effect of combination temperature on the sensory score 
of honey pills of Polyrhachis vicina Roger 
图 1. 合药温度对拟黑多刺蚁蜜丸感官评分的影响 

4.1.2. 蜜药比对制丸的影响 
由图 2 可以看出，当蜜药比为 1:1.5 时，拟黑多刺蚁蜜丸的感官评价达到越高。此时，拟黑多刺蚁超

细粉蜜丸呈黄褐色，色泽口感较佳。蜜药比的多少是可以直接影响到蜜丸的颜色、外观和质量，蜜药比

过大，蜂蜜含量过高，药丸有效成分就低，丸剂也容易变形，蜂蜜比过低的话，虽然药物的有效成分有

保障，但由于蜂蜜的量太少会导致蜜丸在搓丸时相对困难，甚至得到的蜜丸放置一段时间会开裂。因此，

最佳的的蜜药比为 1:1.5。 

4.1.3. 炼蜜对制丸的影响 
由图 3 可知，当炼蜜为嫩蜜时，拟黑多刺蚁超细粉蜜丸的感官评价达到越高。此时，拟黑多刺蚁超 
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注：序号 1~5 蜜药比分别为：1:2、1:1.5、1:1、1.5:1、2:1。 

Figure 2. Effect of the ratio of honey to medicine on sensory 
score of honey pills of Polyrhachis vicina Roger 
图 2. 蜜药比对拟黑多刺蚁蜜丸感官评分的影响 

 
细粉蜜丸呈黄褐色，较另外两组各方面要好。炼蜜时间的长短会影响到蜜丸的质量，即炼制嫩蜜、中蜜、

老蜜对制丸有影响。通过相关文献发现，嫩蜜适合作为含有较多脂肪、淀粉、黏液质、糖类及含动物组

织的方剂。中蜜适合作为含纤维质，淀粉、糖类以及部分油质的方剂。老蜜适合作为含多量纤维素，矿

物质的方剂。 
 

 
注：序号 1~3 分别为嫩蜜、中蜜、老蜜。 

Figure 3. Effect of honey refining on sensory score of honey pills 
of Polyrhachis vicina Roger 
图 3. 炼蜜对拟黑多刺蚁蜜丸感官评分的影响 

4.2. 拟黑多刺蚁蜜丸的正交试验结果 

4.2.1. 拟黑多刺蚁蜜丸的正交设计 
由上述实验，分析各组单因素试验的结果，并在此条件下进行正交设计，用于研究合药温度、蜜药

比、炼蜜这三个因素对拟黑多刺蚁蜜丸的影响，以此确定拟黑多刺蚁蜜丸的最佳配比工艺。正交设计表

见下表 4。 

4.2.2. 拟黑多刺蚁蜜丸正交试验的结果 
按照三因素三水平进行正交试验，结果如表 5 所示。由表 5 可以看出，在拟黑多刺蚁蜜丸的配制研

究过程中，对蜜丸的感官评分综合影响因素进行考察，由高到低顺序分别为：合药温度 > 炼蜜 > 蜜药

比。由正交试验的结果，可得出拟黑多刺蚁蜜丸的最佳工艺配方为 A2B2C1，即温度设置在 70℃、料液
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比固定在 1:1.5、炼蜜为嫩蜜。 
 

Table 4. Level table of factors in orthogonal test of honey pills of Polyrhachis vicina Roger 
表 4. 拟黑多刺蚁蜜丸正交试验因素水平表 

水平 
因素 

A 合药温度/℃ B 蜜药比 g/ml C 炼蜜种类 

1 60 1: 2 嫩蜜 

2 70 1:1.5 中蜜 

3 80 1:1 老蜜 

 
Table 5. Results of orthogonal test on the honey pills of Polyrhachis vicina Roger 
表 5. 拟黑多刺蚁蜜丸的正交试验结果 

试验号 A B C 感官评分 

1 1 (60℃) 1 (1:2) 1 (嫩蜜) 73.6 

2 1 2 (1:1.5) 2 (中蜜) 72.2 

3 1 3 (1:1) 3 (老蜜) 75.3 

4 2 (70℃) 1 2 79.4 

5 2 2 3 80.3 

6 2 3 1 86.4 

7 3 (80℃) 1 3 75.8 

8 3 2 1 74.6 

9 3 3 2 73.1 

均值 1 73.7 76.267 76.167  

均值 2 82.033 77.733 74.9  

均值 3 74.5 76.233 79.167  

极差 8.333 1.5 4.267  

4.3. 拟黑多刺蚁超细粉蜜丸单因素试验的结果 

4.3.1. 冰糖加入量对感官评分的整体影响 
根据图 4 可得，当冰糖加入量在 2%~4%范围内，拟黑多刺蚁超细粉蜜丸的感官评分会随着冰糖的加

入量而越来越高。此时，拟黑多刺蚁超细粉蜜丸色泽呈现出金黄色，整体较好。之后，随着冰糖添加量

逐渐增加时，口味过甜，拟黑多刺蚁超细粉蜜丸的感官评价得分降低，这可能是由于冰糖的甜味盖住了

蜂蜜的滋味所造成的。因此，冰糖最佳添加量为 4%。 

4.3.2. 柠檬酸加入量对感官评分的整体影响 
根据图 5 可得，当柠檬酸加入量在 0.02%~0.03%范围内，拟黑多刺蚁超细粉蜜丸的感官评分会随着

柠檬酸的加入量而越来越高。此时，拟黑多刺蚁超细粉蜜丸色泽呈现出金黄色，整体较佳。之后，随着

柠檬酸添加量逐渐增加时，口味逐渐变酸，拟黑多刺蚁超细粉蜜丸的感官评价得分变低，这可能是由于

柠檬酸的酸味盖住了蜂蜜滋味所造成的。因此，柠檬酸最佳添加量为 0.03%。 
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Figure 4. Overall effect of rock sugar addition on sensory score 
图 4. 冰糖加入量对感官评分的整体影响 

 

 
Figure 5. Overall effect of citric acid addition on sensory scores 
图 5. 柠檬酸加入量对感官评分的整体影响 

4.4. 拟黑多刺蚁超细粉蜜丸的正交实验结果 

4.4.1. 拟黑多刺蚁超细粉蜜丸的正交设计 
由上述实验，分析各组单因素试验的结果，并在此条件下进行正交设计，用于研究冰糖加入量、柠

檬酸加入量这两个因素对拟黑多刺蚁超细粉蜜丸的影响，以此确定拟黑多刺蚁超细粉蜜丸的最佳配比工

艺。正交设计表见表 6。 
 

Table 6. Table of factors in orthogonal test of superfine powder honey pills of Polyrhachis vicina Roger 
表 6. 拟黑多刺蚁超细粉蜜丸正交试验因素水平表 

水平 
因素 

A 冰糖的加入量 B 柠檬酸的加入量 

1 3% 0.02% 

2 4% 0.03% 

3 5% 0.04% 

4.4.2. 拟黑多刺蚁超细粉蜜丸正交试验的结果 
按照两因素三水平进行正交试验，结果如下表 7 所示。通过表 7 看出，在拟黑多刺蚁超细粉蜜丸的

配制过程中，对蜜丸的感官评分综合影响因素进行考察，由高到低为：柠檬酸量 > 白砂糖量。通过此次
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正交试验的结果，可以得出拟黑多刺蚁超细粉蜜丸的最佳工艺配方为 A2B1，即为白砂糖加入量固定在

4%、柠檬酸加入量固定在 0.02%。 
 

Table 7. Orthogonal test results of superfine powder honeypills of Polyrhachis vicina Roger 
表 7. 拟黑多刺蚁超细粉蜜丸的正交试验结果 

试验号 B C 感官评分 

1 1 (3%) 1 (0.02%) 83.5 

2 2 (4%) 2 (0.03%) 81.2 

3 3 (5%) 3 (0.04%) 81.2 

4 1 2 83.7 

5 2 3 80.3 

6 3 1 83.2 

均值 1 83.1 84  

均值 2 82.267 82.367  

极差 0.9 2.8  

5. 结论 

通过正交试验可以看出，拟黑多刺蚁蜜丸的最佳制备工艺为：合药温度设置在 70℃、蜜药比固定在

1:1.5、炼蜜为嫩蜜时，可获得在色泽、香味、滋味各方面都较佳的拟黑多刺蚁蜜丸。在此基础上，可获

得风味较佳的拟黑多刺蚁超细粉蜜丸配方：冰糖固定在 4%、柠檬酸固定在 0.02%，此时所得到的拟黑多

刺蚁超细粉蜜丸最佳，最适合患者服用。 
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