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摘  要 

目的：回顾腰椎植骨融合术后康复护理的研究现状，探讨其优势、不足和发展趋势。方法：采用文献综

述法，检索国内外相关文献，并进行归纳、分析和评价。结果：目前，该领域的研究主要集中在康复方

案、康复模式、康复方法、康复效果和新技术等方面。这些研究都取得了一定的效果，但也存在一些问

题和不足，如缺乏统一标准、有效工具、充分证据、长期评估等。结论：为提高腰椎植骨融合术后康复

护理的质量和效果，应建立科学合理的康复护理模式，制定个体化的康复措施，完善对康复效果的评价

体系。未来，基于循证的个体化康复护理优势日渐突出，康复医疗器械的创新和智能化也将为该领域带

来新的机遇和挑战。 
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Abstract 
Objective: To review the current status of research on rehabilitation nursing after lumbar spine 
fusion surgery, and to explore its advantages, shortcomings, and development trends. Methods: A 
literature review method was used to retrieve relevant literature from domestic and foreign 
sources, and to conduct induction, analysis, and evaluation. Results: At present, the research in 
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this field mainly focuses on rehabilitation programs, rehabilitation models, rehabilitation me-
thods, rehabilitation outcomes, and new technologies. These studies have achieved some effects, 
but there are also some problems and deficiencies, such as a lack of unified standards, effective 
tools, sufficient evidence, long-term evaluation, etc. Conclusion: In order to improve the quality 
and effect of rehabilitation nursing after lumbar spine fusion surgery, a scientific and reasonable 
rehabilitation nursing model should be established, individualized rehabilitation measures 
should be formulated, and the evaluation system for rehabilitation outcomes should be improved. 
In the future, the advantages of evidence-based individualized rehabilitation nursing will become 
increasingly prominent, and the innovation and intelligence of rehabilitation medical devices will 
also bring new opportunities and challenges to this field. 
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1. 引言 

腰椎损伤(Lumbar Spine Injury)是指由于外力或内因导致腰椎及其周围结构受到损害，引起腰部疼痛、

活动受限或神经功能障碍的一种疾病[1]。随着人口老龄化和医疗技术的进步，腰椎损伤的发病率呈上升

趋势。据统计，我国成人腰痛的年患病率约为 20.88%~29.88% [2]，其中约 10%至 20%的患者需要接受手

术治疗，腰椎植骨融合内固定手术[3] (Lumbar Interbody Fusion, ILF)是一种常见的治疗腰椎损伤的方法，

它通过在椎间隙放入骨植入物和内固定器，达到腰椎的减压、稳定和融合。这种手术可以分为前路、后

路、侧方和后外侧四种类型，具有操作方便、创伤较小、效果较好等优点。但也存在一些缺点，如可能

导致邻近节段加速退变、出血、感染、脑脊液漏、假体松动等并发症，总体并发症发生率为 14.8% [4]，
严重影响患者的预后和生活质量[5]。目前，关于该类手术患者术后康复护理的标准和指南尚不完善，护

理质量参差不齐[6]。因此，如何制定合理有效的康复护理方案，促进患者早日恢复功能和提高生活质量，

是一个亟待解决的问题。本文系统地回顾了国内外关于该领域的研究现状，探讨其优势、不足和发展趋

势，为临床护理提供参考。 

2. 腰椎植骨融合术患者术后康复护理现状 

2.1. 康复方案的制定和评价 

为了降低患者术后并发症、促进患者的功能恢复和生活质量，近年来，许多学者在医护一体化合作

的基础上，探索了各类康复方案的制定和效果评价，并取得了显著的效果。例如，朱玉红等人[7]运用早

期综合康复护理方案对腰椎手术患者进行干预，该方案包括术前教育、术后早期活动、术后疼痛管理、

术后心理支持等内容。结果显示该方案能有效减轻患者的术后疼痛程度和焦虑情绪，增强患者的功能康

复效果，提高其生活质量。何桂平等团队对不同康复方案进行临床效果分析，结果显示腰椎骨折患者术

后行常规康复联合重力肌群训练干预治疗，能显著减轻疼痛感，改善腰背部功能恢复及整体预后效果[8]。
闫长红等采用快速康复外科护理方案对腰椎后路椎间植骨融合内固定手术患者进行护理，涉及术前、术

中与术后 3 个阶段，侧重于病人健康教育、多模式镇痛、早期活动和营养支持等方面[9]。结果显示该护
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理方案有助于降低患者的住院时间及住院费用，加速患者的术后恢复。徐薇等团队的一体化康复模式运

用在腰椎开放术后的患者，是由骨科医生、康复医生、治疗师和护士组成的一体化康复团队，在患者围

术期进行综合干预[10]。结果显示该模式能够降低术后相关并发症、缩短住院时间、降低患者术后疼痛、

提高腰椎功能改善率。虽然这些康复方案都取得了较好的效果，但由于大部分研究样本量较小，并且没

有严格按照随机对照试验进行。因此，这些效果还需要在更大的样本量和多中心临床研究中进行验证，

以期得到更加可靠的结论。 

2.2. 不同康复模式的探索与比较 

随着加速康复和精准医疗的发展，上述单一的康复措施已经不能满足患者的康复需求，进而全程、

系统化、个体化的康复模式得到越来越广泛的关注。例如，医护一体化管理模式[11]、快速康复护理模式

[12]、临床护理路径[13]、个体化康复护理模式[14]、聚焦解决模式[15] [16]等在患者术后康复方面都取得

了较好的效果。不同类型的模式和方法之间没有明显的优劣之分。但这些康复模式存在以下缺点：① 康
复模式的规范化和标准化程度不高，缺乏统一的指南和共识；② 康复模式的循证医学证据不足，缺乏高

质量的随机对照试验和系统评价；③ 康复模式的个体化和精准化水平不高，缺乏个体化评估和干预的方

法和工具；④ 康复模式的创新性和前沿性不强，缺乏新技术、新方法和新理念的探索和应用。因此，需

要进一步研究腰椎开放术后康复模式，寻找更科学、更有效、更安全、更人性化的康复方法和模式，从

而进一步降低腰椎开放手术术后相关并发症、促进患者快速康复。 

2.3. 不同康复方法的选择和评价 

在国外，有研究比较了术前预康复[17] [18]、药物干预[19]、物理治疗[20]、心理治疗[21]、教育干预

[22]等。这些干预措施都有各自的作用和适应范围，需要根据患者的具体情况和需求选择合适的干预措施。

干预措施对腰椎开放术后护理的效果。这些干预措施各有优缺点，需要根据患者的具体情况和需求选择。

一般来说，术前预康复[23]可以为术后康复做好准备，加快恢复进程和适应性，但还需更多证据支持；药

物可以有效控制疼痛和炎症，但可能引起不良反应和依赖性；物理治疗可以促进血液循环和肌肉力量，

但可能加重不适感和疲劳感；心理治疗可以改善情绪状态和应对策略，但可能需要较长时间和耐心；教

育干预可以增强知识水平和自我管理能力，但可能需要较高的合作性和依从性。在国内，有学者运用新

型助行器联合核心肌群训练[24]、深层肌肉刺激康复训练[25]、电针联合运动疗法[26]、中医定向透药治

疗仪联合康复护理[27]、厚朴排气合剂[28]等方法促进腰椎开放术后患者的康复，结果显示这些方法都能

改善患者的功能恢复、降低并发症、缓解疼痛、提高生活质量等方面的指标，具有一定的临床应用价值。

但由于各个医院的配置条件不同，这些方法的临床实用性还需要进一步验证。 

2.4. 康复效果的评估和预测 

为了客观地评估和预测术后患者的康复效果，有研究采用了不同的量表、指标、模型等方法。例如，

在腰椎术后的研究中[29] [30] [31] [32] [33]，常用的评估表有：① Oswestry 功能障碍指数(Oswestry 
Disability Index, ODI)是一种评估腰背痛患者功能状态和治疗效果的问卷表；② VAS 疼痛视觉模拟评分

(Visual Analogue Scale for Pain, VAS)是一种用于评估疼痛强度的方法，使用一条长约 10 cm 的游动标尺，

两端分别为“0”分端和“10”分端，0 分表示无痛，10 分代表难以忍受的最剧烈的疼痛；③ SF-36 量

表(Short Form 36 Health Survey, SF-36)是一种普适性的健康调查量表，由 36 个条目组成，内容包括躯体

功能、躯体角色、躯体疼痛、总的健康状况、活力、社会功能、情绪角色和心理卫生 8 个领域；④ JOA
日本骨科协会腰椎功能评分(Japanese Orthopaedic Association Scores for Lumbar Spine Function, JOA)是一
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种以症状为主的评分系统，用于腰椎间盘突出症等腰椎疾病的功能状态评估，包括主观症状、日常生活

活动能力、直腿抬高试验和神经根刺激征四个部分，总分 29 分等。这些评估表用于评估患者的功能障碍、

疼痛程度和腰椎功能，发现术后 1、3、6 个月均有显著改善。常用的评价指标有疼痛程度、功能状态、

运动能力、心肺功能、并发症发生率、住院时间、再入院率和满意度等[34]，具有广泛的适用性。常用的

模型有列线图模型[35]和预测模型[36]，用于分析和预测术后感染和低氧血症的危险因素，发现术前低白

蛋白血症、肥胖、高血压、糖尿病、脊髓损伤分级高和术后低体温等是影响因素。这些方法虽然能够有

效评估和预测相关风险，但临床操作较为复杂，普适性有待提高。 

2.5. 新技术和新方法的应用 

一些研究探讨了新技术和新方法在腰椎开放术后护理中的应用，如人工智能[37]和机器学习[38] 
[39]、机器人辅助康复设备[40]等。这些技术和方法能够提高腰椎开放术后护理的精确性、安全性和有效

性，降低患者的不适感和并发症风险，增强患者的信心和积极性。一些研究[41] [42]分析了腰椎开放术后

护理的质量和成本效益，如优化的围手术期护理路径、二次诊断意见项目、门诊手术中心的安全出院等。

这些研究旨在提高腰椎开放术后护理的质量，降低不必要的医疗成本，提升患者和医护人员的满意度。

但这些研究样本量较小，需要进一步扩大样本量和多中心研究进一步证实其效果。 

3. 发展趋势 

3.1. 基于循证的个体化康复护理优势日渐突出 

随着医疗技术的进步和患者康复需求的多样化，腰椎开放术后康复护理方案需要更加精准化和个体

化，术后康复护理模式也需要不断变革。基于循证的个体化康复护理是一种新的模式，是指根据患者的

疾病特点、功能障碍、康复需求和目标，制定适合其康复治疗和训练的个性化计划，包括康复评估、干

预措施、评价指标、监测方法等。这种模式能够充分考虑患者的个体差异和特殊情况，提供更精准和有

效的康复服务，避免过度或不足的干预，提高康复效果和满意度；能够根据患者的康复进展和反馈，及

时调整和优化康复计划，实现动态管理和持续改进，提高康复质量和安全性；能够促进患者与康复团队

的沟通和协作，增强患者的主动性和依从性，提高患者的自我管理能力和生活质量。但个体化康复方案

内容的制定需要更加科学的证据来支撑，因此许多学者[43] [44] [45] [46]采用循证的方法来查找科学、有

效的康复措施，这些综合措施运用在临床都取得了较好的效果。 

3.2. 康复医疗器械的创新和智能化 

随着科技的发展，康复医疗器械越来越多地采用人工智能[39]、物联网[47]、增强现实[48]等技术，

提高康复效果和患者体验。例如，有研究[49]表明有些康复设备可以根据患者的个体情况和反馈自动调节

参数，实现个性化康复。例如，一项研究[50]表明聊天机器人可以监控患者的健康状况，与患者聊天并提

供同理心，并帮助管理病情。这些技术和方法可以提高腰椎术后护理的精确性、安全性和有效性，减少

患者的不适感和并发症风险，增强患者的信心和积极性。但这些技术和方法在腰椎术后康复中还不成熟，

需要更多科技设备支持，并经过验证。而且，还没有与现有康复措施进行比较。 

4. 总结与展望 

腰椎植骨融合内固定手术是一种常见的治疗腰椎损伤的方法，但术后康复护理对患者的预后和生活

质量有着重要的影响。本文系统地回顾了国内外关于该领域的研究现状，主要涉及以下几个方面：康复

方案的制定和评价、不同康复模式的比较和探索、不同康复方法的选择和对比、康复效果的评估和预测、
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新技术和新方法在术后护理中的应用等。本文旨在为临床护理人员提供有用的参考，协助他们制定科学、

有效、安全、人性化的康复护理方案，预防和处理该类手术患者术后并发症，促进患者功能恢复和生活

质量提高。 
目前，该领域的研究还存在一些不足和问题，如康复方案的制定缺乏统一标准和指南，康复方案的

效果评价缺乏有效的工具和指标，不同康复方法和模式的比较缺乏充分的证据和依据，新技术和新方法

在腰椎植骨融合术后护理中的应用缺乏长期的随访和评估等。因此，未来的研究应该从以下几个方面进

行深入和拓展：① 建立科学合理的康复方案制定标准和指南，结合患者的个体差异和康复需求，制定个

性化、多元化、动态化的康复措施，并根据患者的反馈和进展进行调整和优化；② 完善有效可靠的康复

方案效果评价工具和指标，综合运用客观指标和主观指标，反映患者生理功能、心理社会功能、生活质

量等多个方面的变化，并进行长期随访和比较；③ 开展大样本、多中心、随机对照试验，比较不同康复

方法和模式在腰椎植骨融合术后护理中的优劣势，并探讨影响其效果的因素，为临床护理人员提供有力

的证据支持；④ 探索新技术和新方法在腰椎植骨融合术后护理中的应用前景，评估其安全性、有效性、

可行性、经济性等，并与传统技术和方法进行对比分析，为临床护理人员提供更多的选择和可能。 
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