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摘  要 

大学英语课程集语言、文化和思维教育于一体，是培养学生批判性思维的理想阵地。在向学生传授掌握

语言知识和语言技能的同时，有意识地培养学生的批判性思维有助于提升学生的创新能力、信息素养、

文化自信及自主学习能力, 同时还能引导学生树立正确的价值观，对培养新时代创新型人才有着重要意

义，也是新时代大学英语教学过程中必须要考量的一个重要方面。 
 

关键词 

大学英语教学，批判性思维，创新能力，创新型人才 

 
 

On Cultivation of Students’ Critical Thinking 
in College English Teaching 

Liang Peng 
School of Foreign Languages, Changsha College, Changsha Hunan 
 
Received: Oct. 10th, 2023; accepted: Nov. 17th, 2023; published: Nov. 28th, 2023 

 
 

 
Abstract 
Since college English curriculum covers languages, cultures and thinking, it is an ideal position to 
cultivate students’ critical thinking. While teaching language points and language skills, cultivat-
ing students with teachers’ consciousness can enhance students’ creativity, information literacy, 
cultural confidence and self-study ability and help student develop correct values as well. Cultiva-
tion of students’ critical thinking plays a vital role in bringing up creative talents in the new era, 
and is also an important aspect of college English teaching that should be taken seriously. 
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1. 引言 

在各国经济日趋全球化的趋势下，一个国家经济的快速增长和持续发展必须依赖于劳动者的创新能

力。批判性思维是创新能力的核心和基础，没有批判就没有创新。大学生必须具备一定的批判性思维能

力才能理智、辩证、恰当地发现问题、分析问题并解决问题，才能成为时代所需要的创新型人才，因此，

近几十年来，以美国为代表的西方国家都高度重视大学生批判性思维的培养[1]。优先发展学生的批判性

思维便是美国政府为美国大学确定的一个总目标[2]。提升大学生的批判性思维能力也是我国高等教育面

临的一项重要任务。早在《国家中长期科学和技术发展规划纲要(2006~2020 年)》中我国政府就提出计划

在 2020 年将中国建设成为创新型国家[3]，而批判是创新的前提和基础，建设创新型国家必定需要大批具

有批判性思维的人才。《国家中长期教育改革和发展规划纲要(2010~2020 年)》提出要“深化教育教学改

革，创新教育教学方法”，“营造独立思考、自由探索、勇于创新的良好环境”，“注重学思结合”[4]，
进一步明确了我国高等教育中学生批判性思维能力培养的必要性。  

2. 批判性思维与大学英语教学 

批判性思维可以追溯至苏格拉底所提倡的探究性质疑，文秋芳、王建卿等曾指出“critical”源于希

腊语“kriticos”和“kriterion”，意思分别为“有眼力的判断”和“标准”，二者相结合就是指“运用恰

当的评价标准，进行有意识的思考，最终做出有理据的判断”[5]。“批判性思维”这一概念的正式提出

源于 20 世纪 30 年代美国教育家 John Dewey 所提出的“反思性思维”，并被定义为主动、持续和周密地

思考任何信念或被假定的知识形式，洞悉支持它的理由以及它进而指向的结论[6]。不同的学者对批判性

思维有不同的界定。Ennis 认为批判性思维是以决定去相信什么或做什么为中心的反思性的、合理的思考

[7]；Facione 指出批判性思维就是通过解释、分析、评价和推断、以及分析证据、概念、方法、标准等获

得的有目的的、自我规约的判断[8]；钟启泉主张批判性思维是“对于某种事物、现实和主张发现问题所

在，同时根据自身的思考逻辑做出主张的思考”[9]。尽管学术界对批判性思维的具体界定还存在分歧，

但学者们普遍认同批判性思维本质上是一种有目的的、合理的、反省的思维。 
批判性思维注重对事物的负面和缺点进行辨析和批评，关注问题的局限性和不足之处，并根据事实

和证据做出准确而合理的判断，因此批判性思维被视为获取知识的必要途径。具备批判性思维的学习者

会对所学内容的某些方面提出质疑，然后根据自己所掌握的知识、证据等对其真实性、精确性、性质与

价值做出合理的判断[10]。大学英语课程同时兼顾语言、文化和思维教育，兼具工具性和人文性。学生掌

握语言知识和语言技能的同时，也在吸收外来文化并对外传播本国文化，因此大学英语教师有必要帮助

学生拓展国际视野，使其具备世界眼光，能理解西方文明及其思维方式，并能批判性地看待西方文化及

其核心价值观，这是新时代大学英语教学发展的一个重要方向。尤其是在中西方文化交融的过程中，当

学生因东西方价值观冲突而感到困惑时，大学英语教师应当引导学生客观、科学地对其进行批判性思考，

帮助学生树立和培养文化自信及民族自信，这是新时代对大学英语教师的新要求。 

3. 大学英语教学中学生批判性思维培养的意义 

英语作为重要的信息载体已被公认为是全球各领域使用最广泛的语言。在大学英语学习过程中，学

生有更多机会接触外国文化和文明，更易于从不同角度去看待和分析问题，这非常有利于批判性思维的
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培养，而且中西方文化、思维方式之间的差异也为批判性思维的培养提供了丰富素材。同时，英语作为

一门国际语言，是中国与世界相互认识、了解的桥梁，在立德树人的大背景下，在大学英语教学中有意

识地培养学生的批判性思维，以学科知识为载体，以践行社会主义核心价值观为导向，培养既有家国情

怀又有批判性思维的新时代大学生意义重大。 

3.1. 激发学生的创新能力 

如今社会各行各业都在追求创新，而高素质的创新人才必须具备较强的批判性思维能力，批判是创

造的前提和基础，有批判才会有新的思考和认知，才能发现事物的新特点和新本质，并藉此提出有价值

的问题。在“课程思政”的大背景下，以社会主义核心价值观为导向，在大学英语教学中训练学生的批

判性思维，可以打破学生在学习外语时对外语顶礼膜拜、认为外国人写的英语文章肯定好、国外的理论、

观点都正确的心理预设，让学生在学习语言的同时对以语言为载体的内容如文章的观点、写作技巧和写

作风格等进行深刻、批判性的反思，并提出自己的创新想法。这种在外语学习过程中养成的敢于质疑、

勇于挑战的精神更有助于学生在其他科目的学习中去质疑和挑战权威，让他们更具创造性。从某种意义

上来说，学生在外语学习过程中形成的批判性思维习惯更有利于激发他们的创新能力。 

3.2. 提升学生的信息素养 

个人信息素养指个体对信息本身所持的态度及其获取、分析、加工信息并对信息进行评价、创新、

传播等方面的能力[11]。21 世纪是一个信息时代，信息高速公路、成熟的互联网技术不只增加了信息产

生和传递的速度，也使信息良莠不齐的现象更为严重。如果不对信息进行辨别和取舍，很可能会陷入“信

息无知”或“信息消化不良”的境地，终将被淹没在浩瀚的信息海洋中。在信息爆炸的当代社会，每个

人的时间和精力是有限的，一个人在学习或事业上能否取得成功与其对有用信息的获取和处理能力有重

要关系。批判性思维强调对信息和观点进行质疑和挑战，并通过分析和推理找出其中的不合逻辑和错误

之处。具备批判性思维的学生知道如何分辨信息、对信息进行扬弃并合理、充分利用有价值的信息。英

语学习者所获得的信息更广泛、更国际化，如果对信息、尤其是外来信息不加分辨地全盘接收，很容易

被他国别有用心的信息所误导。在大学英语教学中注重培养学生的批判性思维，让学生学会辨别、区分

信息以及合理利用有效信息，有助于提升学生的信息素养，让学生在信息化、全球化尤其是西方化的浪

潮中保持正确的世界观、人生观和价值观，更好地实现大学英语课程立德树人的目标。 

3.3. 增强学生的文化自信 

众所周知，近代中国在科技、文化等方面都曾落后于西方其他国家，一度造成国人民族文化自信心

不强，尤其是在西方文化的冲击和影响下，很多年轻人的民族文化意识有所欠缺。语言学习离不开文化

学习，大学生在学习英语的过程中势必会大量接触到国外的文化、思想及观念，若对外国文化不加分辨

地全盘接受，其糟粕也势必会被吸收过来。面对全球化过程中的文化碰撞、文化交流，具备批判性思维

的大学生不仅要对传统文化进行反思，更要对西方文化有理性、客观的判断。在大学英语教学中培养学

生的批判性思维既能让学生理性接受西方文化，又能加强学生的文化平等、民族平等意识，让学生既能

秉承中国的优秀文化传统，又能在文化交流的过程中不断取长补短来丰富中国文化，提升自身的文化自

信并在汹涌的国际化浪潮中立于不败之地。 

3.4. 提升学生的自主学习能力 

自主学习是指学习者发挥主体意识，运用探究精神和创新能力的一种自觉、主动的学习行为。语言

学习的重要目标之一就是培养学生的语言综合运用能力，自主学习能力就是达成这一目标必不可少的条
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件。批判性思维能力培养的目的就是培养人的批判性精神、开放并独立的思想、乐观与自信、责任感和

使命感以及对事物的探究精神和好奇心。成功的外语自主学习离不开正确的思维方式、积极的情感诉求、

有效的学习策略与方法，而能否取得预期学习效果在很大程度上就取决于学生对批判性思维的运用。在

知识爆炸的时代，在大学英语教学中注重培养学生的批判性思维能提升学生对知识进行选择、理解、消

化和评判的能力，帮助其改掉多年的思维惰性，并能从学习中体会到发现、探究以及创造的乐趣，使外

语学习更大程度上成为一种“批判且充满智慧”的自主学习。 

4. 大学英语教学中学生批判性思维培养的策略与途径 

学生批判性思维能力的培养是一个系统工程，在大学英语教学中培养学生的批判性思维对教学模式、

教学方法、评价体系以及教师本身的批判性思维素养等都有较高要求，因此大学英语教师要想在教学过

程中有意识地训练学生的批判性思维还需从多方面努力。 

4.1. 提升教师自身批判性思维素养 

将批判性思维培养与学科教学有机结合起来，通过常规课堂教学训练学生的批判性思维，这是目前

培养批判性思维最常用的方法[1]，这就要求担任具体学科教学任务的教师自身要有较强的批判性思维意

识，并能将批判性思维融入各门学科教学之中[12]。纵观我国大学英语教学的现状，多数教师的教学思维

和理念还停留在纯粹的语言技能传授层面，没有上升到通过教学提升学生思维的层次，而教育的本质应

该是促进学习者思维层次的提升，正如孙有中所言：“无论什么课程，无论采用何种形式授课，检验一

门课程成功与否的最重要的标准应该是看它是否有效提高了学生的思辨能力”[13]。大学英语教师应不断

提升自身批判性思维意识，在教学方法、教学理念、课程设计、评价方法等方面都体现对学生批判性思

维能力的关注。 

4.2. 提倡互动讨论式教学，鼓励学生多提问 

传统的教学方式是以老师讲授为主，学生边听老师讲课边记笔记，学生跟着老师走，而互动讨论式

教学注重老师对学生的启发和诱导，课堂教学以学生为中心，老师设计多种问题情境并引导学生提出问

题，从而激发学生探究性地思考。批判是创新的前提，没有问题就不会有创造，批判性思维实质上就是

一个提问的过程，主体通过提出不同的问题而逐渐产生自己的新观点[14]。批判性思维要求我们必须去提

问，而且要善于提问。在大学英语的课堂教学中，教师可以采用启发提问的讲课方式引导学生观察语言

现象、发现语言规律，既能训练学生的批判性思维，也能让学生有效地掌握语言知识。比如，针对阅读

材料，教师可以让学生通过提问来了解作者的观点、立场、写作目的以及作者的言外之意等；讲解课文

时，教师还可以要求学生对作者的观点、写作手法、选词等进行提问或评价。互动讨论式教学模式下，

学生通过教师的启发、诱导成为提问的主体即学习的主体，教师重在启发和引导，鼓励学生提问、探讨、

质疑、分析和评价，在这一系列过程中学生既掌握了语言知识，又提升了思维能力。 

4.3. 建立有利于批判性思维培养的考核体系 

目前我国高校普遍将学生的平时表现纳入课程考核范围，但大多数教师还是以考查学生的出勤、作

业完成情况以及课堂表现为主，学生的思维能力并不在考查之列。学生们早已习惯了以考核为风向标，

为加强学生对批判性思维的重视，教师可以结合教学实际和学生的学习情况，制定相应的考核方式和考

核标准，将学生的批判性思维能力纳入考核范畴。比如，教师可以在学期初将批判性思维能力的评价标

准告知学生，并在后续的课堂教学中根据学生的具体表现如提出问题的批判性、观点的独到性等对其批

判性思维能力给出相应的评价，给学生一定的压力，督促其在日常的课堂学习中积极、主动、有意识地
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进行批判性思维训练，这对提升学生的批判性思维素养有很大的促进作用。 

5. 结语 

批判性思维不仅代表着科学精神，对一个国家而言，更代表着该国科学研究主体的创造力，对于培

养符合创新时代需求的创新型人才具有十分重要的意义。大学英语教学应顺应时代和社会发展需求，在

培养学生语言技能的同时兼顾思维提升，并在教学方式和考核体系上体现对学生独立思考与批判创新能

力的重视。在全员全过程全方位育人的大背景下，在教学过程中注重培养学生的批判性思维能力，帮助

学生成长为具有家国情怀的善于思考、敢于质疑、有信息素养、有文化自信、有自主学习能力的创新型

人才，这是大学英语教师在新时代应承担的责任。 
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