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摘  要 

乳腺癌严重威胁女性身体健康和生命安全，癌前病变是其发生的必经之路，故抑制癌前病变尤为关键。

乳腺癌癌前病变属于中医学“乳癖”范畴，基本演变规律为“气滞(冲任失调)→痰凝→血瘀→痰瘀互结→
痰瘀毒互结→日久乳岩倾向”。中医学秉承着“未病先防，既病防变”的预防医学思想，个体化施治，

在阻断和逆转乳腺癌癌前病变方面有着独特优势与广阔前景。本文就近几年中医药防治乳腺癌癌前病变

的研究进展作一综述，以供参考。 
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Abstract 
Breast cancer is a serious threat to women’s health and life safety, and precancerous lesions are 
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the pathway to its development. Therefore, it is especially critical to suppress precancerous le-
sions. Breast cancer precancerous lesion belongs to the category of “lump in breast” in Traditional 
Chinese Medicine (TCM), and the basic rule of evolution is “Qi stagnation (disharmony of tho-
roughfare and conception vessels) → phlegm coagulation → blood stasis → intermingled phlegm 
and blood stasis → intermingled phlegm and blood stasis and poison → tendency of breast rock 
over time”. TCM has a unique advantage and broad prospect in blocking and reversing precancer-
ous lesions of breast cancer by adhering to the preventive medicine idea of “prevention before ill-
ness and prevention from changing after illness”. This article reviewed the research progress of 
TCM in preventing and treating precancerous lesions of breast cancer in recent years for refer-
ence. 
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1. 引言 

乳腺癌发病率和死亡率位居全球恶性肿瘤之首 [1]。2020 年国际癌症研究机构(IARC)数据显示，乳腺

癌新发病例高达 230 万例，已超过肺癌成为全世界第一大癌症，严重威胁女性身体健康和生命安全 [2]。
乳腺癌常经由癌前病变发展而来，其病理机制有“五部曲”之说，即正常细胞→单纯性增生→非典型增

生→原位癌→浸润性癌 [3]  [4]。世界卫生组织(WHO)所指乳腺癌为浸润性癌，即癌细胞向周围组织浸润生

长 [5]；而乳腺癌癌前病变(非典型增生、原位癌)虽不属恶性特征性改变，但有超过 20%恶变的可能性 [6]  [7]，
故其防治意义重大，不可不察。 

《丹溪心法·不治已病治未病》曰：“与其救疗于有疾之后，不若摄养于无疾之先，盖疾成而后药

者，徒劳而已……夫如是则思患而预防之者，何患之有哉？此圣人不治已病治未病之意也”。研究证实，

中医学“治未病”思想在阻断和逆转乳腺癌癌前病变方面有着独特优势与广阔前景，本文就近几年研究

进展作一综述，以供参考。 

2. 乳腺癌癌前病变的筛查诊断 

目前，乳腺癌已被纳入我国国家级癌症筛查项目，若结果可疑需进一步确诊和干预，以降低病死

率 [1]  [8]。筛查手段包括临床乳腺检查、乳腺 X 线、超声检查、磁共振成像等，进一步确诊方法主要依

靠组织病理学检测 [1]  [9]  [10]。根据组织学分类，乳腺癌癌前病变(高危乳腺病)包含非典型导管增生(ADH)、
非典型小叶增生(ALH)、小叶原位癌(LCIS)及导管原位癌(DCIS)等 [11]  [12]  [13]。在 25 年的随访中，非典

型增生发展为乳腺癌的风险为 30%  [11]。DCIS 被认为是浸润性乳腺癌(IBC)的前兆，且若治疗不及时将

有 50%的 DCIS 患者会在 10 年内发展为 IBC  [12]。因此，早期干预乳腺癌癌前病变，是防治乳腺癌的关

键。 
现代医学以手术切除和药物治疗为主 [7]  [14]，但手术疗法存在微小病灶未完全根治及复发的可能，

且对于非进展患者可能过于激进，生理和心理美容同样也留下了严重后果 [15]。药物治疗以选择性雌激素

受体调节剂为主，代表药物为三苯氧胺(他莫西芬)，该药为雌激素受体拮抗剂，常用于治疗乳腺增生。但

长期使用副作用较多，临床观察发现乳腺癌术后服用他莫西芬，子宫内膜病变发生率为 76.3%  [16]；另
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一研究表明三苯氧胺治疗者子宫内膜癌的发生率为 38.8%，而未服用者发生率为 19.8%  [17]。接种疫苗来

预防乳腺癌癌病变是目前的设想之一，但临床证据有限 [14]  [18]。近年来，中医药干预乳腺癌癌前病变的

研究越发受到重视，中医药抗癌前乳腺疾病的作用机制已成为一个重要的研究方向。 

3. 乳腺癌癌前病变的中医学病因病机 

3.1. 临床特征 

乳腺癌癌前病变属于中医学“乳癖”范畴。乳癖之名，首见华佗《中藏经》“内结于隐僻，外不可

见”。《外科活人定本》首次将乳癖与乳房肿块联系到一起，“乳癖，此症生于正乳之上，乃厥阴、阳

明之经所属也……何谓之癖？若硬而不痛，顽核之类，过久则成毒”，提出其有恶变的可能性。《外科

正宗》言“乳癖乃乳中结核，形如丸卵，或重坠作痛，或不痛，皮色不变，其核随喜怒消长，多由思虑

伤脾，恼怒伤肝，郁结而成”，从病理形态和临床特征多方面对乳癖进行了论述。《疡科心得集·辨乳

癖·乳痰论》描述乳癖“有乳中结核，形如丸卵，不疼痛，不发寒热，皮色不变，其核随喜怒而消长，

从名乳癖”。《外症医案汇编》认识到“乳中癖核日久恐成岩证”，阐明了乳癖(乳腺癌癌前病变)转化为

乳岩(乳腺癌)的发展过程。 

3.2. 病因病机 

本病多与情志因素有关，主要病机为肝郁气滞、冲任失调、痰瘀毒互结。 
女子属阴，以血为本，以肝为先天，肝主疏泄、主藏血。若情志不畅、肝失疏泄，则肝气郁滞，冲

任失调，气血津液运行不畅，痰瘀互结，阻塞乳络而致乳房结块肿痛。《丹溪心法·积聚痞块篇》言“块

乃有形之物，痰与食积死血而成”，《医林改错》亦云“结块者必为有形之血”，即气血运行不畅，瘀

血阻络，导致乳中结块。此外，“冲任为气血之海，上行为乳，下行为经”(《外科医案汇编》)，“盖妇

人以冲任为本，若失于将理，冲任不和，阳明经热，或为风邪所客，则气壅不散，结聚乳间，或硬或肿，

疼痛有核”(《圣济总录》)，均阐明了冲任失调而致乳病的病机。若乳癖郁之凝聚成毒，痰瘀毒相互交结

于乳络，日久恐成乳岩，此时痰瘀毒既是乳腺癌癌前病变的病理产物，又是乳腺癌的病因 [19]。 
综上所述，乳腺癌癌前病变的基本演变规律为“气滞(冲任失调)→痰凝→血瘀→痰瘀互结→痰瘀毒互

结→日久乳岩倾向”。 

4. 乳腺癌癌前病变的中医药治疗 

早诊断、早治疗以截断乳腺癌癌前病变的进程，是预防乳腺癌的重中之重。中医学本着“未病先防，

既病防变”的预防医学思想，个体化施治，通过抑制血管生成、促进细胞凋亡、调节神经内分泌系统等

阻断和逆转病程发展，提高乳腺癌癌前病变的治愈率及总体有效率 [20]。 
西黄丸是临床常用于治疗乳腺癌癌前病变、防治乳腺癌的经典方药。本方出自《外科证治全生集》，

由牛黄、麝香、乳香、没药组成，方中牛黄清热解毒，麝香活血散瘀，乳香、没药宣通经络，化瘀散血，

具有“解毒散结、活血化瘀、消肿止痛”之功。研究表明，西黄丸可阻断、逆转乳腺癌癌前病变大鼠乳

腺组织病理学变化，可能与其降低乳腺组织中核因子 κB (NF-κB)蛋白的表达有关 [21]；并增加模型大鼠

血清干扰素-γ (IFN-γ)和白细胞介素-2 (IL-2)含量，降低 IL-4 和 IL-10 水平，有效改善免疫功能 [6]；还可

调节雌二醇、孕激素分泌，抑制新生血管生成及趋化因子受体表达，从而控制大鼠乳腺癌癌前病变的发

生 [22]。此外，对西黄丸中麝香酮、β-乳香酸等活性成分的研究亦体现了其单体药效及复方配伍的协同作

用 [23]  [24]  [25]。 
阳和化岩汤亦能够干预乳腺癌癌前病变的进展，部分抑制和逆转乳腺癌的发生 [26]。研究发现，阳和
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化岩汤可降低模型大鼠碱性成纤维细胞生长因子(FGF-2)、血管内皮生长因子受体(FIK-1)表达，抑制新生

血管形成，从而治疗乳腺癌癌前病变 [27]；还能下调乳腺癌癌前病变细胞株 MCF-10AT 中核蛋白 Ki67 及

B淋巴细胞瘤-2基因(Bcl-2)的表达，并通过死亡受体途径抑制MCF-10AT的增殖及诱导凋亡 [28]  [29]  [30]。
此外，乳岩内消霜亦是临床常用药，Lin 等 [3]发现其可能通过阻断 Ras/Raf/MEK/ERK 信号通路，进而缓

解 miR-21 对 TIMP-3 和 RECK 的抑制，下调 MCF-10AT 细胞中血管生成因子 VEGF、MMP2 和 MMP9
的分泌，以抑制乳腺癌癌前病变。Zhang 等 [31]表明乳岩内消霜在体外 MCF-10AT 细胞实验和体内乳腺

癌前病变大鼠模型中，均可显著降低 ESR1、PGR、PTGS2、EGFR 和 Src 的表达，能有效的防治乳腺癌

癌前病变。 
除上述方剂外，消痰解郁方、逍遥丸、疏肝健脾解毒方及针刺等也具有抑制乳腺癌癌前病变的功效。

消痰解郁方可通过抑制乳腺癌前病变大鼠模型 PI3K/Akt 信号通路，增加 PTEN 蛋白表达，使乳腺浸润性

癌发生率下降约 50%，显著缓解乳腺癌癌前病变的进展 [32]。逍遥丸可能是通过调节雌二醇分泌，抑制

VEGF 表达，从而抑制新生血管以控制大鼠乳腺癌癌前病变 [33]。疏肝健脾解毒方可能通过抑制性腺轴，

降低雌激素受体表达，从而抑制 PI3K/Akt/mTOR 信号通路，同时通过增强免疫应答，逆转乳腺癌癌前病

变 [34]；疏肝健脾解毒方还可一定程度降低乳腺组织非典型增生倾向，其机制可能与降低乳腺组织 MVD
及 VEGF 表达水平进而调节血管内皮细胞的增殖、侵袭、迁移和分化，抑制新生血管生成有关 [35]；网

络药理学及分子对接技术发现，疏肝健脾解毒方可能通过调节 MAPK 信号通路、TNF 信号通路、癌症中

转录失调信号通路、癌症蛋白多糖信号通路等发挥抗乳腺癌作用 [36]。张朴等认为临证针刺肝俞、膻中、

乳根、关元、足三里等穴位，或可有效遏制或逆转乳腺癌癌前病变 [37]。 

5. 结语 

阻断和逆转乳腺癌癌前病变是预防乳腺癌的关键。大量研究证实，中医药能多环节、多途径、多靶

点抑制乳腺癌癌前病变的病程发展，复发率较低，安全性较高。但中医药抗癌前乳腺疾病的作用机制尚

不十分清晰，未来仍需更多更深入的研究，为中医药干预乳腺癌癌前病变的发生发展提供理论基础和参

考依据。 
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