
Traditional Chinese Medicine 中医学, 2021, 10(4), 583-586 
Published Online July 2021 in Hans. http://www.hanspub.org/journal/tcm 
https://doi.org/10.12677/tcm.2021.104079  

文章引用: 张学凯, 陈滢如. 从“病在肉, 调之分肉”探讨针刺治疗骨骼肌损伤的靶点[J]. 中医学, 2021, 10(4): 583-586.  
DOI: 10.12677/tcm.2021.104079 

 
 

从“病在肉，调之分肉”探讨针刺治疗骨骼肌

损伤的靶点 

张学凯1,2，陈滢如3* 
1北京中医药大学东直门医院，北京 
2北京中医药大学美国中医中心，马里兰 
3中国中医科学院针灸研究所，北京 

 
 
收稿日期：2021年6月24日；录用日期：2021年7月15日；发布日期：2021年7月27日 

 
 

 
摘  要 

为了更好的理解并应用《素问·调经论篇》“……病在肉，调之分肉……”，从分肉概念探析入手，寻

找其与现代解剖的关联，认为应将筋膜作为骨骼肌损伤的针刺治疗靶点，是对“病在肉，调之分肉”在

骨骼肌损伤语境中的恰当理解和应用。 
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Abstract 
In order to better understand and appropriately apply “when the disease lies in muscle, the 
treatment aims at Fenrou” in “Suwen·Tiaojing Lun”, we analyzed the conception of Fenrou and find 
its connection with modern anatomy, and discussed Fenrou as the target of acupuncture treat-
ment in skeletal muscle injury. Thus, regarding the Fenrou as the target of acupuncture treatment 
in skeletal muscle injury is the correct understanding and appropriate application of the phrase. 
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1. 引言 

如何理解并应用《素问·调经论篇》“……病在肉，调之分肉……”具体指导针灸临床，是笔者一

直在思考的问题。通过临床实践和对疾病的观察，体会将“病在肉，调之分肉”放在针灸治疗骨骼肌损

伤的语境中进行理解和应用，有助于患者症状的改善和临床疗效的提高。 

2. 分肉概念探析 

为更好理解《素问·调经论篇》“……病在肉，调之分肉……”并运用于临床指导，首先需要辨析、

理解“分肉”的概念。“分肉”一词作为内经中的解剖名词出现多达 44 次[1]。由于《黄帝内经》非一时

一人之作，不同篇章中的“分肉”有明显的不同含义，涉及生理、病理、治疗部位等多方面。如《灵枢·终

始篇》“……夏气在皮肤，秋气在分肉，冬气在筋骨，……。”、《灵枢·胀论篇》“卫气之在身也，

常然并脉循分肉，行有逆顺，……”、《灵枢·本脏篇》“卫气者，所以温分肉，充皮肤，……，卫气

和则分肉解利，……”、《灵枢·邪客篇》“卫气者，出其悍气之慓疾，而先行于四末、分肉、皮肤之

间，……”中“分肉”均属于生理概念；《灵枢·大惑论篇》“此人肠胃大而皮肤涩，而分肉不解焉。”、

《灵枢·癫狂篇》“骨癫疾者，顑齿诸腧分肉皆满，……”中“分肉”属于病理概念；《灵枢·禁服篇》

“紧痛则取之分肉，代则取之血络且饮药，……”，《素问·水热穴论篇》“春取络脉分肉何也？……”、

《灵枢·邪客篇》“因其分肉，在别其肤，微纳而徐端之，……”中“分肉”明显属于治疗部位的概念。 
查询目前词典中对“分肉”的释义，《中医大辞典》对“分肉”的释义是肌肉和经穴名[2]；《中国

针灸辞典》中“分肉”亦有两种释义，分别指筋肉和阳辅穴别名[3]。亦有学者认为《内经》中“分肉”

有三种含义：① 泛指肌肉组织，② “以痛为腧”的阿是穴，③ 指分肉二穴[4]。赵京生教授认为分肉与

肌肉、肉的概念密切相关，在《内经》中以“分肉、分肉间或分肉之间”的表述方式呈现[5]。张维波教

授认为“分肉”在《内经》中以“分肉间、分肉之间、分间、分”等不同称谓出现，并认为狭义“分肉”

指肌肉与肌肉的间隙，而广义概念相当于现代解剖学中的组织间隙概念[1]。 
那么，《素问·调经论篇》“……病在肉，调之分肉，病在筋，调之筋，病在骨，调之骨……”中

“分肉”应该属于上述哪个概念呢？通过对比此处上下文的行文方式，及古人一字千金的行文特点，若
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“肉”“分肉”相同则应表达为“病在肉，调之肉”，而原文是“病在肉，调之分肉”，因此此处的“肉”

与“分肉”应属不同的解剖概念。参考骨骼肌损伤的临床观察及病理变化，笔者认为此处的“分肉”应

为狭义概念，即肌肉与肌肉的间隙。 

3. 分肉与现代解剖关联探析 

肌肉与肌肉之间并没有完全独立的间隙，肌肉之间充斥着筋膜，筋膜之间彼此连续，通过筋膜各肌

肉之间相对独立又密切关联。包裹肌肉表面的深筋膜形成肌外膜；肌外膜的结缔组织伸入肌肉，将其分

割形成不同的肌束，在其表面形成肌束膜；而肌束膜的结缔组织再深入每条肌纤维外面形成肌内膜；这

些包裹、分隔骨骼肌的膜都属于筋膜。因此《素问·调经论篇》“……病在肉，调之分肉……”中分肉

一词，从治疗部位概念范畴看应与现代解剖的筋膜相应。 
关于筋膜的组成和分类尚有争议，1983 年版《解剖学名词》中筋膜分浅筋膜、深筋膜和内脏筋膜，

1997 年版的《解剖学术语》中筋膜分肌筋膜和内脏筋膜[6]。自 2007 年第一次世界筋膜大会对“筋膜”

提出了新的定义之后，学术界对筋膜的相关概念进行了多次修订，并分别在 2016 年和 2018 年对筋膜和

筋膜系统的定义达成共识：“筋膜”一词是纯粹的解剖学概念，表示在皮肤下形成的结缔组织鞘、片或

任何其他可解剖的聚集体，用于附着、封闭、分离肌肉和其他内部器官；“筋膜系统”则是概括了筋膜

相关功能的概念，包括力的传导、感觉功能、以及损伤修复功能，是相互作用、相互关联、相互依存的

整体复杂组织网络，协同完成相关运动[7] [8]。 
由此可见，在大体层面，筋膜遍布全身，包括所有包被在肌、肌腱或血管、神经及某些内脏器官外

表面或器官之间的固有结缔组织。而在微观层面，筋膜由结缔组织、基质(例如组成粘性细胞外基质的蛋

白聚糖和细胞外微区富含水分子的糖蛋白)以及结缔组织纤维(如形成三维网络结构的纤维胶原蛋白)组
成。其中，成纤维细胞是筋膜的主要细胞类型[9] [10]。从胚胎层面，筋膜由胚胎时期中胚层大量未分化

的间充质分化形成，而间充质在生物发育中的作用是对其他的组织细胞起支持、储备等作用，通过细胞

信号传导、分子扩散、神经反射调节、神经内分泌调节、自身免疫调节和细胞组织修复等环节维持机体

内环境的稳定[11]。 

4. 从“病在肉，调之分肉”看骨骼肌损伤的针刺治疗靶点 

骨骼肌是人体最大的组织，占体重的 40%~45%。骨骼肌损伤在日常生活及运动中很常见。流行病学

研究表明，骨骼肌损伤占所有伤害的 30%以上[12]。骨骼肌在受到损伤后即刻启动修复过程，损伤与修

复同时存在。如何将损伤的继发病理效应降低到最小，同时又将修复的生理作用发挥到最大，是骨骼肌

损伤治疗的关键，也是决定针刺治疗靶点的关键。 
当肌肉受损时，受损肌肉纤维肌束膜基底层下方储存的卫星细胞受到来源于从外周血中的巨噬细胞

的激活，其随后增殖并最终彼此融合形成再生的肌肉纤维。除了这种来源于肌束膜基底层的卫星细胞的

激活，来源于筋膜的成纤维细胞也被激活，并合成大量分泌到细胞外基质的胶原蛋白，如 I 型胶原蛋白

和 III 型胶原蛋白，通过复杂的组装机制形成典型的螺旋结构[13]，其中 I 型胶原蛋白含量与组织硬度有

关，III 胶原蛋白含量与组织顺应性有关[14]。在骨骼肌修复过程中，若肌肉创伤严重、或局部血液供应

不足，受损肌肉往往会发生纤维愈合/疤痕而非肌纤维再生。越来越多的实验研究和临床观察发现，骨骼

肌的损伤修复不仅包括最重要的肌纤维再生，更包括损伤局部的血管再通、神经再支配以及瘢痕组织的

再平衡[15]。 
在受损肌肉的自我修复过程中，受损肌肉周围的筋膜在维持正常肌力传递、维持肌张力、提供损伤

修复所需的各类干细胞及生长因子、提供修复所需血液供应和神经支配等方面均具有重要作用。因此骨
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骼肌受损时，将受损肌肉周围筋膜作为针刺治疗靶点，对改善受损肌肉外周环境、加速受损肌肉恢复具

有重要意义。且有观点认为影响肌肉骨骼系统疾病的治疗可能需要集中在筋膜网络上[16]，筋膜治疗在骨

骼肌障碍中也愈受欢迎[17]，这与古人在内经中所论述的“病在肉，调之分肉”理论相符。因此，将筋膜

作为骨骼肌损伤的针刺治疗靶点是对“病在肉，调之分肉”在骨骼肌损伤语境中的恰当理解和应用。 
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