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摘  要 

精液不液化为男科临床常见疾病，中医药治疗精液不液化具有一定的优势。经典方剂乌梅甘草汤加减方

可从酸甘化阴、滋阴降火、燥湿化痰、活血化瘀4个方面治疗精液不液化。且现代研究表明炎症和血液

凝集与精液不液化有着千丝万缕的联系，而加减乌梅甘草汤中的昆布中的有效成分昆布多糖以及水蛭对

于精液不液化以及提升精子活力都有着确切的疗效以及药理支持。本文从病机、治法以及临床三个方面

探讨乌梅甘草汤加减方治疗精液不液化的可行性。 
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Abstract 
Semen non-liquefaction is a common clinical disease in andrology, and traditional Chinese medi-
cine has certain advantages in the treatment of semen non-liquefaction. The classic prescription 
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Wumei Glycyrrhiza decoction can treat semen non-liquefaction from four aspects: acidifying yin, 
nourishing yin and reducing fire, dryness and dampness, promoting blood circulation and remov-
ing blood stasis. And modern studies have shown that inflammation and blood agglutination are 
inextricably linked with semen non-liquefaction. Kunbu polysaccharides and leeches, the active 
ingredient in Wumei Glycyrrhiza decoction, have definite efficacy and pharmacological support for 
semen non-liquefaction and sperm motility. This paper discusses the feasibility of Wumei Gancao 
decoction in the treatment of semen non-liquefaction from three aspects: pathogenesis, treatment 
and clinic. 
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1. 引言 

精液不液化临床特点为精液粘稠度的增加以及精液液化时间的延长。是男性不育的常见病因之一，

约占男性不育症的 10%。正常男性精液排出体外为黏性液体(约 2~6 ml，其中精子约占 7%，其余为精浆。

精浆分别来自精囊、前列腺和尿道球腺)。精液的自发凝固是通过来自精囊的凝固因子[1] (包括精液凝固

蛋白和胶原蛋白等)实现的(精液凝固蛋白和纤维连接蛋白一起形成凝胶样凝固物)。而精液的液化过程则

是通过液化因子(即蛋白酶系统，由前列腺上皮合成，包括前列腺特异抗原，纤溶酶等)实现。精子的液化

有利于精子的运动以及受孕。精子在离体后，25℃室温下，超过 60 分钟仍然不能液化则称为精液不液化。

不液化的精子发生凝集制动，使得精子不能正常运动，最终消耗过多能量而死亡，不能上行进入宫颈管、

子宫腔，以及输软管，最终也就不能与卵子结合，造成不育，是男科临床治疗中的难点。 
现代医学认为精液不液化的机制除了上述提到的液化因子和凝固因子学说[2]，还和内分泌紊乱相关，

其中睾酮对精液的液化至关重要，支持这一论断的临床现象是男子服用棉酚会导致精液的粘稠度明显上

升。另外，生殖道的感染也会导致精液不液化[2]。生殖道的感染会直接造成精液中碎片状物质增加以及

pH 升高。有研究表明，当 pH 大于 8.8 时，精液不会发生液化。依据以上学说，西医临床治疗男性多集

中在治疗精囊以及前列腺的炎症，常使用抗生素，或女性外用阴道栓剂、灌洗或糜蛋白酶阴道注入，但

临床疗效甚微，往往取不到预期的效果。 
经典方剂乌梅甘草汤出自《医门八法》，原方组成为乌梅 5 枚，甘草 5 钱。笔者在此基础上加入生

地、白芍、海藻、昆布、知母、天花粉、水蛭。药力专，用药少，配伍精妙，临床效果显著。 
本文欲以加减乌梅甘草汤为基准，分析其治疗精液不液化的机理，同时结合现代药理学研究、临床

文献研究探讨乌梅甘草汤治疗精液不液化的合理性、可行性。 

2. 病机探讨 

精液不液化属中医学“精液稠厚”“精瘀”“精寒”“精热”[3]等范畴。多因先天肾阳不足或后天

失养，脾运失健，水湿内生，损伤阳气，致阳不化气行水，精液不液化；或素体阴虚，热盛伤阴等导致

阴虚火旺，精液受灼而黏稠；湿邪外侵或内生，因湿性重浊而黏滞不化；痰瘀阻窍，气机受阻，精液不
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液化。其病位在肾，与脾相关。病机本虚标实，肾阴虚以及肾阳虚为本，标实总属痰瘀互结。 
乌梅甘草汤首见于《医门八法》。方剂主治肝气有余，肝血不足，以致胃气痛者。加减乌梅甘草

汤中加入了白芍，又有芍药甘草汤之意。芍药甘草汤在伤寒论中用于手足挛急。无论是乌梅甘草汤还

是芍药甘草汤，都是酸甘化阴法的典范，都运用于除痉缓急。但酸甘化阴法的运用远不止于此，只要

是病机症候与之相符的阴虚者，均可运用，这也是为何本方可以运用于肾阴虚型的精液不液化症。但

临床上的肾阴虚型精液不液化的病人，往往不是肾阴虚单独致病，患者还兼有痰浊与瘀滞，盖因患者

素体阴虚火旺，灼津成痰，痰又容易阻滞气机，气滞血瘀，终成痰瘀互结之证。这也是为何笔者在方

中加入了生地、海藻、昆布、知母、天花粉、水蛭。这不仅仅解决了患者的主证，还兼顾了兼证，更

好地提高了临床疗效。 

3. 治法探讨 

3.1. 滋阴降火 

该类患者临床症状除了主症，常常表现为腰膝酸软，五心烦热等阴虚火旺之证。 
方剂俩味或俩味以上中药的配伍称为合化，酸甘化阴正是基于这一理论所创。根据中医阴阳以及五

行理论，将不同的中药配伍，可以达到增强其原有功效的效果，甚至产生新的功能。酸甘化阴临床上不

仅仅能够化生津液，还能够填补阴血，肾精。除了补充有形之阴，还可促生功能之阴，使得阴精功能正

常，精液得以液化。酸甘化阴的俩个典型方子便是乌梅甘草汤与芍药甘草汤，俩者皆在笔者的乌梅甘草

汤加减方中得以体现。临床上在治疗精液不液化时，常常配合使用维生素 C 钠，维生素 C 是生物活性剂，

在多项研究中表明可以促进精子液化以及提高精子活力，但其作用机制至今不明确。但根据中医理论，

性味为酸的物质，能收能涩[4]，能够缓收耗散的阴液，这也正是乌梅与甘草可以取得疗效的原因。 
我们在此基础上还增加了知母与天花粉，更凑滋阴降火之功效。最终患者阴液得以恢复，阴精也得

以补充，虚火得降，不再灼烧精液，精液自然得以正常液化。 

3.2. 燥湿化痰 

中医象和形的观念来看，不液化的精液和痰类似，是不正常的水液形式，可归属于有形之痰。而精

液不液化患者或常伴有它症，或呕或胀，或冷或悸，此又可归属于无形之痰，正如《类证治裁》所说的

痰随着气升降，全身皆可以到达，在肺则表现为咳嗽，在胃则表现为呕，在背部则表现为冷，在心脏则

表现为心悸等。无形之痰是中医上升到思维的把握，不拘泥于在肺为咳痰的痰形，正所谓“粗守形，上

守神”，代谢性的疾病均可归类于痰的病机。此非一家之言，戴继灿[5]等认为，精液久而不化，可视为

败痰。程军[6]等认为精液不液化多为痰浊所致，治疗上也应该以化痰为主。朱同常[7]亦认为不液化的精

液应该归属到痰饮的范畴。《泰定养生主论》有言：“髓、脑、涕、唾、洟、精、津、气、血、液，同

出一源”。而津液化得其正则为津血，化失其正，则为痰浊，故体外不化之精液可视为痰浊。 
在一项对 112 名精液不液化的患者的研究[8]中，有 48 例患者有慢性前列腺炎，3 例有慢性附睾炎。

生殖系统炎症占 45.54%。精液中混有炎性因子，不液化而表现为黏着的状态，与呼吸道中排出的痰都是

炎症的病理产物。有研究表明祛痰药沐舒坦对于精液不液化有肯定的疗效。这也为我们使用化痰药治疗

精液不液化提供了一定的理论依据。此外，昆布中的有效成分昆布多糖[9]还可以显著提高精子活力。 

3.3. 活血化瘀 

精液不液化归属于中医“精瘀”范畴，《男科病症》中也言精液不液化为男科瘀证的六大特点之一。

精与血素有同源之说。精能化血，肾的外华是发，肾精化血荣养头发，发故为血之余。血能养精，一身
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脏腑皆靠血液充养。《血证论》中言血入丹田从水化，浓稠为肾精。精液浓稠不液化与血粘稠而瘀的现

象也类似。在临床治疗中，精液不液化的治疗病程往往较长，多因病人阴虚火旺痰浊久病，久病成瘀，

需徐徐治之。 
还有现代研究表明，精液不液化的患者血液呈现高凝状态，血中红细胞压积明显高于正常健康男性

[10]，这也从侧面客观地表明了精液不液化患者瘀血的状态。精液不液化患者的精液在电镜下，被细长纤

维形成的网状结构包裹，影响其运动。而有现代的药理研究表明，活血化瘀类中药能有效的改善精室循

环，并提高液化因子的活性，最终促使精液完成正常的液化过程。 
从瘀治疗精液不液化已经在中医临床上得到了广泛的实践。何湘益，郭惠杰[11]等使用膈下逐瘀汤治

疗精液不液化有效率高达 76.3%。邵耀宁等[12]用水蛭粉冲服治疗精液不液化，实验表明水蛭粉能有效缩

短精液不液化患者精液的液化时间。沈国球等[13]用水蛭栓塞肛，结果表明其效果远高于肌注 α-糜蛋白

酶的患者。张新东等[14]运用前列倍喜胶囊治疗精液不液化，疗效显著，这一研究结果表明改善前列腺的

血流能有效的治疗精液不液化。 

4. 病例举隅 

4.1. 案 1 

汤某，男，30 岁，已婚 3 年，公务员。2018 年 9 月 6 日初诊。主诉婚后 3 年不育。经精液检查显示

精液液化时间长，送检后 2 天才完成液化。泌尿系 B 超以及泌尿生殖专科检查未见其他异常。可见精液

不液化为其不育主要原因。经 1 个月肌注糜蛋白酶治疗无效。平时口干渴，夜间烦热。舌红脉细苔薄黄。

辨证为阴虚火旺证。治以乌梅甘草汤加减。乌梅 10 g，炙甘草 5 g，白芍 10 g，炙水蛭 10 g，生地 10 g，
知母 10 g，天花粉 10 g，海藻 5 g，昆布 5 g，枸杞子 15 g。次方连服 1 个月。同年 10 月 15 日复查精液，

精液液化半小时。嘱咐继续服原方，3 个月后爱人怀孕，足月顺产一男婴。 

4.2. 案 2 

李某，男，32 岁，已婚 1 年，博士生在读。2019 年 11 月 23 号初诊。有慢性非细菌性前列腺炎病史。

精液常规显示液化时间为 3 天。患者平日痰多，腰膝酸软，尿黄，舌红苔薄黄，脉弦滑。诊断为阴虚火

旺证。方用乌梅甘草汤加减。乌梅 10 g，炙甘草 5 g，白芍 10 g，炙水蛭 10 g，生地 10 g，知母 10 g，天

花粉 10 g，海藻 15 g，昆布 15 g。因患者痰浊之象严重，故增加了海藻昆布的用量。 
二诊(2020 年 1 月 5 号)：治疗 10 天后，患者仍有腰膝酸软，可见患者阴虚较甚，在原方的基础上加

入熟地 20 g。 
三诊(2020 年 1 月 27 号)：上药连续服用 20 剂，患者体无不适，舌红苔薄，脉和缓。精液检查液化

时间正常。 

5. 小结 

精液不液化是男科临床中的难题，也是重点，中医在治疗临床疑难杂症时常常起到意想不到的效果。

我们只需要抓住疾病的关键，进行适当的辨证。对于阴虚火旺型的精液不液化患者，合理地运用“酸甘

化阴”理论，同时注意痰和瘀这俩病理产物的治疗，就能切实的解决患者的问题。 
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