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摘  要 

骨质疏松症是一种以骨量减少和骨细胞微结构退化为特征的系统性骨残疾，导致骨骼虚弱和骨折易损性

增加。它是一种多基因、生理性的骨骼畸形，经常导致骨质疏松性骨折，并在创伤中增加骨折的风险。

中医是一门传统疗法的学科，在“上医治未病”等理论指导下，包括草药疗法、推拿疗法、针灸疗法等

也在治疗骨质疏松症取得了巨大成功，且副作用小，由此越来越受欢迎。因此，本文主要就中医药在骨

质疏松症中的作用进行论述，以期为其临床研究提供一定的理论基础。 
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Abstract 
Osteoporosis is a systemic bone disability characterized by reduced bone mass and degradation of 
bone cell microstructure, leading to bone weakness and increased fracture vulnerability. It is a 
polygenic, physiological skeletal deformity that often leads to osteoporotic fractures and increases 
the risk of fractures in trauma. Traditional Chinese Medicine is a subject of traditional therapy. 
Under the guidance of the theory of “treating terminal diseases”, herbal therapy, massage therapy, 
acupuncture therapy also have achieved great success in the treatment of osteoporosis, and the 
side effects are very small. Therefore, this article mainly discusses the role of traditional Chinese 
medicine in osteoporosis in order to provide a theoretical basis for its clinical research. 
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1. 前言 

骨质疏松症是一种骨骼疾病，其特征是骨微结构及矿化不良、骨矿物质密度降低或骨生长减少。通

常无症状时无需治疗，直到出现脊柱、手腕、骨盆、肱骨近端或臀部的轻微骨折需要住院治疗[1]。骨质

疏松症有两种类型：原发性和继发性[2]。原发性骨质疏松症常见于 45~65 岁的女性，绝经后主要影响脊

柱小梁，它是由雌激素不足和卵巢功能受损引起的。70~75 岁以上的老年女性，由维生素 D 和钙消耗减

少、体内维生素 D 生成和代谢减少、肠道吸收减少以及衰老过程引起的；青少年特发性骨折是一种影响

育龄(40 岁以下)人群的罕见类型[3]。损伤骨细胞的疾病或药物会导致继发性骨质疏松症，持续使用选择

性 5-羟色胺受体抑制剂、糖皮质激素、雄激素剥夺疗法、质子泵抑制剂、噻唑烷二酮、钙调磷酸酶抑制

剂、肝素和各种化疗，如甲氨蝶呤，可能会导致骨质疏松症。据世界卫生组织(WHO)称，骨质疏松症的

发病率在逐年上升，已成为世界范围内重要的健康难题。随着人口老龄化的加重，我国患有骨质疏松症

的人数在 2018 年底已达到 1.6 亿，到 2022 年底预计将翻倍。由于现代医疗技术的进步及人类预期寿命

不断延长，骨质疏松症的全球影响是巨大的。因此，扭转骨质丢失、促进骨发育和增强成骨能力的临床

需求正在上升，这是医学专业人员面临的一个关键问题[4]。激素和代谢异常是骨质疏松症最常见的病因。

免疫学的研究已经表明，免疫细胞和免疫参数在骨质疏松症的进展中发挥着关键的调节作用，免疫系统

的异常刺激破坏破骨细胞和成骨细胞之间的平衡，造成骨重塑和骨质疏松的不稳定性。同时，骨质疏松

带来一系列并发症，在 50 岁以上，约三分之一的女性和五分之一的男性将因骨质疏松症至少发生一次骨

折[5]。 
传统中医(Traditional Chinese Medicine, TCM)在治疗疾病方面取得了成功，但其不良影响很小，因此

越来越受欢迎。天然中药已被用于治疗各种类型的骨科疾病，特别是骨质疏松症、骨折和风湿病，并取

得了巨大成功[6] [7]。中医药在肌肉骨骼疾病中的广泛应用已存在多年，无论是在农村还是在城市地区，

局部草药制剂在关节损伤、炎症的情况下尤其有益，也可显著降低骨折的发生率。最新的研究结果显示，

这些治疗骨质疏松症的中药方法通过促进成骨和最小化极不平衡的骨转换，具有同样的抗代谢和合成代

谢作用，从而提高骨矿物质密度，减少骨微结构退化[8]。同时，在传统中医理论的指导下，推拿疗法、

针灸疗法也在治疗骨质疏松症取得巨大进展，越来越受到临床医生及患者的青睐。因此，本文主要就中

医药在骨质疏松症中的作用进行论述，以期为其临床研究提供一定的理论基础。 

2. 骨质疏松的中医认识 

骨质疏松症的中医病因机制较为复杂，尚无较为一致性的观点，其发病是由多脏器共同受累所致，

其中肾亏被认为是主要病因，肝虚被认为是关键因素[9]。中医肾为先天之本，主藏精，精生髓，髓藏于

骨中，滋养骨骼，故骨为肾所主。肾虚可引起肾上腺、性腺等功能紊乱，内分泌系统失调，同时，肾虚

者钙磷吸收异常，体内微量元素却是家具骨质疏松的发生[10]。中医理论还认为肝藏血，主筋，主疏泄，
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司运动。肝与肾相连，肾精亏损时易致肝血虚促进骨质疏松的发生。此外，脾虚也是重要因素，血虚则

是其促进因素[11]。而对于骨质疏松的证型分类也无统一标准，因人而异，随机应变，精确辩证，阳虚质、

气虚质、血瘀质和阴虚质是骨质疏松症患者的主要中医体质类型[12]。在骨质疏松引起骨折时，中医认为

有三个阶段：在第一阶段，由于“气”和血液的停滞而对血管造成伤害，导致疼痛；在第二阶段，炎症

最终消退，疼痛明显减轻，但瘀伤仍然存在，结缔组织没有修复；在第三阶段，整体骨损伤现已痊愈，

但仍需采取缓解和改善骨再生以及改善内部环境的补救措施[13]。此外，“上医治未病”、“未病先防”，

中医认为对于骨质疏松要坚持早防早治，及时有效地干预危险因素，均衡营养、强骨柔筋，分期分治[14]。 

3. 骨质疏松的中医治疗 

中医是一门传统疗法的学科，包括草药疗法、推拿疗法、针灸疗法、食物疗法和气功疗法。自古以

来，中医药就被用于医院和私人诊所以治疗骨骼疾病，是商业化药物的经济替代品，在全球 130 多个国

家中广泛使用。中医药对肌肉骨骼疾病的广泛应用经受了时间的考验，对于关节扭伤、炎症性疾病，甚

至骨折，局部应用天然药物是有用的。此外，针灸疗法等非药物治疗方法也显示出巨大的潜力[15]。 

3.1. 药物治疗 

与现代肾脏健康概念不同，中医关于肾脏的概念似乎更像是一种表征一组相互关联的组成部分的方

法，而不是一个生理器官。肾脏的主要职责是建造骨骼，控制人类的生长和发育，并产生骨髓填充大脑。

根据中医肾脏理论，许多补肾中药可以恢复骨骼，因此被用于治疗骨质疏松症等骨骼相关疾病，其中一

种药物的作用模式可能会增加成骨细胞生成[16]。此外，最近的研究表明，中草药在骨质疏松症除了促进

成骨和减少破骨细胞活性失衡外，似乎还具有合成代谢和抗代谢作用，从而提高骨密度和生物力学特性，

并减少骨微结构退化[8]。 

3.1.1. 淫羊藿 
淫羊藿是中国骨质疏松症配方中最常用的推荐草药之一。这种植物被收割后去除坚硬的茎和多余的

颗粒，并在秋季和夏季进行遮阳或阳光干燥，四川、陕西、广西、辽宁和湖北等州出产了其中的大部分。

类黄酮、酚苷、连接酶、准乙基糖苷、紫罗兰酮和倍半萜都是从淫羊藿中提取的。在衰老或去卵巢(OVX)
大鼠模型中，淫羊藿作为单独的草药或甚至作为草药组合可以防止骨吸收。注射配方中的刺激淫羊藿了

鸡胚股骨的体外生产，临床试验表明淫羊藿提取物可抑制骨吸收并提高 E2 和骨钙素的浓度。在 OVX 大

鼠中，淫羊藿改善 BMD，增加 E2 水平，并降低全身 IL-6 水平。淫羊藿苷是淫羊藿中的一种黄酮类生物

标志物，被认为是其骨再生特性的主要生物活性元素[17]。在进行的实验中，OVX C57BL/6 试验小鼠以

0.3 mg/g 每天的剂量注射淫羊藿苷，持续 6 周，表明该化合物具有骨骼保护特性。此外，淫羊藿苷可防

止股骨中骨密度和完整性的退化。淫羊藿多糖对羟基脲所致“阳虚”动物模型骨髓细胞 DNA 复制有影

响，施用 100 μg 剂量的箭叶淫羊藿多糖后，细胞增殖提高了 72%，DNA 复制增强了 68%。为了评价中

草药的体外活性，提取并培养破骨细胞。在卵巢切除导致骨质疏松的大鼠中也研究了这种草药的体内活

性，结果与雌二醇对类似大鼠的影响相关。体外研究发现，淫羊藿可减少骨的破骨细胞降解，提高骨质

矿物质含量并加速骨再生[18] [19] [20]。 

3.1.2. 骨碎补 
在传统中医中，骨碎补被认为是一种有效的骨疗药，其根茎都可以组装和加工。广东省、浙江省、

四川省、湖北省和广西省生产分布。骨碎补是一种多年生草本植物，经常用于治疗肌肉骨骼疾病，还具

有抗骨质疏松的特性。大鼠体内研究结果表明，骨碎补抑制了卵巢切除术诱导的骨吸收，从而保持了小
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梁的细粒表面。在体外模型中，骨碎补提取物也被证明通过降低组织蛋白酶 K 活性，对组织蛋白酶-K 诱

导的胶原分解具有强大的阻断作用。此外，柚皮苷是一种具有雌激素作用的黄酮类化合物，天然存在于

骨碎补中作为生物活性成分，口服柚皮苷可增加 BMP-2 表达，抑制视黄酸诱导的啮齿类动物骨质疏松症，

增强骨间充质干细胞的生长和成骨细胞发育，并通过刺激骨细胞中雌激素受体磷酸化诱导成骨[21] [22] 
[23]。 

3.1.3. 仙茅 
仙茅原产于南美洲、非洲、亚洲和大洋洲的热带和亚热带气候。在中医学中，它被局部应用于治疗

膝关节和脊柱关节炎、腿部疲劳和腹泻。根据最新研究，仙茅似乎具有抗肿瘤作用和抗氧化作用，可以

用作抗骨质疏松的草药[24]。仙茅已在体内研究了其抗骨质疏松活性，用于治疗绝经后骨质疏松症妇女。

仙茅通过降低破骨细胞活性和提高血清钙、磷和 OPG 水平，减少去卵巢大鼠胫骨小梁骨降解，但对身体

或子宫大小没有影响[25]。仙茅给药后，皮质酮、TRAcP、DPD/Cr 和 ACTH 等骨降解相关因子的血清浓

度降低。仙茅的主要生物活性成分仙茅苷，具有抗骨质破坏和成骨特性，仙茅甚至可能在愈合过程后刺

激骨再生[26]。 

3.3.4. 女贞子 
女贞子作为一种独特的草药，最常用于净化肾脏和增强骨骼。在去卵巢大鼠中，无论是常规的 0.6%

钙饮食还是减少 0.1%钙饮食，口服女贞子提取物都能增强股骨、胫骨和腰椎骨干处的骨密度和骨机械完

整性。此外，女贞子通过改变甲状旁腺素的维生素 D 轴和增加体内钙的吸收来调节老年妇女的钙平衡，

是恢复钙和维生素 D 平衡的适当疗法。尽管齐墩果酸(女贞子中的重要生物活性化合物)在体外增强了卵

巢切除术诱导的骨质疏松大鼠骨间充质干细胞的成骨细胞作用和骨保护活性，但仍需要更多的研究来确

定这种化学物质是否有助于女贞子对钙的调节[27] [28] [29]。 

3.3.5. 杜仲 
杜仲是一种叶子和皮质的提取物，它可以抑制骨质溶解和骨密度降低，并刺激成骨。杜仲皮质提取

物中的植物化学成分在启动成骨细胞加速成骨和阻止破骨细胞阻止骨溶解的每一个途径序列中都发挥着

积极作用。成年 OVX 大鼠在 4 个月的时间内口服杜仲可抑制小梁微结构的退化和雌激素缺乏引起的骨微

量营养素的损失，从而维持骨骼的生理流畅性。此外， 杜仲汁可激活 GH 的分泌，控制骨生长、发育和

骨形成，杜仲可能是治疗骨质疏松症的一种有前途的候选药物[30] [31]。 

3.3.6. 补骨脂 
多年生草本植物补骨脂的脱水成熟果实被称为补骨脂，它属于豆科。这种植物在秋天收获和加工，

安徽、山西、河南和四川是该植物的主要产地。健康大鼠接受了圆叶草丙酮籽提取物导致骨骼矿化和血

清无机磷显著增加。给药后，佝偻病大鼠的骨再生和血清磷水平升高。在佝偻病大鼠中，正己烷洗脱液

的给药显示出类骨质数量的显著减少和骨质增生的增强。正己烷洗脱可以有效治疗骨软化、骨质疏松、

骨折和其他骨骼疾病。补骨脂果实制剂刺激体外培养的 UMR106 细胞系中的成骨细胞发育。补骨脂

(Psoralea corylifolia L.)水果制剂以及巴瓦钦(bavachin)和科里林(corylin)可能会诱导骨生成或具有抗骨质

疏松作用[32]。 

3.2. 非药物治疗 

除药物治疗以外，中医学在治疗骨质疏松症中也发挥着重要的作用。针灸疗法在缓解骨质疏松症中

疗效显著，且具有极高的安全性，已成为当下的研究热点[33]。与中医药联合使用后可以显著提高疗效，
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显著增强患者骨密度从而减少骨折的发生率。毫针针刺、温灸针、电针广泛应用于临床，其主要机制包

括调节骨代谢信号通路中关键蛋白的表达，改善患者骨组织生物力学特性，促进成骨细胞活性等[34]。 
推拿作为中医中的另一种治疗手段也可促进骨质疏松的治疗。中医推拿在缓解骨质疏松的并发获症

中能够显著使患者获益，且更加经济安全。坚持长疗程的手法按摩不仅增强骨质密度，还可显著缓解骨

痛、腰背痛等症状，提高生活质量，对于绝经后及老年骨质疏松患者具有很好的推广价值[35]。 

4. 讨论与总结 

骨质疏松引起的骨骼异常在临床中治疗成本高和治疗周期较长，这些担忧不仅对患者的生理和情绪

健康产生负面影响，而且给临床医生的选择带来了困难。众所周知，中医在一些疾病的治疗中具有独特

的优势，在传统中医中，“补阳”可以改善骨骼的形成和新陈代谢。“补阳”药物是常见的传统自然疗

法，用于预防骨质疏松症。中药配方的副作用较小，价格也较低，可以长期使用。不仅可以恢复骨骼微

结构，增强骨量，提高骨骼生理质量，还可以减轻或消除脊柱虚弱、背痛以及其他症状。此外，推拿、

针灸等非药物治疗手段作为重要补充也已在临床一线广泛开展，在骨质疏松症的康复中起着重要作用。

未来的研究也需进一步挖掘传统医学的治疗潜力，进一步明确其安全性、效力和准确性。 
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