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摘  要 

通过观察对扶阳罐循经走温罐加温罐灸在糖尿病周围神经病变下肢症状功效的临床效果，技术收集整理、

改良规范、临床运用、总结归纳，全面阐述了扶阳罐循经温推干预阳虚寒凝型糖尿病周围神经病变下肢

症状的适应症、操作流程等。为扶阳罐循经温推干预阳虚寒凝型糖尿病周围神经病变下肢症状的适应症

的临床推广运用奠定基础。 
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Abstract 
Through observing the clinical effect of Fu Yang Guan warming and pushing along meridians on 
lower limb symptoms of diabetes peripheral neuropathy. Through technical collection and organ-
ization, improvement of standards, clinical application, and summary and induction. This article 
comprehensively expounds the indications and operating procedures of the therapy of warming 
and pushing along meridians of the Fu Yang Guan to intervene in the symptoms of lower limbs of 
diabetes peripheral neuropathy with yang deficiency and cold coagulation. 
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1. 引言 

扶阳罐是集红外线、热能、磁疗于一体，讲究灸、揉、推，具有活血祛瘀、驱寒祛湿、通经活络的

作用[1] [2]。邓宏芬等人[3]将 60 例原发性痛经患者分为 2 组，探究扶阳罐治疗原发性痛经的临床疗效，

且取得不错效果。许多研究证实了扶阳罐在治疗痛症、痹症、寒症、关节神经病变等疾病中疗效显著[4] [5]。
糖尿病阳虚寒凝型周围神经病变下肢症状，如疼痛、麻木、感觉异常等，扶阳罐目前未有干预。几年来，

本研究经过收集整理，逐步规范，临床运用，结合经络走向，运用于糖尿病周围神经病变下肢症状，操

作简单，疗效确切，我们归纳整理了扶阳罐技术治疗糖尿病周围神经病变下肢症状操作规范，现将扶阳

罐技术治疗糖尿病周围神经病变下肢症状操作规范概述如下。 

2. 糖尿病周围神经病变下肢症状诊断标准 

2.1. 中医诊断标准 

参照《糖尿病周围神经病变中医临床诊疗指南》(2016 年版)及《糖尿病周围神经病变诊治专家共识》

(2021 年版)符合阳虚寒凝证者。 

2.2. 西医诊断标准  

参照《糖尿病周围神经病变诊治专家共识》(2021 年版)。 

3. 操作步骤 

3.1. 操作前 

1) 核对医嘱、治疗卡、床号、姓名等。 
2) 评估患者有无药物过敏史、精油过敏史；了解患者心理状态。 
3) 评估环境。 
a) 调节室温(22℃~24℃)，必要时屏风遮挡，保护患者隐私。 
b) 确保环境清洁、舒适、安静、适宜操作。 

Open Access

https://doi.org/10.12677/tcm.2023.127286
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


田英 等 
 

 

DOI: 10.12677/tcm.2023.127286 1938 中医学 
 

3.2. 计划 

3.2.1. 预期目标  
糖尿病周围神经病变下肢症状患者麻木症状缓解或消失。 

3.2.2. 疗效评估工具 
糖尿病性周围神经病临床症状评估参照 TCSS 评分(多伦多临床评分系统)，包括神经症状、神经反射、

感功能检查评分 3 部分。1) 神经症状，包括下肢麻木、疼痛、针刺样感觉、力、步态不稳、上肢相似症

状，正常计 0 分，每个症状计 1 分：2) 神经反射包括踝反射、膝反射，为双侧计分，正常计 0 分，减弱

计 1 分，消失计；3) 感觉功能检查，包括右侧蹲趾痛觉、温度觉、触压觉、振动觉、位，正常计 0 分，

异常计 1 分。TCSS 总分为 0~19 分，以<5 分为无，6~8 轻度，9~11 分为中度，12~19 分为重度。3) 疗
效标准，包括痊愈：症状积分降低 ≥ 95.0%；显效：症状积分降低 ≥ 70.0%；有效：症状积分降低 ≥ 30.0%；

无效：症状积分降低 < 30.0%或增加。 

3.2.3. 自身及用物准备 
1) 操作者准备：衣、帽、鞋穿戴整洁，七步法洗手，戴手套。 
2) 用物准备：治疗车、扶阳罐、精油、浴巾、卫生纸、一次性中单、笔、快速手消毒剂，必要时备

屏风。 
3) 扶阳罐准备：检查罐体是否完整，罐口是否平滑，有无裂痕和毁损，接通电源，5 分钟后罐底有

无温热感。 

3.3. 操作 

1) 操作者携用物至床旁，再次核对患者信息，解释该操作目的及流程，取得患者理解与配合。 
2) 协助患者取舒适体位，充分暴露操作部位，勿随意更换体位，必要时屏风遮挡。  
3) 部位 
先俯卧，取腰部腰阳关、肾俞、长强、八髎区域，下肢阴陵泉、地机穴温灸 5 分钟，循经温推足三

阴经 10 分钟；后仰卧，取足三里、阳陵泉穴温灸 5 分钟，循经温推足三阳经 10 分钟，每次治疗 30 分钟

左右，以局部皮肤潮红，全身微汗出为宜。每日 1 次，每次 30 分钟，连续 2 个疗程。 
4) 操作后 
操作结束后，用卫生纸清洁皮肤，协助患者穿好衣服，交代注意事项。整理床单位，清理用物，洗

手，做好记录。 

4. 评价 

4.1. 患者评价 

体位正确，自我感觉舒适，症状改善，无烫伤，患者满意。 

4.2. 操作评价 

部位准确，方法正确，用力均匀，罐体温度适宜，操作顺利。 

5. 注意事项 

5.1. 操作前注意事项 

周围环境安全、温度适宜、用物齐全，评估患者是否可进行该操作。 
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5.2. 操作时注意事项 

循经温推，动作缓慢，力度重而不滞、轻而不浮、紧推慢移。热熨时温度要适当，注意定罐的时间

和温度把控，避免烫伤皮肤。定罐温度较高时，应缓慢走罐；罐温降低后，渐转为定罐温灸或温揉法。

膝关节及胫腓骨处动作轻柔，避免压痛。 

5.3. 操作后注意事项 

操作完毕，及时给与患者保暖，避免吹对流风，嘱患者多喝温水，半小时内不宜用冷水洗手，4 小

时内不宜洗澡。罐具一人一用，避免交叉感染，操作完毕按院感要求消毒处理(75%酒精擦拭消毒 2 次)。 

5.4. 禁忌症 

妊娠期糖尿病患者、糖尿病酒醉患者、糖尿病热证发热、糖足破溃体表有感染性病变、皮肤过敏或

有疮疖、损伤、月经量过多者等不能使用此疗法。 

6. 意外情况及处理措施 

6.1. 皮肤过敏 

操作前询问患者有无过敏史，操作时患者出现皮肤过敏，立即停止治疗并过敏处涂用地塞米松软膏

对症治疗，严重者口服抗过敏药。 

6.2. 局部烫伤 

操作前，将罐体预热适宜温度，治疗时术者以手试温，不宜过热或过凉，以患者能耐受为度。出现

烫伤后，评估烫伤的严重程度，按烫伤的不同程度给与相应的处理。 

7. 小结 

《素问·至真要大论》中述：“寒者热之。”寒得温则减，瘀得热则行，其温热效能可提高下肢温

度，有利于排除寒瘀邪气，改善血液微循环，使气血通畅，扶阳罐循经温推手法可提高机体正气，从而

从根本上改善寒凝血瘀状况[6]。利用温热的扶阳罐循经温推，实现热能、磁能、红外线的同步导入，透

过人体皮肤组织，产生谐振，能量被生物细胞所吸收，引起组织的温热效应，真正做到排毒祛瘀、驱寒

祛湿，有效宣通瘀结的经络、温补亏损的阳气[7]。用于治疗阳虚寒凝型糖尿病周围神经病变下肢症状。

《类经图翼·大宝论》中述：“天之大宝，只此一丸红日；人之大宝，只此一息真阳。”故取腰部腰阳

关、肾俞、长强、八髎区域温补肾阳。本文“循经温推”主要体现在足三阴足三阳，“百病源于瘀”循

经温推足三阳足三阳经，使气血通畅，善血液微循环。足三里、肾俞穴补肾培元，现代研究发现，此二

穴能调节外周血 T 淋巴细胞亚群，改善阳虚体质，提高免疫功能[8]。地机为脾经的郄穴，阴经郄穴治血

症，可疏调脾经气血而止痛[9]。扶阳罐循经温推操作简便，经济实惠，无毒副作用，无治疗性损伤，患

者容易接受，临床疗效优良，为糖尿病周围神经病变下肢症状治疗提供了一种中医外治疗法。 
扶阳罐施于穴位所产生的近红外辐射有较高的穿透力，可以通过经络系统，更好地将能量送至病灶

而起作用[10]。循经络走向温推，可以促进血液循环，加速局部代谢，温暖舒适，对比针灸、药浴等疗法

没有破皮、潮湿弊端，是对糖尿病周围神经病变更适合的中医外治方法。属于热疗与经穴相结合的外治

方法，无创，无副作用，具有温通、温清、温补的功效，标本兼治；简便易推广，可确实造福百姓。 
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