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摘  要 

本文研究英国作家伊恩·麦克尤恩的长篇小说《时间中的孩子》。本文以该小说对霸权性男性气质的剖

析为聚焦点，以澳大利亚社会学家和性别平等运动家瑞文·康奈尔男性气质的相关理论为阐释视角，结

合文本细读，从个体、家庭两个维度分析该作品对男性气质这一重要问题的思考。在个人层面上，通过

研究小说人物不断变化的男性气质及不断变化的自我认知来讨论男性气质与男性身份建构之间的关系；

在家庭层面上，以性别关系中的权力关系为核心要素，分析不同男性气质对家庭关系的影响。通过对上

述问题的讨论，本文深入分析了霸权性男性气质作为一种固化的男性性别标签对男性自我身份建构，男

女关系发展所产生的各种影响。 
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Abstract 
This article examines the novel The Child in Time by British author Ian McEwan. Focusing on the 
novel’s dissection of hegemonic masculinity, this study uses the related theories of masculinity by 
Australian sociologist and gender equality activist Raewyn Connell as interpretive lenses. By com-
bining close textual reading, it analyzes the novel’s reflections on the crucial issue of masculinity 
from the dimensions of individual and family. At the personal level, it discusses the relationship 
between masculinity and male identity construction through the study of the constantly changing 
masculinity and self-perception of the characters in the novel. At the family level, it focuses on the 
power relations in gender relations as the core element, analyzing the impact of different mascu-
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linities on family relationships. Through the discussion of the above issues, this article provides a 
thorough analysis of the various impacts that hegemonic masculinity, as a solidified male gender 
label, has on the construction of male self-identity and the development of male-female relation-
ships. 
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1. 引言 

伊恩·麦克尤恩(1948~)，素有英国国民作家之美誉，也在全球读者中大受欢迎。《时间的孩子》是

他从早期的私人问题转向更广泛的政治和社会空间的代表作。小说讲述了一对夫妇的故事。童书作家斯

蒂芬·刘易斯有一天在超市里意外弄丢了女儿，他花了很多时间去寻找，完全忽视了自己的事业、心理

健康和家庭。他的妻子朱莉·刘易斯是一位很有前途的音乐家，在绝望地寻找之后，她艰难地接受了这

个悲惨的事实，逃离了熟悉的环境，恢复了内心的平静。随着时间的推移，第二个婴儿出现在他们的生

命中，他们鼓起勇气继续前进。 
目前对本书的研究很少集中在男性角色身上，导致对男性气质的剖析不够深入。研究小说中的男子

气概是接近麦克尤恩关于性别关系的思想的重要途径。本文将以康奈尔的理论为基础，对男性气质进行

研究，以揭示男性气质对个人、家庭关系的影响。 
康奈尔将现代的男性气概分为四种类型：霸权性、从属性、同谋性和边缘性。她将霸权性的男子气

概定义为“性别实践的配置，它体现了目前公认的对男性主导地位和女性从属地位问题的答案”([1]: p. 
72)。核心问题是根深蒂固的制度，尽管它随着时间的推移而变化，但总是通过把女性放在较低的地位来

保证男性的利益。至于从属关系，它指的是“男性群体之间的支配关系和从属关系的特定性别关系”([1]: 
p. 77~78)。就共谋而言，这意味着“大多数人从其霸权中获益”([1]: p. 79)，而只有少数人可以严格遵守

霸权模式。最后一种是边缘化，它指的是“性别与阶级和种族等其他结构的相互作用进一步创造了男性

气质之间的关系”([1]: p. 81)。 

2. 男性气质与男性身份建构 

一开始，斯蒂芬是一个成功的作家，一个慈爱的父亲，一个体贴的丈夫。在事业上，作为一名儿童

读物作家，他赚了很多钱，并在儿童中获得了名声和人气。除了物质利益，他在写作中找到了自己的乐

趣和抱负，感到“他是托马斯·曼，他是詹姆斯·乔伊斯，也许他是威廉·莎士比亚”([2]: p. 27)。在社

会地位方面，他加入了官方儿童保育委员会，对政治事务有一定的影响力。此外，他有一个幸福的家庭

和一些受人尊敬的朋友。他爱他的妻子，照顾凯特，帮她穿衣服，这表明他不同于传统的男人在家庭事

务中扮演的角色。总之，斯蒂芬代表了社会中的主导人物。他在事业上表现得咄咄逼人，在一定程度上

遵守了霸权性男性气质，但也通过体贴、温柔地照顾家庭，形成了自己的非霸权性男性气质。 
当凯特被绑架时，他失去了父亲的身份，然后因为朱莉的离开而失去了丈夫的身份。他建立在霸权

性男性气质基础上的身份受到了猛烈打击。父亲被认为是为孩子提供经济支持和照顾的人。凯特的失踪
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是由于他的疏忽，这剥夺了斯蒂芬作为父亲的身份。于是，他的力量变成了软弱，这导致他放弃了自己

的事业，把妻子推开，拒绝联系朋友。在家庭中，他逐渐对朱莉产生了愤怒，将朱莉停止寻找，整天坐

在扶手椅上的行为理解为女性的自我毁灭。他被排除在社会生活之外，对整个世界缺乏信心，在空虚的

生活中感到无意义。 
更糟糕的是，霸权性男性气质不仅不能解决问题，还会给他带来更多的痛苦。根深蒂固的男子气概

暗示着他是一个坚强、有力、冷静的男人，这令他在寻找失踪女儿的过程中表现出了巨大的意志和毅力。

但这种寻找是毫无意义和疯狂的，只能一次又一次地用绝望折磨他。他放弃了自己的生活，整日做白日

梦，表现得像一个孤独、空虚的隐士，与外界断绝了联系。 
他对事实的接受标志着他真正的成长，标志着他真正变成了一个更宽容的人。直到第六章中，他又

一次把学校里的一个女孩误认成凯特，他才承认了失去女儿这一事实。然后，他回到正常的生活，少喝

酒，定期上网球课和学习语言。渐渐地，他发现凯特和其他小女孩没有任何相似之处，当他在车站遇到

同一个女孩时，她曾经从他那里得到过一些钱。他变得更有责任感，愿意背负查尔斯的遗体。当第二个

孩子在他手中看着这个世界时，他终于从失去亲人的痛苦中恢复过来。朱莉的成功分娩标志着他再次变

得强大，可以扮演父亲的角色。随着妻儿的回归，他重新建立了自己的男性身份的认同。 

3. 男性气质与家庭关系 

3.1. 和谐家庭中的男性气质 

小说中，斯蒂芬、朱莉和他们的女儿凯特组成了一个和谐的家庭。斯蒂芬·刘易斯，一个温柔而不

好斗的男人，享受家庭的温暖，欣赏朱莉的成就，“他的生活建立在他们的亲密关系之上，并开始依赖

它”([2]: p. 18)。朱莉·刘易斯是一个冷静、警惕的女人，她非常爱她的丈夫，并善于向他表达自己的爱

和感情。他们建立了一个幸福的家庭，共同分担经济负担，建立了亲密的爱的纽带，团结在一起面对灾

难。斯蒂芬温和的男性气质并不要求他总是占主导地位，这对家庭的和谐与平等有很大的帮助。反过来，

家庭的爱和温暖帮助他摆脱了痛苦。 
和谐的关系是建立在斯蒂芬和朱莉平等的经济能力上。小提琴家朱莉在伦敦市政厅教书，组建了一

个弦乐四重奏，并在一家全国性报纸上获得了版面。她献身于事业，取得了辉煌的成就。夫妻二人都有

一份体面的工作和丰厚的薪水，这为和谐的家庭提供了坚实的经济基础。 
另一个维持家庭和谐的因素是斯蒂芬温和的男性气质，这使他能够接受作为伙伴而不是领导者的地

位。在家庭责任的分配上，作者更多地描写了斯蒂芬的贡献。与传统的在家无所事事的男性不同，斯蒂

芬在日常生活中承担了很多家务。当朱莉还在睡觉的时候，他给她端茶，给女儿穿上衣服，他知道谁是

在收银台前快速工作的女孩，这表明他经常去超市买日常用品。 
使这个家庭免于灾难的是朱莉坚强的男性气质。在女儿走失后，朱莉表现出了更多的男性特质，冷

静、果断、勇敢、自制、坚强，不仅让自己摆脱了痛苦，也让家人免于无尽的伤害。悲剧发生后，巨大

的悲痛笼罩着破碎的家庭，夫妻俩在心里后悔，怨恨，偷偷地责怪对方。此时，正是朱莉提出了分手，

她用停止彼此伤害的智慧和独自面对苦难的勇气解决了这种局面。带着与痛苦作斗争的坚定意志，她离

开老家来到乡下，试图去思考失去凯特的痛苦，而不是逃避思念她的悲伤。而斯蒂芬的反应则是疯狂寻

找凯特，放弃自己的健康、工作和人际关系。朱莉首先走出了痛苦，接着她的怀孕拯救了丈夫。 

3.2. 畸形家庭中的男性气质 

小说中查尔斯和塞尔玛的家庭逐渐走向畸形。查尔斯是一名出版人，也是一名政治家，从男性气质

的角度来看，他看起来很坚强，但也被男子气概的规范深深伤害，因此他倒退到童年时代，觉得自己是
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一个小男孩很安全。他的妻子塞尔玛是一名物理学家，她表现出力量、理性和冷静，扮演着保护者的角

色。基于塞尔玛的主导地位和查尔斯的从属地位，它更像是一个由母亲和儿子组成的家庭，而不是丈夫

和妻子。查尔斯过于依赖妻子，甚至在与塞尔玛争吵后选择死亡作为幼稚的报复。塞尔玛身上霸道的男

性气质在一定程度上压迫了查尔斯的身份，并逐渐迫使他成为一个孩子而不是丈夫，从而形成了一个失

衡的家庭。 
塞尔玛身上有着明显的霸权性男性气质。她从事物理方面的工作，喜欢理性，喜欢科学，也喜欢力

量，对一切都反应平静，并保持着坚强而坚定的意志。由于查尔斯可怕的精神状况，她决定辞去她的工

作，而查尔斯只需要听从她的建议，在灌木丛中玩土。她聪明冷静，对查尔斯前途无量的事业保持超然

的态度。当查尔斯沉浸在政治中，“当他前进并巩固自己的地位时，(她)从一个温和的距离容忍了房子周

围的喧嚣”([2]: p. 47)。她冷静的另一个标志是她对丈夫自杀的反应。她打电话给朋友，寻求帮助，但拒

绝斯蒂芬的安慰。 
正如荣格所说，婚姻中的男人“会不自觉地寻求妻子的保护”，就像寻求母亲的保护一样[3]。查尔

斯选择比自己大 12 岁的妻子，说明他在潜意识里寻求母亲的支配、安全感和保护。然而，在提供保护的

同时，塞尔玛的强大力量迫使查尔斯成为一个更加依赖的孩子。妻子的主导地位对婚姻的影响可以从以

下几个方面看出。 
首先，她是决定查尔斯事业方向的人。在塞尔玛的建议下，查尔斯创办了一个文学读书会，几年后

发展成为一家电视公司，后来又成为一名编辑和政治家。不可否认，没有塞尔玛的指导，查尔斯的成功

是不可能实现的。 
其次，在物质条件之外，她关心查尔斯的心态，指出他的矛盾，解决他的疑虑。根据琳恩的说法，

“对自己和他人敏感，表达恐惧，承认弱点……都是典型的女性气质”[4]。这就是为什么困扰查尔斯的

精神问题是由他妻子而不是他自己说出的。他努力表现得像一个成熟的男人，这使他无法诚实地承认自

己的异常，也无法寻求专业帮助。塞尔玛表现得像一个全能和无所不知的上帝。她能看出查尔斯的烦恼，

并提出了搬进树林的解决方案，这在一开始就很好地缓解了查尔斯的焦虑。正如作者所写的那样，塞尔

玛对查尔斯的精神状况有着敏锐的洞察力。根据塞尔玛的说法，“……查尔斯想要的，他需要的与他所

做的，他一直在做的都不一致。正是这些矛盾使他如此疯狂，对成功如此不耐烦。”她比他自己更了解

他的性格、他的阴暗面和他的痛苦。 
此外，她在满足查尔斯的身体需求方面扮演着母亲的角色。她为他准备食物，提醒他睡觉的时间，

做着同样的事情，而查尔斯，作为一个孩子，在这段关系中，在树林里玩耍，对世界一无所知。她是最

有权力的人，承担了照顾家庭的大部分责任。 

3.3. 传统家庭中的男性气质 

道格拉斯·刘易斯和克莱尔·刘易斯的婚姻是一种传统的婚姻，丈夫占主导地位。职业上的差异决

定了道格拉斯在家庭中的主导地位。克莱尔在一家小百货公司当助理，而道格拉斯是一名军官。婚后，

道格拉斯是家庭的顶梁柱，而克莱尔则呆在家里，形成一种男主外女主内的传统家庭结构。 
刘易斯具有典型的霸权性男性气质，但他也在家庭内部做出妥协。从外表上看，他曾经是一个留着

黑胡子的年轻人，穿着深蓝色的英国皇家空军制服。在行动中，他在家里穿着宽松的短裤，喝着用老虎

血制成的啤酒，把儿子扔到危险的高空。作为一名军官，他总是习惯于立正。但他也有一定程度的体贴

和温柔。当他离开未婚妻时，他发现很难表达他最温柔的感情，但仍然遵循克莱尔的要求。 
这种霸权性男性气质影响了家务劳动的分配。对克莱尔和道格拉斯来说，妻子要负责家务。克莱尔

做了大部分的工作，尤其是照顾孩子，但父亲也参与了日常生活的日常事务。为了更好地理解家庭中的
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性别关系，有必要回顾一下斯蒂芬拜访父母的场景。当他回到家，斯蒂芬和他的父亲喝啤酒，而他的母

亲在厨房做饭。即使在丈夫的坚持下出来，她也会把头歪向厨房，专注于蔬菜。男人们谈论政治，然后

父亲去厨房帮忙准备晚餐。当母亲在水池工作时，“(他的)父亲在她身边，一手拿着干净的啤酒杯，另一

手拿着抹布”([2]: p. 50)。至于洗碗，他们合作完成工作。 
作为一个丈夫和父亲，道格拉斯在经济上支持家庭，照顾儿子，表现出典型的男性主导地位。但他

仍然分担家务，满足克莱尔写信的要求。克莱尔同时展现了男性气质和女性气质。一方面，她很坚强，

在射击比赛中用一把 22 步枪命中靶心。另一方面，她很爱她的儿子，当他晚上做噩梦时，即使身体不好，

她也会关心他，她仍然渴望把房子整理好，在恢复体力后立即打扫房子。他们互为补充，道格拉斯阳刚

之气中柔和的一面是家庭和谐的重要因素。 
总之，男性气质在塑造家庭模式方面起着重要作用。对于第一对夫妇来说，斯蒂芬从困境中走出来，

与朱莉再次结合，他的温柔和朱莉的坚强组建了和谐的家庭。对于第二对夫妇来说，塞尔玛所代表的男

性气质与查尔斯的幼稚脆弱相遇，形成了畸形的家庭关系。对于第三对夫妇来说，这是传统家庭性别关

系的典型模式，但强者与弱者加强了情感纽带。总而言之，只有当双方在婚姻中保持平等，婚姻才能一

直保持活力。 

4. 结语 

本文以康奈尔的男性气质理论为基础，探讨了《时间中的孩子》中男性主义与男性身份、男性主义

对家庭关系的影响。就书中的人物而言，斯蒂芬和查尔斯是典型的男性气质的代表。他们与公认的男性

规范的痛苦斗争表明，男性气质虽然有利于占主导地位的男性群体拥有资源，但限制了他们展示弱点和

承认真实自我的自由。此外，关于三对不同的夫妇，不同的男性气质参与建立不同的家庭关系。查尔斯

和塞尔玛的原型是一个软弱的孩子和一个理性的母亲。塞尔玛的男性气质使查尔斯成为一个软弱、依赖

的下属，并最终毁灭了他。相比之下，另外两对夫妇是很好的榜样。由于温和的男性气质，斯蒂芬能够

在互补心态的基础上与朱莉建立幸福的关系，并通过家庭的温暖来拯救自己。道格拉斯和克莱尔扮演一

个强势的父亲和一个顺从的母亲，在遵循传统的性别角色的基础上做出了一定的调整。由于阳刚和阴柔

的结合，这两对夫妻过着和谐的家庭生活。男性气质对个人选择、家庭关系都有很大的影响。 
《时间中的孩子》寓意丰富。作者意图通过处理困境来探索主人公的精神成长。在不变的、固定的

霸权性男性气质的影响下，男性只有一个选择，就是要坚强，这给自己和家庭带来了焦虑和痛苦。只有

两性之间相互扶持，才能共同迎来美好的未来。 
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