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摘  要 

化妆品的广泛使用，造成了越来越多的化妆品不良反应，其中化妆品变应性接触性皮炎、化妆品唇炎、

化妆品光感性皮炎及化妆品接触性荨麻疹是化妆品过敏相关不良反应。化妆品中的成分如防腐剂、香精、

金属、植物或动物源成分、丙烯酸酯及对苯二胺等可能会导致局部或全身的过敏反应，有些甚至会危及

生命。这些化妆品过敏相关不良反应通常是对产品本身的某些成分产生过敏性反应。我们需要识别及监

管这些致敏成分，从而降低化妆品不良反应的发病率。本文就化妆品过敏不良反应及常见致敏成分进行

综述。 
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Abstract 
The widespread use of cosmetics has caused more and more adverse reactions of cosmetics, among 
which cosmetic allergic contact dermatitis, cosmetic cheilitis, cosmetic photosensitive dermatitis and 
cosmetic contact urticaria are adverse reactions related to cosmetic allergy. Ingredients in cosmetics 
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such as preservatives, flavors, metals, plant or animal ingredients, acrylates and p-phenylenediamine 
may cause local or systemic allergic reactions, some of which may even be life-threatening. These 
cosmetic allergy-related adverse reactions are usually allergic reactions to certain components of 
the product itself. We need to identify and regulate these allergenic ingredients in order to reduce 
cosmetic adverse reactions to incidence rate. This article reviews the adverse allergic reactions 
and common allergic components of cosmetics. 
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1. 引言 

化妆品皮肤不良反应是指使用化妆品引起的皮肤、黏膜、附属器病变[1]。病因包括化妆品成分中的

刺激和致敏物质、局部皮肤屏障功能破坏、非法添加违禁成分或限用成分浓度超标、自身敏感体质或患

其他导致皮肤敏感的皮肤病以及产品说明书不准确导致使用方法不当或未按说明书正确使用等[2]。既往

有研究表明，50%的人群有发生过化妆品不良反应[3]。Lucca 等发现性别、年龄、对药物和食物过敏、家

族过敏史、混合使用化妆品、频繁更换化妆品与化妆品不良事件相关[3]。Bilal 等发现混合使用化妆品、

频繁更换化妆品及每日使用化妆品数量与化妆品不良事件相关[4]。临床表现为接触性皮炎、光感性皮炎、

皮肤色素异常、唇炎、痤疮、接触性荨麻疹、毛发损害、甲损害、化妆品糖皮质激素依赖性皮炎、化妆

品不耐受等[2]。其中化妆品变应性接触性皮炎、化妆品光感性皮炎、化妆品唇炎及接触性荨麻疹是常见

的过敏反应。本文就化妆品变应性接触性皮炎、化妆品光感性皮炎、化妆品唇炎及化妆品接触性荨麻疹

的常见病因及发病机制进行综述。 

2. 化妆品过敏性接触性皮炎 

化妆品接触性皮炎分为刺激性接触性皮炎和变应性接触性皮炎[2]。其中化妆品变应性接触性皮炎

(Allergic contact dermatitis, ACD)是一中 T 细胞介导的 IV 型迟发性超敏反应[5]。ACD 的表现取决于过敏

原、接触致敏物质的持续时间和性质及被暴露个体的易感性[6]。第一阶段是致敏阶段，许多细胞参与了

过敏性接触性皮炎的启动。皮肤致敏性的四个关键事件是与皮肤蛋白共价结合、角质形成细胞的激活、

树突状细胞的激活以及 T 细胞的激活和增殖。在致敏物质的存在下，树突状细胞从皮肤迁移到引流淋巴

结，在此启动在血液中增殖和循环的半抗原特异性 T 细胞[7]。第二阶段是诱导，当机体再次暴露在过敏

原下，机体识别过敏原、激活 T 细胞，引起细胞因子和细胞浸润的炎症级联反应[8]。有研究表明，化妆

品中的化学物质(半抗原)的接触过敏率随年龄的增长而增加，这种与年龄增长的关联不能用暴露史来解

释，这可能与对接触性过敏原的调节反应会随着年龄增长而下降有关[9]。 
化妆品过敏性接触性皮炎十分常见，在接诊患者时，应该根据患者病史和皮炎的发生部位来进行诊

断。对疑似化妆品不良反应的患者，应建议患者使用低过敏性产品，同时完善斑贴试验[10]。常见的导致

过敏性接触性皮炎的物质有：防腐剂、表面活性剂、香料混合物、秘鲁香脂、对苯二胺等[11] [12] [13]。
因面部接触的化妆品较多，故常表现为面部接触性皮炎，常见的来源包括洗发水、护发素、洗面奶、卸
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妆液、睫毛膏、美甲产品、护肤品等[10]。此外，颈部、腋部、外生殖器及全身都可能受到化妆品的影响，

具体取决于致病的产品[10]。丙烯酸酯类化合物是甲护理产品中常见致敏原，可以导致过敏性接触性皮炎

(ACD)，最常表现为甲周皮炎、面部和颈部的异位皮炎，可能是由于致敏物质通过过敏原的接触转移导

致[14] [15]。一项关于个人护理产品(Personal care products, PCPs)的研究表明，ACD 与 PCPs 相关，PCPs
相关接触性皮炎发病率在逐年增加，常见的过敏原是：甲基异噻唑啉酮、香料混合物 I、秘鲁香脂、季铵

盐-15 和对苯二胺，相关产品为：保湿剂、洗发水、护发素，女性更多的对护发产品(如染发剂、烫发剂、

发胶)，男性更多的对肥皂阳性反应率高[12]。另一项关于在男性 PCPs 研究表明，在男性面部皮炎患者中，

最常见的过敏原为甲基异噻唑啉酮、香料混合物 1 和秘鲁香脂。男性面部 ACD 的主要来源为 PCPs [16]。
据我国上海的一项研究表明，引起化妆品过敏性接触性皮炎的化妆品主要是护肤品(面霜/乳液、爽肤水/
喷雾和面膜)和彩妆产品。化妆品中主要的过敏原是防腐剂甲基异噻唑啉酮(MI)、甲基异噻唑啉酮 + 甲
基氯异噻唑啉酮(MCI/MI)、硫柳汞[17]。从化妆品监管角度看，应严格规范上述常见致敏成分，以便最

大程度减少化妆品过敏相关不良反应时间的发生。 
此外，化妆品中也会添加一些天然成分如植物或动物来源成分，大部分消费者认为这些天然成分是

安全的，但某些天然成分仍会导致不良反应[18] [19] [20]。如肉桂、薰衣草、菊科植物、桉树、柠檬、柠

檬草、薄荷、橙子、玫瑰、茶树、依兰可以通过水蒸气蒸馏法制成精油，导致 ACD 的发生[19]。有研究

也表明，精油可以通过接触空气后被氧化形成氢过氧化物，从而导致 ACD 的发生[21]。此外，众所周知，

许多皮肤疾病由于皮肤屏障和皮肤生理紊乱需要应用保湿剂，其中右泛醇和羊毛脂是常见的保湿剂的成

分。右泛醇引起的 ACD 较为少见，但它已被证明是一种常见且相关的接触性过敏原[22]。羊毛脂由绵羊

的皮脂腺制成，因其润肤特性而被用于化妆品中，其也可以造成接触过敏。有研究发现特应性皮炎与羊

毛脂和羊毛脂醇过敏之间存在微弱的正相关关系，这可能是由于频繁接触外用产品中的羊毛脂和特应性

皮肤的皮肤吸收增加所致[23]。综上，我们也需要注意这些“天然成分”所导致的 ACD 的发生。 

3. 化妆品光感性皮炎 

光感性皮炎是一种迟发性超敏反应，当将外源性物质(光变应原)应用于皮肤并随后暴露于紫外线和/
或可见光时会发生相应反应[24]。光感性皮炎诊断的首选检查是光斑贴试验[25]。研究表明，紫外线吸收

剂被用于防晒霜中，是引起光斑贴试验的主要类别之一。其中，苯二甲酮-3 和奥克立林是最常见的光变

应原[26]。研究表明，二苯甲酮-3 局部应用后，可以通过皮肤渗入血液、血脑屏障和血胎盘屏障，在实

验动物模型中可能诱发胎儿的生殖毒性和发育异常、内分泌系统紊乱和神经毒性等[27] [28] [29]。因此孕

妇、儿童和青少年应谨慎使用含有二苯甲酮-3 的化妆品[27]。研究表明，甲基异噻唑啉酮(MI)是一种防腐

剂，与 ACD 有关，常单独使用或与甲基氯异噻唑啉酮(MCI/MI)结合使用。对异噻唑啉酮过敏的患者，在

使用 MI 和 MCI/MI 0.5% pet 进行光斑试验，可以观察到光加重的模式[30]。患者有明确化妆品接触史和

光照史，皮损主要发生在光暴露部位，我们需要考虑化妆品光感性皮炎可能，同时需要完善光斑贴试验。 

4. 化妆品唇炎 

唇部化妆品常用来防止唇部干燥、干裂、暗沉和美化唇部。研究表明，唇部护理产品如口红、润唇

膏、唇彩、唇线笔等与过敏反应相关。引起化妆品过敏性唇炎的常见致敏成分是蓖麻油、二苯甲酮-3、
没食子酸、蜡和松香等[31]。此外，羊毛脂、香料也是常见的致敏原因[10]。研究表明，在患有唇炎、唇

周湿疹的患者中，蜂蜡是常见致敏原。蜂蜡是由蜜蜂的腺体产生，常用于唇膏等产品中，在怀疑化妆品

唇炎时，可以使用蜂蜡和蜂胶进行斑贴试验[20]。在一项针对唇炎患者的回顾性研究中发现，化妆品中防

晒霜、口红、唇膏、香水是其常见原因，患者对防晒霜中二苯甲酮类物质阳性[32]。Kimyon 等报道了使
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用唇部化妆品导致的唇部皮炎，在停用化妆品后症状明显缓解[33]。因此，针对反复唇炎患者，我们需要

考虑化妆品唇炎的可能，同时完善斑贴试验，避免接触常见的致敏成分，防止不良反应的再次发生。 

5. 化妆品接触性荨麻疹 

化妆品接触性荨麻疹是常见的化妆品不良反应之一[34]。主要有非免疫性接触性荨麻疹和免疫性接触

性荨麻疹两种类型。非免疫性接触性荨麻疹既往没有致敏反应，皮损一般局限于接触部位。免疫性接触

性荨麻疹是一种 I 型超敏反应，其发病机制与其他类型速发型超敏反应相同，主要涉及抗原与肥大细胞

表面特异性 IgE 分子偶联，其症状由于组胺释放所致[35]。香料、染发剂、防腐剂、护发产品、抗菌剂、

防晒霜及植物和动物源化妆品是引起化妆品接触性荨麻疹的常见因素[36]。2019 年报道 1 例因氧化型染

发剂的多种成分导致接触性皮炎并伴有接触性荨麻疹[37]。2021 年 Suzuki 等报道了 1 例因含胭脂红的眼

影引起的接触性荨麻疹，其致敏原是胭脂红[38]。Sukakul 等报道了 1 例由水杨酸引起的接触性荨麻疹[39]。
Elisa 等报道了 1 例在使用含有辛二醇的化妆品后发生的接触性荨麻疹[40]。2021 年报道了 1 例使用 2-苯
氧乙醇引起的免疫性接触性荨麻疹[41]。Haltia 等报道了 2 例因靛蓝染发剂引起的接触性荨麻疹[42]。既

往有案例报道，使用防晒霜后出现过敏反应。完善斑贴试验后对二苯甲酮-3、二苯甲酮-8 和二苯甲酮-10
有即刻荨麻疹反应，以及对没食子酸丙酯有延迟性过敏反应[43]。化妆品接触性荨麻疹在化妆品不良反应

中相对少见，但我们不能对此忽视。 

6. 总结和展望 

化妆品过敏相关不良反应已经逐渐成为皮肤科的常见疾病之一，其诊断可结合典型临床病史和斑贴

试验结果，斑贴试验在诊断化妆品相关过敏反应中尤为重要，可以明确致敏的化妆品及其成分，部分化

妆品光感性皮炎目前可以借助光斑贴试验确诊。通过对高致敏成分的监管，可以降低人群化妆品不良反

应的发病率。综上，关注化妆品过敏相关不良反应的诊治，是皮肤科医生和相关部门的职责和义务。 
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