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摘  要 

目的：比较早期康复护理干预在关节镜下肩袖损伤术后肩关节功能恢复中的影响分析。方法：本研究回

顾性分析2019年1月至2022年12月本院收治的因肩袖损伤行肩关节镜下肩袖损伤修补术的患者60例为

研究对象，采用VAS评分评估干预前、干预后患肢疼痛分级并进行比较，采用SAS评分、SDS评分、AS-ES
评分、JOA评分评估患者干预前、干预后关节功能以及患者心理状态。结果：观察组与对照组分别在干

预前，干预后进行统计学分析，干预前两组未见统计学差异(P > 0.05)。干预后比较差异具有统计学意义

(P < 0.05)。观察组与对照组分别在干预前，干预后3天，干预后2周进行统计学分析，干预前两组未见

统计学差异(P > 0.05)。干预后3天，干预后2周比较差异具有统计学意义(P < 0.05)。结论：综上所述，

对肩关节镜下开展修复手术治疗的肩袖损伤患者开展早期康复护理，可有效促进患者功能恢复，改善肩

关节活动度，提高日常生活能力。 
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Abstract 
Objective: To compare the effect of early rehabilitation nursing intervention on the functional re-
covery of shoulder joint after arthroscopic rotator cuff injury. Methods: This study retrospectively 
analyzed 60 patients admitted to our hospital from January 2019 to December 2022 who under-
went shoulder arthroscopic repair for rotator cuff injury, and compared the pain grade of affected 
limb evaluated by VAS score before and after intervention. SAS score, SDS score, AS-ES score and 
JOA score were used to evaluate joint function and psychological state of patients before and after 
intervention. Results: Statistical analysis was performed before and after intervention in the ob-
servation group and the control group respectively, and no statistical difference was found be-
tween the two groups before intervention (P > 0.05). The comparison difference after intervention 
was statistically significant (P < 0.05). The observation group and the control group were statisti-
cally analyzed before intervention, 3 days after intervention and 2 weeks after intervention, re-
spectively, and there was no statistical difference between the two groups before intervention (P > 
0.05). There were significant differences between 3 days after intervention and 2 weeks after in-
tervention (P < 0.05). Conclusion: In summary, early rehabilitation nursing for patients with rota-
tor cuff injury undergoing arthroscopic repair surgery can effectively promote functional recovery 
of patients, improve shoulder joint motion and enhance daily living ability. 
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1. 引言 

肩袖损伤是骨科常见的肩关节疾病，其病因多由反复运动或外伤所致，临床症状主要为肩颈部疼痛、

肩颈活动困难、肩关节无力等，可对患者的上肢活动以及生活质量造成影响[1] [2]。肩关节镜手术是目前

临床上治疗肩袖损伤的常用方法之一，具有创伤小、疗效好、感染率低等优点[3] [4]；研究发现康复护理

对于术后的功能恢复及功能至关重要，可以显著提高患者的生活质量[5] [6] [7]。肩袖损伤的康复是一个

长期持续的康复训练过程，患者出院后往往会因缺乏自我管理能力[8]，如何早期康复护理对关节镜下肩

袖损伤术后患者的报告较少，本研究拟探索早期康复护理干预治疗关节镜下肩袖损伤术后肩关节功能恢

复中的作用，报告如下。 

2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

选取 2019 年 1 月至 2022 年 12 月本院收治的因肩袖损伤行肩关节镜下肩袖损伤修补术的患者 60 例

为研究对象。根据采用随机数字化方式，将病人划分为观察组与对照组，每个组别包含 30 名病人。患者

一般资料对比无统计学意义，详见表 1。纳入标准：经过超声/MRI 等影像学检查明确诊断为肩袖损伤；
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纳入患者均为首次发病，且生命体征平稳；符合手术指征且无麻醉过敏史，均进行肩关节镜下肩袖损伤

修补手术治疗；发病以来肩关节活动受限且未进行相关康复治疗；患者及家属对本次研究知情同意并签

署同意书。排除标准：合并全身多器官功能衰竭或全身感染；合并其他骨关节疾病引起的肩关节损伤或

肩袖损伤；神志异常或神志不清临床康复无法配合；合并血液系统疾病或其他恶性肿瘤或骨质疏松症；

中途退出本次研究。 
 

Table 1. Comparison of general information between two groups of patients 
表 1. 两组患者一般资料比较 

组别 n 年龄 性别 
(男/女) 

患肢 
(左/右) 

BMI 

观察组 30 52.47 ± 2.96 5/25 13/17 2.15 ± 0.66 

对照组 30 52.07 ± 2.90 9/21 14/16 2.28 ± 0.58 

统计值  0.780 1.491 0.601 0.831 

P 值  0.599 0.360 0.606 0.410 

2.2. 方法 

两组患者均由同一组手术医师进行肩关节镜下肩袖损伤修补手术，同时由同一组康复治疗师进行康

复训练。 
1) 对照组：采用常规干预措施：对患者进行健康教育，告知患者手术前后相关的医疗适宜，减少患

者的在术后产生的负面情绪。术后对患者体征、病情进行严密的观察，如果患者出现膝关节水肿、活动

受限、功能不全、下肢静脉曲张等情况进行及时、有效处理。 
2) 观察组：术前护理，以热情的态度对待患者，告知患者相关的手术事宜，并且做好相应的术前准

备。对患者及其家属提出的医疗问题进行耐心、详细的解答，做好术前健康教育以及心理干预，降低患

者可能产生的焦虑、抑郁、恐惧等负面心理和情绪，提升患者及其家属的治疗依从性和配合程度。术后

第一阶段(0~2 周)。应在保护手术切口部位的同时积极开展早期康复训练，如：患者术后麻醉清醒后即可

根据情况进行主动握松拳、屈肘等训练；术后 1 d 可开展平卧前屈、外展、体侧钟摆运动等被动功能锻

炼；术后 3 d 可进行患肢主动伸直、前侧摆动等训练；5 d 时可适当进行肩部旋转训练；术后 2 周可进行

患肢前后推前拉训练；同时，做好减轻疼痛及炎症反应的干预护理。3) 术后第二阶段(3~7 周)。患者可

逐步开展患肢手指墙面攀爬训练、屈肘展肩训练等，使前屈、外旋活动度达到 80%以上，并提高肩胛周

围肌力及稳定性，降低肩袖抑制。4) 术后第三阶段(8~13 周)。继续进行患肢内外旋、屈曲以及肩关节松

动术、柔韧性等训练，并对动作进行规范矫正，使抬臂 90˚以下的肩部活动恢复正常。5) 术后第四阶段

(14~19 周)。重点对肩背部肌肉组织进行肌力强化，并针对肩胛柔韧性、稳定性等进行强化训练，而后进

行正常的肩部运动训练。 

2.3. 评价指标 

采用肩关节功能评分量表(JOA)以及美国肩肘外科医师协会评分(AS-ES)量表进行评价肩关节功能。

疼痛评估使用 VAS 评分进行术后及术前疼痛的评估。通过 MRI 检查肩袖组织撕裂面积的大小。心理状

态和睡眠质量：通过焦虑自评量表(Self-Rating Anxiety Seale, SAS)和抑郁自评量表(Self-Rating Depression 
Scale，简称 SDS)对患者心理情况进行评估，分数较高的表明患者心理情况越差。 
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2.4. 统计学分析 

使用 SPSS26.0 这款统计软件来进行数据的分析；我们用平均值 ± 标准差来表示计量数据，对于组

间的比较，我们使用独立样本 t 检验，对于组内的比较，我们使用配对样本 t 检验。对于计数数据，我们

使用卡方检验。如果 P < 0.05，则认为差异在统计学上是有意义的。 

3. 结果 

1) 两组患者干预后 VAS 评分比较观察组与对照组分别在干预前，干预后 3 天，干预后 2 周进行统

计学分析，干预前两组未见统计学差异(P > 0.05)。干预后 3 天，干预后 2 周比较差异具有统计学意义(P < 
0.05)，详见表 2。 
 

Table 2. Comparison of VAS scores before and after intervention between the 
two groups (scores) 
表 2. 两组患者干预前后 VAS 评分比较(分) 

组别 n 干预前 干预后 3 天 干预后 2 周 

观察组 30 5.40 ± 0.72 3.67 ± 0.84 2.57 ± 0.57 

对照组 30 5.30 ± 0.70 4.30 ±0.70 2.90 ± 0.48 

统计值  0.543 −3.159 −0.2453 

P 值  0.580 0.003 0.017 

 
2) 两组患者干预后心理及肩关节功能评分比较观察组与对照组分别在干预前，干预后进行统计学分

析，干预前两组未见统计学差异(P > 0.05)。干预后比较差异具有统计学意义(P < 0.05)，详见表 3。 
 
Table 3. Comparison of psychological and shoulder joint function between the two groups before and after intervention 
(score) 
表 3. 两组患者干预前后心理及肩关节功能比较(分) 

组别 
SAS 评分 SDS 评分 AS-ES 评分 JOA 评分 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

对照组 55.73 ± 3.93 37.00 ± 4.93 64.00 ± 4.23 36.17 ± 5.97 68.17 ± 4.04 79.50 ± 4.61 47.40 ± 4.74 67.53 ± 4.29 

观察组 56.33 ± 4.72 48.17 ± 4.50 65.33 ± 3.20 43.00 ± 7.61 67.66 ± 5.53 73.67 ± 4.54 49.83 ± 6.63 64.90 ± 3.31 

t 值 0.535 9.213 1.376 −3.869 0.400 4.938 −1.638 3.067 

P 0.595 0.000 0.174 0.000 0.691 0.000 0.107 0.003 

4. 讨论 

肩袖损伤是目前骨科发病率较高的关节疾病之一，也是导致肩关节疼痛、影响上肢外展功能的主要

原因之一。肩关节镜手术是目前临床上常用的一种微创手术方法，对肩袖损伤的治疗效果较佳，但其手

术的最终预后效果同患者术后的康复护理效果具有密切的关联性[9] [10]。根据有关医学机构调查发现，

许多肩关节镜手术患者由于术后关节疼痛度较高，导致其不愿意尽早开始康复性训练，继而造成术后肩

关节功能恢复缓慢、关节运动功能恢复较差等问题，直接影响到临床治疗的效果[11] [12]。因此，需要临

床上加强肩袖损伤肩关节镜治疗的术后护理工作。 
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肩袖损伤手术治疗后 6 个月是肌力恢复最关键的时期，规范的持续的康复训练不仅能够改善肩部血

液循环，预防肌肉萎缩，避免关节粘连风险，还能增强肩关节的稳定性，促进关节功能恢复[13] [14]。但

由于受康复锻炼时间长、锻炼过程产生疼痛感、患者重视程度不足等因素影响，容易降低患者康复锻炼

的依从性，影响康复效果[15] [16]。本研究结果显示，观察组患者肩关节功能恢复大于对照组，且肌力等

级优于对照组。说明该护理可有效改善肩关节镜下肩袖损伤修复术后患者的肌力，恢复肩关节活动度[17] 
[18]。究其原因，是由于早期康复护理过程中，重视患者的康复训练，术后第 1 天开始，根据患者的身体

状态，开始进行被动锻炼，在术后 6 个月内，康复锻炼循序渐进，不断增强。在此过程中，早期康复护

理具有规范化、科学化，同时，重视患者的心理疏导和饮食干预，增强患者的康复意识，提高其锻炼依

从性，在饮食上，又科学饮食，加强营养，增强机体免疫力，多方位的延续护理，有利于进一步促进患

者肩关节活动度恢复[19] [20]。 
肩袖损伤手术治疗后关节制动，容易因纤维结缔组织过度融合，增加关节痉挛风险，术后 3 个月内

发生率占 18% [21] [22]。因此需早期进行被动康复训练，术后康复时间较长，早期康复护理可持续指导

患者居家康复训练，有效促进肩关节功能恢复[23] [24]。将手术治疗同术后康复治疗紧密衔接起来，尽早

在术后为患者开展康复护理训练，并从体位训练、运动功能训练、健康知识、心理护理等多个方面对患

者进行共同干预，从而最大限度地促进患者骨关节功能的恢复，提高手术预后效果[25] [26] [27] [28]。李

玉云[29]通过 60 例肩袖损伤患者，根据护理方法不同将其分为常规组和研究组，每组各 30 例。常规组给

予常规护理，研究组在常规护理基础上给予快速康复理念的术后护理。对比两组肩关节改善情况、肩关

节活动度、临床护理效果以及护理满意度。结果发现护理后，研究组的肩关节改善情况、护理总有效率、

护理满意度、肩关节活动度均优于常规组(均 P < 0.05)。并认为袖损伤患者在肩关节镜术后应用快速康复

理念的临床疗效显著，能够促进患者肩关节功能的恢复，提高护理满意度。 
综上所述，对肩关节镜下开展修复手术治疗的肩袖损伤患者开展早期康复护理，可有效促进患者功

能恢复，改善肩关节活动度，提高日常生活能力。但由于本研究存在样本量较少、随访时间短、研究角

度单一等局限性，未来需扩大样本量、延长随访时间深入研究，以提高结论精准性。 
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