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摘  要 

目的：调查宫腔镜日间手术患者术前焦虑状况，分析其影响因素。方法：选取2022年8月到2023年1月
选择在衡阳市某三级甲等医院妇科行宫腔镜手术患者作为研究对象。以宫腔镜日间手术患者一般资料调

查问卷、状态焦虑问卷(S-AI)为研究工具进行问卷调查。结果：本研究共纳入190例宫腔镜日间手术患者，

宫腔镜日间手术患者焦虑评分为43.55 ± 6.84，高于国内常模，单因素分析显示不同婚姻状况、文化程

度、是否在职、家庭收入、与家庭关系及既往有无手术史的焦虑评分差异有统计学意义(P < 0.05)，多因

素线性回归分析显示文化程度、家庭收入、与家人的关系以及既往是否有手术史是宫腔镜日间手术患者

术前焦虑的影响因素(P < 0.05)。结论：宫腔镜日间手术患者术前焦虑的心理状况不容忽视，作为医护人

员特别是护理人员应针对引起焦虑的影响因素采取针对性措施，减轻患者术前焦虑水平，促进手术的顺

利进行，减少相关并发症的发生。 
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Abstract 
Objective: To investigate the preoperative anxiety of patients undergoing hysteroscopic day sur-
gery and analyze its influencing factors. Methods: From January 2023 to May 2023, patients who 
underwent hysteroscopic surgery in a third class A hospital in Hengyang City were selected as the 
study objects. The general information questionnaire and State anxiety Questionnaire (S-AI) of 
patients undergoing hysteroscopic day surgery were used as research tools. Results: A total of 190 
patients with hysteroscopic day surgery were included in this study, and the anxiety score of pa-
tients with hysteroscopic day surgery was 43.55, which was higher than the domestic norm. Un-
ivariate analysis showed that there were statistically significant differences in anxiety scores 
among different marital status, educational level, employment status, family income, relationship 
with family and history of surgery (P < 0.05). Multifactor linear regression analysis showed that 
education level, family income, relationship with family members and previous surgical history 
were the influencing factors for preoperative anxiety in patients undergoing hysteroscopic day 
surgery (P < 0.05). Conclusion: The psychological status of preoperative anxiety in patients under-
going hysteroscopic day surgery should not be ignored. Medical staff, especially nursing staff, should 
take targeted measures to reduce the anxiety level of patients before surgery, promote the smooth 
operation and reduce the occurrence of related complications. 
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1. 引言 

日间手术是指 24 h 内患者完成入院到接受手术治疗及出院的一项治疗方式，其具备了减轻患者医疗

花费、减低术后感染率、提高医院服务效率等优点，被临床广泛应用[1] [2]。近年来，宫腔镜日间手术因

时间短、创伤小、术后恢复迅速等优势在临床上得到广泛推广与应用[3]。但因宫腔镜手术部位为生殖器

官，相对其他手术患者来说会更多地暴露患者隐私，故患者术前易产生焦虑、紧张等不良情绪。同时，

张宇[4]等研究者提出，因日间手术时间较短，使患者获得医务人员的帮助与支持也相对较少。所以，日

间手术患者比住院手术患者更容易产生术前焦虑情绪[5]。若焦虑情绪无法得到有效解决，会对手术过程、

质量和疗效产生很大的负面影响。有研究表明，焦虑情绪极可能影响手术进行时机与疗效，可能会导致

手术的临时取消，不仅带来人力、精力、物力上的损失，还严重影响患者的身体状况，容易造成病情贻

误，增加痛苦[6]。因此，帮助病人稳定情绪状态，是减少日间手术等待时间，降低对医院资源耗费的关

键措施[7]。此外针对进行宫腔镜日间手术治疗的女性病人而言，其除去对疾病、术后疗效、医疗工作人

员服务态度和医疗费用等情况有顾虑，同时还会对术后身材、卵巢功能、性生活质量和生育能力等产生

顾虑，使得其在治疗前往往会产生高度焦虑情绪，而且此种负性情绪较其他疾病的日间手术治疗患者更
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为显著[8]。而在焦虑情绪下会影响麻醉疗效、手术进度，从而导致手术危险性增加，还可影响患者术后

的精神状态，从而加剧术后疼痛感并推迟康复进程[9] [10]，有结果显示[11]：术前焦虑程度较高的患者

术前平均血小板体积也较高，麻醉诱导时间和麻醉诱导前的 30 min 异丙酚消耗量也显著增加。因此来说，

针对行宫腔镜日间手术治疗的女性患者来说，给予其有效的护理干预措施尤为重要。本研究通过调查了

解宫腔镜日间手术患者术前焦虑的状况，并分析了影响因素，旨在为宫腔镜日间手术术前焦虑人群的识

别与干预提供指导。 

2. 对象与方法  

2.1. 调查对象 

选取 2022年 8月至 2023年 1月在衡阳市某三级甲等医院行宫腔镜日间手术患者 194名为调查对象，

纳入条件：年龄 ≥ 18 周岁；各项检查符合并确定行宫腔镜日间手术的患者；有能力签署知情同意书并愿

意参与本研究者；具有语言及文字表达能力。排除条件：合并严重的心、肺、肾、造血系统等躯体疾病

者；有精神病及认知功能障碍者；半年内经历严重应激事件者(如亲人死亡)；曾做过宫腔镜手术的患者；

拒绝调查内容或中途退出调查者。本研究经医院医学伦理委员会批准。 

2.2. 调查内容及工具 

(1) 患者一般人口学资料调查表包括患者年龄、文化程度、婚姻状况、职业、与家人的关系、是否有

家属陪伴、家庭月收入、居住地、居住情况、宗教信仰、民族、宫腔镜手术经历、妊娠经历、血压及脉

率等内容，通过研究者讲解后患者自行填写方式收集。 
(2) 状态焦虑问卷(S-AI) [12]主要评估研究对象在某一特定情境下的状态焦虑程度，适合即将手术患

者术前焦虑的测评。问卷采用 Likert 式 4 级评分法，“1”表示完全没有，“2”表示有些，“3”表示中

等程度，“4”表示非常明显。问卷共有 20 个条目，其中 1 项、2 项、5 项、8 项、10 项、11 项、15 项、

16 项、19 项、20 项采取反向计分，问卷评分范围为 20~80 分，分数越高表明患者某一情景下的状态焦

虑程度越严重。 

2.3. 调查方法 

在调查前向患者及其家属说明此调查的目的及方法，在患者自愿的前提下选择符合标准的宫腔镜日

间手术患者，并填写调查问卷，由两名专职护理人员负责协助患者填写以及回收调查表。本研究共发放

调查问卷表 194 份，回收问卷 194 份，回收率为 100%其中有效问卷 190 份，有效率为 97.94%。 

2.4. 数据分析法 

使用 SPSS26.0 统计学软件对所有数据进行分析，计量资料以“均数 ± 标准差”表示。单因素分析

中，两组均数比较采用 t 检验，多组均数比较采用多因素方差分析。多因素分析采用线性回归模型。以 P 
< 0.05 为差异有统计学意义。 

3. 结果 

190 例宫腔镜日间手术患者焦虑评分为 43.55 ± 6.84，高于国内常模，单因素分析显示不同婚姻状况、

文化程度、是否在职、家庭收入、与家庭关系及既往有无手术史的焦虑评分差异有统计学意义(P < 0.05)，
见表 1，多因素线性回归分析显示文化程度、家庭收入、与家人的关系以及既往是否有手术史是宫腔镜

日间手术患者术前焦虑的影响因素(P < 0.05)，见表 2。 
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Table 1. Univariate analysis of preoperative anxiety in patients undergoing hysteroscopic day surgery (n = 190) 
表 1. 宫腔镜日间手术患者术前焦虑单因素分析(n = 190) 

 N 焦虑得分 F/t P 

年龄 18~30 岁 38 42.95 ± 6.99 0.856 0.491 

 31~40 岁 84 43.14 ± 6.54   

 41~50 岁 42 43.60 ± 6.84   

 51~60 岁 22 46.00 ± 8.15   

 60 岁以上 4 44.00 ± 2.16   

文化程度 小学 7 49.86 ± 8.47 16.785 0.000 

 初中 48 48.48 ± 6.94   

 高中/中专 36 43.33 ± 7.50   

 大专/本科 93 41.12 ± 4.18   

 硕士及以上 6 35.83 ± 6.62   

职业 在职 154 42.97 ± 6.31 −2.201 0.033 

 不在职 36 46.19 ± 8.35   

婚姻状况 已婚 150 42.47 ± 6.13 12.568 0.000 

 未婚 18 48.67 ± 8.01   

 离异 12 51.58 ± 7.12   

 同居 10 40.90 ± 3.35   

家庭月收入 ≤2000元 26 49.23 ± 7.94 18.467 0.000 

 2001~3000 元 35 47.20 ± 6.86   

 3001~4000 元 28 45.21 ± 4.85   

 4001~5000 元 32 41.94 ± 5.79   

 >5000 元 69 39.64 ± 4.65   

与家人关系 一般 16 52.31 ± 8.14 24.933 0.000 

 融洽 76 44.71 ± 7.00   

 很融洽 98 41.22 ± 4.88   

本次入院是否家属陪伴 是 154 43.67 ± 6.96 0.483 0.629 

 否 36 43.06 ± 6.37   

医疗费用支付情况 自费 13 43.62 ± 7.10 0.522 0.719 

 新农合 18 45.67 ± 7.63   

 城镇医保 56 43.52 ± 7.07   

 职工医保 82 43.30 ± 6.60   

 商业保险 21 42.76 ± 6.60   
是否有小孩 有 166 43.72 ± 7.10 0.902 0.368 

 没有 24 42.38 ± 4.62   

宗教信仰 无 175 43.54 ± 6.81 −0.067 0.947 

 有 15 43.67 ± 7.47   

https://doi.org/10.12677/acm.2024.1441222


王婷 等 
 

 

DOI: 10.12677/acm.2024.1441222 1766 临床医学进展 
 

续表 

既往手术史 无 72 41.82 ± 6.46 −2.777 0.006 

 有 118 44.61 ± 6.87   

慢性病史 无 99 43.68 ± 7.01 0.260 0.795 

 有 91 43.42 ± 6.68   

药物过敏史 无 104 43.67 ± 5.70 0.266 0.790 

 有 86 43.41 ± 8.03   

 
从上表可知不同文化程度、职业、婚姻状况、家庭月收入、与家人关系、既往手术史在焦虑得分上

存在显著差异(P < 0.05)。 
 

Table 2. Multivariate analysis of preoperative anxiety in patients undergoing hysteroscopic day surgery (n = 190) 
表 2. 宫腔镜日间手术患者术前焦虑多因素分析(n = 190) 

 
未标准化系数 标准化系数 

t 显著性 
共线性统计 

B 标准误 Beta 容差 VIF 

(常量) 57.599 1.909  30.167 0.000   

家庭月收入 −1.467 0.268 −0.316 −5.475 0.000 0.802 1.247 

文化程度 −2.157 0.395 −0.311 −5.466 0.000 0.828 1.208 

与家人关系 −3.146 0.594 −0.297 −5.297 0.000 0.852 1.173 

既往手术史 3.456 0.738 0.246 4.686 0.000 0.972 1.029 

注：因变量为焦虑得分；R 方为 0.505，调整 R 方为 0.495；模型方差分析 F 为 47.256，P 值为 0.000。 

4. 讨论 

4.1. 宫腔镜日间手术患者的术前焦虑现状 

本研究结果显示，宫腔镜日间手术患者焦虑情绪明显，术前焦虑得分 43.55 ± 6.84，均高于国内正常

人群常模，该结果与崔菲菲[13]、廖文娟[14]国内学者关于日间手术患者术前心理状况的调查研究结果一

致。 

4.2. 宫腔镜日间手术患者术前焦虑的影响因素 

4.2.1. 文化程度 
本研究结果显示，文化程度与宫腔镜日间手术患者术前焦虑水平呈正相关关系。这与国内外的一些

研究结果一致[15] [16]。文化程度较高的患者面对宫腔镜日间手术这种新型的手术形式，在短时间内更容

易获取关于疾病及手术的信息和知识，并能对这些信息和知识较好的理解，在与医务人员合作时，配合

度和依从性也相对更好。反之，文化程度较低的患者一般医疗常识偏弱，获取知识得途径有限，对手术

的认知不够，术前容易产生焦虑情绪。 

4.2.2. 家庭收入水平 
家庭收入水平与病人术前焦虑情绪有密切的关系。这与邵幼平[17]、汤璘瑞[18]的调查研究结果一致，

家庭月收入越低，病人焦虑评分越高，家庭收入水平较低的家庭面对维持日常生活开销等问题本就生活

压力较大，当自己本身患病需手术治疗时，医疗费用作为一笔不少的开支也增添了家庭的经济生活压力，
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再加上由于疾病导致病人劳动能力下降，增加个人对家庭的内疚感，心理压力加重，焦虑情绪更加明显。 

4.2.3. 与家人的关系 
本研究结果表明，与家人关系一般或融洽者其焦虑程度高，而与家人关系很融洽者其术前焦虑程度

低，良好的家人关系可以减轻患者术前焦虑程度，这与以往的研究结果相一致，以往研究表明[19] [20]，
社会支持是影响研究对象心理应激的一个关键中介变量，良好的家庭社会关系能反映出良好的社会支持，

从而使研究对象在面对如手术等强烈的应激事件时其心理防御反应增强，拥有良好的心理状态。由于日

间手术时间短与医务人员的交流有限，必然需要员家人等社会支持系统，最大限度地给予病人安慰、鼓

励和帮助。 

4.2.4. 既往有无手术史 
本研究结果表明，既往有手术史的患者其术前焦虑得分高于无手术史患者的术前焦虑得分，这与李

腾[21]、沈丹[22]等研究结果一致。有手术史的患者其术前焦虑程度较高一些，可能是由于既往手术事件

带给了患者不愉快的手术体验和经历，如疼痛、头晕、恶心、浑身无力等等，患者在本次手术前回想起

以前的不舒服甚至是痛苦体验，害怕有可能再次承受这样不愉快的经历，从而心理负担加重，术前焦虑

水平上升。 

5. 小结 

宫腔镜日间手术患者术前焦虑的心理状况不容忽视，作为医护人员特别是护理人员应针对引起焦虑

的影响因素采取针对性性措施，减轻患者术前焦虑水平，促进手术的顺利进行，减少相关并发症的发生。 
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