
Advances in Education 教育进展, 2024, 14(4), 1-5 
Published Online April 2024 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ae 
https://doi.org/10.12677/ae.2024.144469   

文章引用: 王新月, 李晓宇. 从国际视野探究俄语学习者的综合素质能力[J]. 教育进展, 2024, 14(4): 1-5.  
DOI: 10.12677/ae.2024.144469 

 
 

从国际视野探究俄语学习者的综合素质能力 

王新月，李晓宇 

东北林业大学外国语学院，黑龙江 哈尔滨 
 
收稿日期：2024年2月28日；录用日期：2024年3月27日；发布日期：2024年4月2日 

 
 

 
摘  要 

在如今风云变幻，表面平静实际内里暗流涌动的世界格局下，俄语学习者所需提升的不再仅是基础的语

言知识，更多的是其他方面，还要注重培养国际视野、跨文化能力等。本文将从国际视野角度来探究俄

语学习者的综合素质能力的养成，探究当今世界格局下俄语学习者如何提升自我，满足国家需求，成为

新时代复合型外语人才。 
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Abstract 
In today’s changing world landscape, where the surface is calm but the reality is turbulent, what 
Russian language learners need to improve is no longer just basic language knowledge, but more 
in other aspects. They also need to focus on cultivating international perspectives, cross-cultural 
abilities, and so on. This article will explore the cultivation of comprehensive qualities and abili-
ties of Russian language learners from an international perspective, and explore how Russian lan-
guage learners can improve themselves, meet national needs, and become composite foreign lan-
guage talents in the new era under the current world situation. 
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1. 引言 

在《高等学校外语类专业本科教学质量国家标准》(第二版)的培养规格和《高等学校俄语专业教学大

纲》中提到了：“增强对中俄文化差异辨识的敏感性，提高综合运用俄语的能力。”[1]以及“具有国际

化视野，了解国际动态，具有较好的沟通能力和协调能力。”[2]这也就说明了如今我们国家高等外语教

育的重点定位从“把世界介绍给中国”转变为了“把世界介绍给中国”+“把中国介绍给世界”。换句话

说，现如今国家需要的外语人才不仅要言语技能扎实，同时也要通晓我国国情且具有全球视野、熟知国

际规则，这才是满足国际需要、国家需要和自身需要的新时代外语人。 
与此同时，俄语作为联合国官方语言之一，在国际中有着一定的影响力。在此形势下，俄语学生则

更应提升自身综合素质能力来应对这既是机遇也是挑战的局面。本文将从全球角度，国际视野下探究俄

语学习者的综合素质能力，以服务时代之需。 

2. 国际视野 

2.1. 提升国际视野的重要性 

《俄语专业人才培养方案》中对于俄语专业学生有着“拥有中国情怀和国际视野”这一项毕业要求，

并设置了相关教学培养课程。这说明国际视野同专业语言学习对于俄语学子有着同等效力。国际视野的

培养既可以帮助学生树立正确价值观，也利于学生传播中国故事，做好文化交融的助推者，对于学生本

人综合素质的培养、对我国文化的传扬以及我国国际话语权的提升都有着举足轻重的作用。这也是为了

响应国家政策，培养出一批能够顺应时代潮流并且具有国际视野的复合型外语人才。 
提升国际视野，意味着学生能够对世界有着更为广阔的认知，有着顺应时代潮流的思想，具有时代

性与前瞻性；也意味着大学生作为新事物有力的接受者，可以通过这一途径有效地促进不同地域间彼此

语言文化、艺术文化、政治文化等交融贯通。同等的，对于俄语语言学习者来说，只有真正地了解俄罗

斯文化，理解俄罗斯文化，才能够推进俄罗斯文化与我国文化交融，让学生以更为广阔的视野看待问题，

从而提升学生各方面综合素质能力。因此探究国际视野下俄语语言学习者的综合素质能力至关重要。 

2.2. 提升国际视野的原因 

现如今的国际局势变幻莫测，意味着外语专业人才仅仅拥有专业知识与基础的语言能力是远远不够

的，为了应对现有和未来世界格局，外语学科需要培育出能够满足国家近远期战略需求和社会需求，既

具有专业知识和技能，又具有国际视野、家国情怀、全球竞争力的复合型国际传播外语人才[3]。 
当代外语学习不仅发挥语言的工具性，其思想性、人文性和科学性等多重属性也得以彰显，因而，

外语学科与其他人文社会科学的交融互通，也能够提高学生的人文素养，这不仅可以提升语言学习者对

国际多元文化的理解，还可以提升其自身的综合素质。 
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在中俄文化交流碰撞日益激烈、经济、政治等方面沟通合作不断加强的今天，俄语学子所肩负的文

化互通使命分外重要。因此培养和提升国际视野，这不仅是国家的需求，更是俄语学子对自身的要求。 

2.3. 提升国际视野有助于提升自身综合素质能力 

前文提及了培养并提升国际视野后的外语学者对于国家与社会的重要性，而对于个人来讲，提升国

际视野最为直观的结果是本人综合素质能力全方面的进步。 
拥有国际视野，意味着拥有了对自我的进一步认知。这种自我认知首先表现为国际视野能够为个人

的素质和能力进行恰当定位。纵观世界全局，只有从国际视野高度出发，科学分析自己的实际情况，才

能正确又全面地对自己进行认知。对于俄语学习者来讲，通过实际交流活动，同真正的俄语母语者进行

沟通，了解自我俄语语言水平，进一步了解自己的长处与短处，可以更为清晰地了解自己。 
拥有国际视野，意味着拥有了时代性与前瞻性。因为理解多国文化，养成了尊重多元化的文化文明

的品质，因此扩大国际视野能够帮助外语学习者适应多元的国际环境，提升自己的眼界与见解，进而提

升了自身的国际竞争力。对于俄语学习者来讲，通过可以课堂学习或课外学习，充分了解和分析俄罗斯、

白俄罗斯等国的历史与现状，从中得到一些可以借鉴的地方，取长补短，得到与时俱进的教训与经验。 
拥有国际视野，意味着拥有了全局意识与大局观念。因为要了解世界格局与国际关系才能更为准确

看待地国际事务，所以外语学子的目光不能仅局限于世界一隅，而是要培养全球视野，以世界和全人类

角度看待世界，站在其他民族的立场与角度去思考和解决问题问题，从而拥有更高的共情能力与思辨力

等，树立开放包容的价值观。例如俄语学习者在学习俄罗斯国情时，面对一些问题并不能以自身的思维

方式去解决，而是应以俄罗斯本土化的观念去看待问题，这样才能准确又清晰地把控他国情况，从而进

一步掌握全局。 

2.4. 提升国际视野所面临的攻坚点 

值得注意是，在进行国际视野的提升时，无论是俄语学子还是全体的外语学子都面临着诸多挑战，

但同时这些也都是我们在进行国际视野与进一步的跨文化能力提升时所需要克服的攻坚点，因此我们应

该付诸以下行动： 
1) 首先，要对自己有一个较为清晰地定位。如前所述，拥有国际视野，意味着拥有了对自我的进一

步认知，然而，在此之前，要拥有对自己一个清晰的定位，就是要拥有正确的世界观，人生观，价值观，

在此基础上的对自我的进一步认知才能更加准确。以便于我们在接触不同文明特色时仍能保持初心，做

到取长补短，择善而从。 
2) 其次，应该关注趋势和变化，培养创新的思维方式。拥有国际视野，意味着拥有了时代性与前瞻

性，而世界是绝对运动的，因此，在提升国际视野中要注意密切关注时局的经济，科技等的变化，了解

新趋势，并且要培养创新的思维方式，不断发现问题，解决问题以更好地应对新的趋势。 
3) 最后，要学会转换思维，换位思考。拥有国际视野，意味着拥有了全局意识和大局观念。不同的

国家与民族孕育出不同的文化，因此我们在思考和解决不同问题时，要学会换位思考，站在其他民族文

化，立场上多方面的考虑事物，才会更加全面。 

3. 多元能力的培养 

如前所述，提高国际视野可以带动其他综合素质能力的提升，如人的基础知识水平，道德修养等方

面的能力。对于俄语学生来讲，要提高综合素质能力首先要提高听说读写译的能力。听说读写译是俄语

学习的主要组成部分，掌握这五种技能是学习语言的第一要务。而面对错综复杂，日新月异的社会形势，

只掌握听说读写译的基本素养是远远不够的，俄语学生同时也要注重自身多元能力的培养，此为俄语学
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生应对新世纪挑战的解决方法之一。多元能力包括思辨能力，跨文化能力，创新能力，公众演讲能力等。 

3.1. 跨文化能力 

3.1.1. 跨文化能力与跨文化交际 
孙有中先生在《外语教育与跨文化能力培养》一书中对外语的跨文化交际进行了系统性的阐述：“尊

重世界文化多样性，具有跨文化同理心和批判性文化意识；掌握基本的跨文化研究理论知识和分析方法；

熟悉所学语言对象国的历史与现状，理解中外文化的基本特点和异同；能对不同文化现象、文本和制品

进行阐释和评价；能得体和有效地进行跨文化沟通；能帮助不同语言文化背景的人士进行有效的跨文化

沟通。”[4]而在跨文化交流中，个体需要具备跨文化的能力，包括跨文化的敏感性、沟通能力、文化意

识、文化适应能力等。因此，我们所说的跨文化交际实际上是建立于跨文化能力上的，换句话说，跨文

化交际是跨文化能力的一种体现。 

3.1.2. 跨文化能力与国际视野 
跨文化能力与国际视野是相辅相成的。通过提升国际视野可以理解到多语言多特色的社会文化，进

而产生跨文化的交际，从而多维度锻炼跨文化交际的能力。同时跨文化能力的提升，会对国际视野的提

升有所帮助。在真正的跨文化沟通中，对于不同的文化个体而言，理解和互通才是真正实现跨文化沟通

的桥梁，而只有掌握了一定的文化意识与沟通能力等，才能做到尽量弥补民族文化障碍等因素导致的双

语交际同单语交际二者在效果上无法完全等同的差异。因此跨文化能力与国际视野是密不可分的。 

3.1.3. 俄语与跨文化能力 
随着国际格局的深入变化发展，在经济、文化、旅游等多方面多领域的合作框架驱动下，中俄合作

领域不断拓宽，合作前景更加广阔。在此同时，也要求更多具备跨文化交际应用型卓越人才加入到加强

中俄之间新时代全面倡议协作伙伴关系当中。这也是参考《国家中长期人才发展规划纲要(2010~2020 年)》
结合俄语教学及俄语学习实际所提出的新时代新需求。这就意味着，在当今国际形势下，为满足国家需

求及自身需要，跨文化能力也是俄语学生举足轻重的一大素质培养重点。 
俄语是非通用语种中较难的一门语言。因此，更加需要大学生基于大量交流实践来提升俄语应用能

力。而跨文化能力的核心要义之一就是在实践中提高俄语学生的各方面能力，于实践中感受语言的魅力，

提升自我俄语知识水平。与此同时，中俄两国历史文化背景不同，政治制度不同，民族文化心理亦不相

同，但在诸多顺应时代潮流的战略方案的倡议框架下，中俄两国在各个领域有着广泛的共同利益和合作

空间。熟悉中俄两国基本国情的俄语人才成为紧缺资源，因此为满足中俄两国全方位、宽领域、深层次

的合作交流需要，跨文化能力对于俄语学习者也是十分重要的。 

3.2. 思辨能力 

思辨能力又称批判性思维能力，包含独立思考，求证精神，创新精神，又包括分析，比较，归纳，

综合，推理，评价等一般思维能力。“思辨能力”最早源于一个西方术语：“critical thinking skills”，

文秋芳建议将其译为“高层次思维能力”，进而集思广益译为“思辨能力”[5]。思辨能力从古至今一直

受到教育界的青睐，古代教育家孔子有言:“学而不思则罔，思而不学则殆”，很好的阐释了学习与思考的

辩证关系，强调了思辨能力的重要性。现在思辨能力仍是外语教育核心目标之一，思辨能力的地位一直

居高不下，其重要性可见一斑。因此对于俄语学生来说，提高思辨能力是提高自身竞争力的有效途径之

一。一方面，提高思辨能力，有利于提高语言理解力，可以帮助学生更好地理解和批判性地分析语言和

文字，锻炼理解和分析能力。要讲好中国故事，首当其冲的是要知己，要理解当代中国。当代中国有着
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厚重的文化底蕴，而提升思辨能力，可以提高俄语学生理解分析的能力，有助于俄语学生对当代中国进

行深入透彻的了解，从而提升文化传播的深度。另一方面，提高思辨能力有利于促进语言运用能力。思

辨能力可以激发学生对语言的创造性思考，对语言进行深入探究与运用，从而促进语言运用能力的提高。

并且提升思辨能力有利于加强跨文化交流的能力。通过帮助学生更好地分析和理解在跨文化交际中出现

的问题，来增强学生的跨文化交流能力。 

3.3. 创新能力 

创新是新发展理念内涵之一，是推动发展的重要驱动力。新形势下，为了更好地促进自身的全面发

展，俄语人才应契合时代需求，培养自身的创新精神和实践能力，创新的讲好中国故事，从故事主体，

手段等方面进行探索与创新，不断提高中国故事的传播力和影响力。 
公众演讲就是从传播手段进行创新，演讲因其特有的感召力在文化传播中更容易引起听众情感共鸣，

从而大大提升文化传播的效果，提高文化的传播力和影响力。并且，演讲是对听说读写译能力的有机结

合，在培养演讲能力的同时也可以夯实基本功。因此，也可以通过培养演讲能力提升学生综合素质。 

4. 结论 

综上所述，笔者认为，扎实的语言基本功、思辨能力、创新能力、公众演讲能力、跨文化能力，以

及国际视野等是新时代俄语学生应具备的综合素质，是俄语学生应对机遇与挑战的制胜法宝。一代人有

一代人的使命，一代人有一代人的担当。在经济全球化背景下，我国俄语学生的使命为理解当代中国，

讲好中国故事，只有具备良好综合素质的复合型俄语人才才能在国际交往中充当合格的文化使者，向国

际社会传递中国观点，贡献中国智慧，从文化上为中国塑造竞争新优势，这必将推动共建地球村不断取

得新成效，做出更大的贡献。 
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